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Le FOYERRLRAL de
SAINI BALALLE DE MONIMVEL
Ouvre ses portes
aux plus jeunes

Ateliers PARENTS/BNFANIS

de lanaissanceabans
Les Mercredis ou Samedis (45 min)

Animés par Julia COOMEE & Alizée THLADE




Ateliers PARENTS/BNFANIS

SGNEAVEC BEBE de 0 a 24 MJIS proposé par Julia

Durant ces ateliers vous découvrirez, avec vatre bébé, les signes les plus utiles de
facon ludique grace a des jeux, des conptines, des histaires, Lidée est de faciliter
'intégration des signes associés a la parole dans vatre quatidien avec bébé,

Pour les enfants de 0 a 4 ans, le progranme Zurrbini @ corrbine et
outils pédagogiques
Enserble les adultes et leurs jeunes enfants , apprennent et

renforcent leursliens! Le tout en Frangais et en Anglais!

YOGALLDIQLE de 2 a 5 ANS proposé par Julia

Le YOGA Sadressant a tous les sens, l'enfant apprend a se centrer,
Sunifier; exprimer ses émotions et ses ressentis, et évacuer des tensions
Cest aussi, pour les enfants et les adultes, l'occasion dexpérimenter, de
jouer et de se relaxer ensenble.

pe

Atravers des déplacenrents ludiques adaptés aux capadités et ala
sensibilité des enfants, Latelier permet a ses jeunes participants

, et en S
ratiére dexpression corporelle et de capacités notrices. Au cour de cet atelier, la
et de leur carps passe par les narbreux et déplacerments ludiques

vécus dans les situations proposées aux enfants. Lh moment privilégié et conrplice avec vatre enfant.

VAL CREATIFET MUSICAL de 1 & 5 ANS proposé par Julia

L'atelier musical est couplé avec un eveil créatif et corporel. Oréer uninstrument

de musique a partir dobjets du quaticien, apprendre le rythme et appréhender les

mouverments en dansant et en chantant, découvrir et manipuler de nouveaux
instruments...

Durant les ateliers l'enfant développe ses capacités découte et dexpression, tout comme
sa sensihilite artistique.



Avec

, &Alexia
SHPTEMERE
Mercredi 14 - 15H45 :16H30 (2-5AN5)
Mercredi 21 - 15H45:16H30 (1-5ANB)
Mercredi 28 - 11H)0 : 11h45 (0-24mais)
OCTOBRE:
Mercredi 5 - 10H)0 : 10HA5 (1-5ANB)
Mercredi 12 - 10H)0 : 10HAS (2-5AN5)
Samedi 15 -10H)0: 10H45 (0-24nis)
NOVEMERE.
Mercredi 2 - 10H)0: 10HAS (0-24mis)
Samedi 5 -10H)0: 10H45 (0-4ANB)
Mercredi 9 - 10H)0: 10H45 (2-5AN5)
Mercredi 30- 10HDO0 : 10H45 (0-24mis)
DECEVERE
Mercredi 7 - 10HD0 : 10H45 (1-5ANB)
Mercredi 14 - 10HD0:: 10H45  Massage Bébeé par Alexia (6 nois -3 ANS)
Samedi 17 - 10H)0 : 10HA5 (2-5AN\5)

Mercredi 28 - 10HD0: 10H4S (1-5ans)



Atelier
Danse
P

......

Les conditions : Adhérer au Foyer Rural de Saint
Bauzille de Montrrel via e site (15€ pour lannée
donnant acces a toutes les activités du foyer). Aesnter
au premer atelier un certificat medical oe non contre-indication a la
pratique de l'activitée Il sera valable pour [amnee et pour toutes les
activités mentionnees

https//mwwirsaintbauzille fr
Lieu: Lesateliers auront lieu a la salle dufoyer commrunal rue de la mairie a

Le Fonctionnerment : Tarif a la séance 10€ - paiement sur place
+5€ par enfant supplémentaire de la manre fratrie
(Gauf l'atelier « Signe avec Bbe »)

Réservez vatre atelier en contactant
Julia
contact@grainedeveil.fr
Alexia

06 09 47 26 46



