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Catégories U9- U11 : nés de 2015 à 2012 
adhésion possible à partir du CP (année 2016) 
 
Séance mercredi matin 
de septembre à fin mars   
-Automne : course à pied, marche bâton, biathlon,  
ski roue / roller , course d’orientation, ateliers 
coordination /équilibration ludiques … 
-Hiver : Ski (classique et skating)  
-Mini stages pendant les vacances scolaires 
 
Encadrement : Entraineurs diplômé d'état (1er 
er degré ou 2eme degré.) 
 
Compétition non obligatoire 
Entre 3 et 8 / saison selon catégorie 
 
Matériel 
Carte du foyer 28€  
Matériel ( Chaussure, bâton, Ski) à la journée, tout 
l'hiver ( y compris séances hors club = ski en famille ) 
 
Tarif  Part club 250 € + licence FFS  
 
Séance d’essai gratuite 
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