
SAMEDI DIMANCHE

SANTE ADAPTE SANTE Multisports Ecole du Sport FOOT COMPET ADAPTE FOOT COMPET SANTE FOOT COMPET

8h
9h

9h30

10h Aide au devoir

10h15

Activités

10h30

11h
10h30 - 12h

11h30
Multisports

12h

Aly, Samia, 
(Abdel)

13h30

14h
14h30

15h

Activités

15h30

16h

16h30
17h

17h30

18h

18h30

19h

19h30

20h

20h30

21h

MERCREDI

9h30-10h30                                                      
YOGA                                                                                

Club House                                                                      
Claire

10h30-11h30                                                      
PILATES                                                                                

Club House                                                                      
Claire

VENDREDI

FOOT COMPET

JEUDI

10h-11h30                                  
FOOT EN MARCHANT            

1 City                               
Abdel

FOOT COMPET

9h-10h15                                                                                     
BABY + U6 / U7 + Loisirs                                                

Terrain Principal                              
Abdel-Thomas, Anaelle , 

Alain, Bernard, Raffi, Alexis, 
Caro

SANTE

10h30 - 12h                                                          
U8 / U9 + Loisirs                                               
Terrain Principal                                  

Thomas, Anaelle, Alain, 
Bernard, Raffi, Alexis, Caro, 

Antho

13h30-15h                                                
U10 - U11                                           

Terrain Principal                                      
Anaelle, Thomas, Bernard,           

Antho, J-Lau, Aymeric

 

16h-17h15                                                   
Ecole Foot Féminin U6-U11               

Terrain Principal                                         
Anaelle - Caro - (Abdel)

8h - 15h                      
FOOT à 11                  

Championnats

14h30-16h                        
FOOT 

ADAPTE                               
Abdel

Accueil              
Ecole du sport

Aly, Abdel, Samia

REPAS

10h-11h30                                  
MARCHE 

NORDIQUE 
ADAPTEE              
Extérieur                                 

Aly

19h-20h                                                      
PPG                                                                                

1 City                                                                      
Didier

18h-19h                                                     
PILATES                                                                                

Club House                                                                      
Claire

19h-20h                                                      
YOGA                                                                                

Club House                                                                      
Claire

17h - 20h                                  
U18                       

Championnat18h30-20h                              
U14        

Terrain 
Principal                       

Sebastien, 
Thomas

Aly, Abdel, Samia

18h30-20h                                     
U16                        

Terrain 
Principal          

Aly, Anaelle, 
Chaker

9h - 12h30                                     
FOOT à 5                                           
Plateaux

13h30 - 17h                        
FOOT à 8                              

Rencontres

19h30- 21h30                                                      
FSGT                                                           

Terrain Principal

19h30-21h                                          
U18                                              

Terrain Principal                          
Abdel, Raffi, Soraya

19h-20h                                                      
PPG                                                                                

1 City                                                                      
Didier 19h30-21h                                

U18                       
Terrain Principal                    

Abdel, Raffi, 
Soraya

Départ          

18h-19h30                                   
U12 -U13             

Terrain Principal                      
Aly, Abdel, Raffi   

Chaker, Christophe, 
Christian, Christopher, 

Xavier

17h - 18h30                              
U14                        

Terrain Principal                                    
Sebastien, 

Thomas 

20h15 - 22h                                                
FSGT

18h-19h30                                   
Loisirs 

Féminies                      
U12-U18              

City                           
Anaelle 

18h30-20h                                                  
U16                                                       

Terrain 
Principal                                     

Aly, Chaker

17h30-19h                                      
U10 - U11                             

Terrain Principal                     
Anaelle, Thomas, Bernard, Antho,         

J-Lau, Aymeric

18h-19h30                                     
U12 -U13                                  

Terrain Principal                             
Aly, Abdel, Raffi   Chaker, Christophe, 

Christian, Christopher, Xavier

FOOT COMPET

LUNDI MARDI

10h-11h30                                  
FOOT EN 

MARCHANT          
1 City                      
Abdel

9h-10h                                                      
PILATES                                                                                

Club House                                                                      
Claire

FOOT COMPET


