Physique

‘:.'o Harmonie HATHA YOGA
RS Saison 2022-2023

LUNDI MERCREDI

Brienon
18h30-20h

13, rue de I'Hotel Dieu

BRIENON

L3
Ta rlfS (par association «la sentinelle»)
Unité 11€ 10€ 39 €/mois
Carte de 10 cours 85 € Inscritpion et tarifs pour une activité par semaine
Trimest 80 € . 69 €/mois
r”:s;g: 220 € 200 € Punch Fit illimité abonnement salle
o - (34 cours/an) (32 cours/an) _— ey 120€/10 séances
otisation annuelle o P, ) ps.//punch-fit.fr +50 € d'adhési
ou frais dinscription 10 €/cours d'essai 7€ 10 €/cours d'essai gratuit Courstte I’a?méee(ssl;::;Noél)
(] y [ ¥ .
MOdaIItES prathues ¢ -Duréeducours:1h30 - Nous informer de votre venue*
- Tenue confortable - (prét de tapis et coussins)

Les cours sont donnés par Aline LECLERE, professeur diplémé des Centres de Yoga Internationaux Sivananda.
* CONTACT : Aline LECLERE : aline89@msn.com ; 06 20 81 27 48

Q’é)talentides,fr La Sentinelle )| euncs

Dévelapper les talents pour mieus réussir ensemble Brienon-sur-Armangon



