“Lundi Y Mardi ¥ Mercredi 1 Jeudi ] Vendredi 1 Samedi |

Défense Urbaine
+ 16 ans et Adulte
18h-19h30
Benoit

Défense
Urbaine + 16 ans

19h30-21h
Benoit

Muai Thai Kick/ Muai Thai Kick/
+ 16 ans et Adulte Full Contact +16 ans et Adulte Full Contact
Enfant/Ado Enfant/Ado
19h30-21h 17h30-18h30 § 19h30-21h 17h-18h
Franck y Mat frect Dirutri Liara Franck y Mt Aiect Diputri, Liana
Kick/ Cours Kick/
25€ + 160€ = 185€ Full Contact compétiteurs Full Contact
+14 et Adulte +14 et Adulte
_ 18h30-20h 18h-19h30 18h-19h30
25€ +160€ = 185¢ Nathalie Nat haliey Dipudri Nathalie
25€ + 210€ = 235€ (FIGHT SCHODL Cours
compétiteurs
25€ + 235€ = 260€
— 18h-19h30

.. Nt halie, Disutri

Nouveauté

35€ + 235€ = 270€ 2022/2023
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