ASSOCIATION ENFORM'
2022 / 2023

SEPTEMBRE 2022 OCTOBRE 2022 NOVEMBRE 2022 [§ DECEMBRE 2022 JANVIER 2023 FEVRIER 2023 m AVRIL 2023 m m JUILLET 2023 AOOT 2023

JEU 1 SAM 1 1 JEU 1| Fitness DM 1 1 1 1 1 1 Fithess 1 1
VEN 2 DIM 2 MER 2 VEN 2| Fithess 'LUN 2 JEU 2 |Fitness |!EU 2 Fitness DM 2 MAR 2 VEN 2  Fitness DM 2 MER 2
SAM 3 LUN 3 JEU 3 SAM 3 MAR 3 VEN 3 | Fitness VEN 3 Fitness Lun 3 MER 3 SAM 3 LUN 3 JEU 3
DIM 4 MAR 4 VEN 4 DIM 4 MER 4 SAM 4 SAM 4 MAR 4 JEU 4 Fitness DM 4 MAR 4 VEN 4
LUN 5 MER 5 SAM 5 LUN 5 JEU 5| Fithess DIM 5 DIM 5 MER 5 VEN 5 | Fithess LUN 5 MER 5 SAM 5
MAR 6 JEU 6| Fithess DIM 6 MAR 6 VEN 6 Fitness Lun 6 LUN 6 JEU 6 Fitness SAM 6 MAR 6 JEU 6 Fithess DIM 6
MER 7 VEN 7 Fitness un 7 MER 7 SAM 7 MAR 7 MAR 7 VeN 7 | Fitness bm 7 MER 7 VEN 7 Fitness Lun 7
JEU 8 SAM 8 MAR 8 JEU 8 Fitness DIM 8 MER 8 MER 8 SAM 8 LUN 8 JEU 8 |Fitness SAM 8 MAR 8
VEN 9 DIM 9 MER 9 VEN 9 Fithess LUN 9 JEU 9 R JEU 9 | Fitness | DM 9 MAR 9 VEN 9 |Fithess bm 9 MER 9
SAM 10 LUN 10 JEU 10 SAM 10 MAR 10 VEN 101255 VEN 10 Fitnhess | LUN MER 10 SAM 10 LUN 10 JEU 10
DIM 11 MAR 11 VEN 11 DIM 11 MER 11 SAM 11 SAM 11 MAR JEU 11 Fitness DIM 11 MAR 11 VEN 11
LUN 12 MER 12 SAM 12 LUN 12 JEU 12 DIM 12 DIM 12 MER VeN 12 Fitness |Lun 12 MER 12 SAM 12
MAR 13 JEU 13 Fitness DM 13 MAR 13 VEN 13| Fitness LUN 13 LUN 13 JEU Pas SAM 13 MAR 13 JEU 13 DIM 13
MER 14 VEN 14 Fitness LUN 14 MER 14 SAM 14| Fithess MAR 14 MAR 14 VEN Fithess BRI ET MER 14 VEN 14 LUN 14
JEU 15 | Fitness [SAM 15 MAR 15 JEU 15| Fitness DM 15 MER 15 MER 15 SAM LUN 15 JEU 15 Fitness SAM 15 MAR 15
VEN 16 'Fitness DIM 16 MER 16 VEN 16 Fitness LUN 16 JEU 16N JEU 16 Fitness | DIM MAR 16 VEN 16 Fitness DIM 16 MER 16
SAM 17 LUN 17 JEU 17 BN SAM 17 MAR 17 VEN 17 =h2559] VEN 17 Fitness | LUN MER 17 SAM 17 LUN 17 JEU 17
DIM 18 MAR 18 VEN 18HFEh(Z5| DIm 18 MER 18 SAM 18 SAM 18 MAR JEU DIM 18 MAR 18 VEN 18
LUN 19 MER 19 SAM 19 LUN 19 JEU 19 | Fithess (DM 19 DIM 19 MER VEN LUN 19 MER 19 SAM 19
MAR 20 JEU 20| Fitness DIM 20 MAR 20 VEN 20 | Fitness LUN 20 LUN 20 JEU Pas SAM MAR 20 JEU 20 DIM 20
MER 21 VEN 21 Fitness |LUN 21 MER 21 SAM 21 MAR 21 MAR 21 VEN Fitness BEILY MER 21 VEN 21 LUN 21
JEU 22 | Fitness [SAM 22 MAR 22 JEU 22 DIM 22 MER 22 MER 22| Fitness [SAM LUN 22 JEU 22| Fitness [SAM 22 MAR 22
VEN 23 | Fitness | DIM 23 MER 23 VEN 23 LUN 23 JEU 23 Fitness !EuU 23 Fitness bim MAR 23 VEN 23| Fithess Div 23 MER 23
SAM 24 LUN 24 JEU 24 Fitness SAM 24 MAR 24 VEN 24 Fitness |ven 24 LUN MER 24 SAM 24 LUN 24 JEU 24
DIM 25 MAR 25 VEN 25 Fitness Dbim 25 MER 25 SAM 25 SAM 25 MAR JEU 25 Fitness DIM 25 MAR 25 VEN 25
LUN 26 MER 26 SAM 26 LUN 26 JEU 26 Fithess DIM 26 DIM 26 MER VEN 26 Fitness |LUN 26 MER 26 SAM 26
MAR 27 JEU 27 Fithess DIM 27 MAR 27 VEN 27 Fitness |Lun 27 LUN 27 JEU 27 Fitness SAM 27 MAR 27 JEU 27 DIM 27
MER 28 VEN 28 Fi'rnes; LUN 28 MER 28 SAM 28 MAR 28 MAR 28 VEN 28| Fitness DIm 28 MER 28 VEN 28 LUN 28
JEU 29  Fitness SAM 29 MAR 29 JEU 29 DIM 29 MER 29 SAM 29 LUN 29 JEU 29| Fitness [SAM 29 MAR 29
VEN 30 ' Fithess |DIM 30 MER. 30 VEN 30 LUN 30 JEU 30 Fitness DM 30 MAR 30 VEN 30 Fithess DM 30 MER 30

LUN 31 SAM 31 MAR 31 VEN 31 Fitness MER 31 LUN 31 JEU 31

33 semaines de cours



