
ECOLE DE 
NATATION 

ECOLE DE 
NATATION 

ECOLE DE 
NATATION 

ECOLE DE 
NATATION 

AVENIRS B PREBAC ADOS LOISIRS AVENIRS JEUNES ELITES ADULTES 
LOISIRS

MASTERS AQUAGYM AQUABIKE

ENF8
18h45 - 
19h30

Zin Eddine

De 8 à 10 ans, 
nager au moins
 25 m ventral 

et dorsal

Sauve'nage, 
perfect. 3 

nages, 
plongeons.

1 séance
45 mn

INSCRIPTIONS EN LIGNE SUR LE SITE DU CLUB

Début des activités le 26 septembre 2022 à 18h30 - Répartition des entraineurs non définitive

séance  de
45 mn

au choix

séance de 
30 mn 
au choix

Informations 
complémentaires

1 séance
45 mn

1 séance
45 mn

1 séance
45 mn

2 séances
1h30 x 2 1 séance 1h 1h au choix

De 11 à 15 
ans, 

De 8 à 10 ans 
(filles) 

8 à 11 ans 
(garçons), 

De 11 à 13 
ans (filles) 

12 à 14 ans 
(garçons), 

Dès 14 ans 
(filles) 

dès 15  ans 
(garçons), 

Dès 16 ans Dès 16 ans

OBJECTIFS
Apprentissage  

3 nages, 
plongeons

Sauve'nage, 
perfect. 3 

nages, 
plongeons.

COTISATIONS 179 € 179 €

1h au choix

27 € 39€ ou 55€ 15 €

199 € 
1ère séance

 69 € 
séance supp

4 séances
1h30 x 3
2h00 x 1

5 séances
2h15 x 1
2h00 x 4

1 séance 1h 3 séances 
1h30 x 3

179 €

27 € 15 € 27 € 55 € 15 € 55 €LICENCES 2023 
(en plus) 27 € 27 € 39€ ou 55€ 55 € 15 €

Renforcement 
musculaire, 
détente

Amélioration 
technique, 
convivialité

Amélioration 
technique, 
convivialité

Challenge 
Avenir

Perfectionnement 
Développement 

Endurance, 
technique des 

4 nages, 
compétitions

Perfectionnement des 
nages

Objectif personnel
Compétitions
performance

Amélioration 
technique, 
convivialité

179 € 229 € 199 € 199 € 269 € 289 € 319 €

199 € 
1ère séance

 69 € 
séance supp

155 €
1 séance

69 € 
1 seance sup

179 €

Apprentissage  
3 nages, 

plongeons

Sauve'nage, perfect. 3 
nages, plongeons. 

Premières 
compétitions

Endurance, 
technique des 

4 nages, 
compétitions

Renforcement 
musculaire, 
détente

CONDITIONS 
D'ACCEPTATION

De 6 à 8 ans, 
nager au moins
 25 m ventral 

et dorsal

De 8 à 10 ans, 
nager au moins
 25 m ventral 

et dorsal

De 6 à 8 ans, 
nager au moins
 25 m ventral 

et dorsal

De 8 à 11 ans, 
nager au moins
 25 m ventral 

et dorsal

De 16 à 18 
ans,

20h30 - 
21h30
Damien

20h30 - 
21h30
Damien

VENDREDI

SAMEDI

ENF 5 
18h00 - 
18h45
Marion

ENF 6
18h45 - 
19h30
Marion

 ENF7
18h00 - 
18h45

Zin Eddine

AVENIRS B 
18h00- 19h30

Quentin

JEUNES 
PPG 18H45 - 19H15

19h15 - 20h30

Damien

ELITES 
19h15 - 
21h30
Brice

JEUDI
AVENIRS B 

18h30- 20h00
Quentin

N
O
U
V
E
A
U

ENF4
17h15 - 
18h00

Zin Eddine 

Dès 18 ans, 
nager au moins 
25 m ventral, 
25 m dorsal

Dès 18 ans, 
nager au moins 

50 m

20h30 - 
22h00

Yves

20H - 20H30
12 places

Yves

20h45 - 
21h45

Yves

19h00 - 19h30
12 places Yves
19h30 - 20h00

12 places
Yves

20h - 21h
Zin Eddine

20h30 - 
21h30

Yves

AQUAGYM 
18h30 - 
19h15
Damien

AVENIRS
18h30 - 
20h00
Alban

JEUNES
18h30 - 
20h00
Damien

AVENIRS 
18h30 - 
20h00
Alban

JEUNES 
18h30 - 
20h00
Damien

ELITES 
18h30 - 
20h30
Brice

ELITES 
19h00 - 
21h00
Brice

20h - 21h
Zin Eddine

19h00 - 
20h00
Corinne

Zin Eddine

ELITES
18h00 - 
20h00
Brice

PPG 17h30 - 
18h00

NATATION 
18h00 - 20h00

Damien

Allée de la piscine - 77410 CLAYE-SOUILLY

http://clubaccs.fr                    gestion.accs@gmail.com

SAISON 2022 - 2023

20h45 - 
21h45

Yves

AQUAGYM
20h00 - 
20h45
Yves

LUNDI

MARDI

AQUAGYM 
20h30 - 

21h15 Anas

20h00 - 20h30
12 places Anas
21h20 - 21h50
19 places Anas

MERCREDI

ENF 1 
16h30 - 
17h15
Corine

ENF 2
17h15 - 
18h00
Corine

ENF3
16h30 - 
17h15

Zin Eddine 

18h00 - 
19h00

Zin Eddine

AVENIRS
16h30 - 
18h00
Alban

ELITES 
18h30 - 
20h30
Brice

AQUATIC CLUB CLAYE-SOUILLY


