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 Etat des lieux 

 

Etablir le portait chinois  

de la Communauté de paroisses    

 

- Si la communauté de paroisses était un moyen de locomotion,  

elle serait ………………….……car pour moi………………………..…………. 

 

- Si la communauté de paroisses était un loisir,  

elle serait ………………….……car pour moi………………………..…………. 

 

- Si la communauté de paroisses était un endroit,  

elle serait ………………….……car pour moi………………………..…………. 

 

- Si la communauté de paroisses était un passage biblique,  

elle serait ………………….……car pour moi………………………..…………. 

 

- Si la communauté de paroisses était un plat cuisiné,  

elle serait ………………….……car pour moi………………………..…………. 

 

- Si la communauté de paroisses était un métier,  

elle serait ………………….……car pour moi………………………..…………. 

 

- Si la communauté de paroisses était un végétal,  

elle serait ………………….……car pour moi………………………..…………. 

 

 

 Quel est mon regard sur la communauté ? 
 Depuis 11 ans, qu’est-ce que la communauté me fait/nous fait vivre ? 

 

 

 Comment vivre en communauté ? Que vous inspirent ces images ?  

 La communauté s’est quoi ?  
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Ce document tiré du livre « La communauté : Lieu du pardon et de la fête » de Jean Vanier -  MAME 
 

LES CONDITIONS DU VIVRE EN COMMUNAUTE… 
 
 
 
 
 
 

« VOYEZ COMME ILS S’AIMENT ! » 
 
 

LA COMMUNAUTE, LIEU D’AMOUR MUTUEL 

Aimer chacun, être liés ensemble et vivre la mission 

Parce que les personnes sont liées les unes aux autres, elles 

forment une seule famille, un peuple, un troupeau. Et ce peuple 

est appelé ensemble à être signe et témoin. 

 

BAS LES MASQUES 

La communauté est un lieu terrible parce qu’elle est un lieu de relations, parce qu’elle 

révèle notre affectivité blessée et combien il peut être difficile de vivre avec d’autres.  

En vivant avec les autres, on découvre combien on peut-être 

enfermé en soi-même. Il est tellement plus facile de vivre seul 

et de seulement faire des choses pour les autres quand on a 

envie ! La communauté est un lieu où sont révélés les limites, 

les peurs et l’égoïsme d’une personne. On découvre sa 

pauvreté et ses faiblesses, ses incapacités à s’entendre avec certains, ses blocages, son 

affectivité perturbée, ses frustrations, ses jalousies, ses haines et ses envies de 

détruire…  

 

POUR BATIR UNE COMMUNAUTE : IL FAUT DEPASSER LES AMITIES SPONTANEES 

Les deux grands dangers d’une communauté 

sont les amis et les ennemis. Très vite les gens 

qui se ressemblent s’assemblent. On aime bien 

être à côté de quelqu’un qui nous ressemble.  

On risque de former un club où l’on se ferme 

les uns sur  les autres. L’amitié n’est plus alors 

un encouragement à grandir, à mieux servir nos frères et sœurs, à être fidèles au don qui 

nous a été donné, plus attentifs à l’Esprit. Elle devient étouffante et constitue un barrage 

qui nous empêche d’aller vers les autres, d’être attentifs à leurs besoins.  

 

 



La communauté nous est donnée…  

La communauté est composée de personnes qui ont à la fois une richesse (quelque 

chose à partager) et en même temps une pauvreté (quelque chose à recevoir).  

 

On est dépendant les uns des autres. Les autres ouvrent nos 

cœurs et nous appellent à aimer. On ne forme pas une 

communauté tout(e) seul(e). 

Il ne faut pas chercher la communauté idéale. Il s’agit d’aimer 

ceux que Dieu a mis à nos côtés aujourd’hui. Ils sont signes 

de la présence de Dieu pour nous. 

 

OUVERTURE AU MONDE 

Une communauté saine cherche à faire des disciples, elle s’ouvre aux autres. Certaines 

personnes s’affolent quand elles commencent à sentir que la communauté s’ouvre… car 

elles ont peur de perdre leur identité,  de perdre le contrôle ! 

 

ETRE EN TENSION ET GRANDIR 

Les tensions ne sont pas un mal quand elles sont 

gérées. Les tensions sont des moments nécessaires 

dans la croissance et l’approfondissement d’une 

communauté. Elles résultent des conflits personnels, 

conflits nés du refus de la croissance et de l’évolution 

personnelle et communautaire, conflits entre les 

égoïsmes des différentes personnes dus à la baisse de la gratuité de l’ensemble de la 

communauté, aux tempéraments différents et aux difficultés psychologiques de chacun.  

Chacune de ces tensions met la communauté tout entière et 

chacun, devant sa pauvreté, ses incapacités, ses lassitudes…  

Elles marquent souvent des étapes nécessaires vers une unité 

plus grande, en révélant des failles qui obligent à une 

réévaluation, une réorganisation, une plus grande humilité.  

 

 

 

LA COMMUNAUTE EST UN LIEU DE PARDON 

Vivre ensemble implique un effort constant qui rassemble des  

personnes différentes autour d’une alliance…  

alors la communauté est un lieu de  pardon. 

Nous avons besoin de la puissance de l’Esprit Saint pour nous 

ouvrir au pardon. 

 

 

 

 



QUELLES SONT LES QUALITES POUR VIVRE EN COMMUNAUTE ? 

Une qualité essentielle : la patience : reconnaître que soi-même, les autres 

et la communauté tout entière ont besoin de temps pour grandir. Une 

communauté où il y a une vraie confiance mutuelle est une communauté 

inébranlable. 

 

LA COMMUNION FAIT LA FORCE 

Une communauté n’est vraiment un corps que quand la  majorité des membres est en 

train de faire le passage de « la communauté pour moi » à 

« moi pour la communauté ».  C’est la Pâque, le passage de 

l’égoïsme  à  l’amour. 

Dans une communauté, tous sont appelés à collaborer. La 

communauté est avant tout un lieu de communion. La 

communion est fondée sur une 

certaine expérience commune 

d’amour : c’est la reconnaissance que nous sommes un 

seul corps, un seul peuple appelé par Dieu à être source 

de paix et d’amour. Elle se réalise davantage dans le 

silence que la parole, dans la prière et la célébration que 

dans le travail. Besoin de prier ensemble, besoin de 

partager le repas : besoin de se nourrir, pour grandir ! Besoin de se ressourcer pour se 

donner. 

 

 

LA COMMUNAUTE : UNE DIVERSITE DE DONS. 

Une communauté est comme un orchestre qui joue une 

symphonie. Chaque instrument pris tout seul joue quelque chose 

de beau. Mais quand tous jouent ensemble, chacun laissant 

l’autre passer devant au moment où  il faut, c’est encore plus 

beau. 

Chacun a un don à partager. 

Il n’est pas une fonction, il peut être une qualité. 

Se sentir responsable des autres. 

 

 

LA COMMUNAUTE : UNE COMPLEMENTARITE APAISANTE 

C’est toujours bon de trouver dans une communauté un 

grand étalement des âges. C’est comme dans une famille : il 

y a une complémentarité qui est apaisante. On a besoin de 

trouver le don de la jeunesse des jeunes et celui de la sagesse 

tranquille des anciens. 

 


