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PRESENTATION PAR LE PRESIDENT DES SGH ATHLETISME 
 

Les SGH Athlétisme sont très impliqués dans la vie communale d’Héricourt, mais aussi dans les  
différents championnats de cross, sur route, en salle, sur piste et de trail organisés par notre Fédération 
Française d’Athlétisme. Notre club est réputé pour ses performances sportives, mais aussi pour sa 
convivialité et son esprit familial. 

  

En 2021, malgré une situation sanitaire bien difficile à gérer au quotidien par nos athlètes, 
bénévoles et par l’ensemble du comité d’organisation, nous avons participé à de nombreux 
championnats de France et nous avons relevé le défi de maintenir notre 19ème édition des 10 Km 
d’Héricourt le 12 Décembre 2021. 

Bien sûr, nous n’avons pas pu mettre en place tout ce qui a fait la réputation de notre épreuve. 
Mais la fidélité de nos partenaires, celle des coureurs régionaux et au-delà, la mobilisation sans faille de 
nos bénévoles sans oublier toutes les marques de satisfactions reçues nous conforte dans le choix 
volontaire que nous avons fait.  

   
 Pour 2022, le défi sera encore important.  En effet, le 11 Décembre 2022 les 10 Km de 

Héricourt fêteront leurs 20 ans. Nous espérons pouvoir concocter une épreuve digne de cet 
anniversaire. Nous avons déjà tout connu en vingt ans sur cette organisation, le pire comme le meilleur. 
Le pire avec 2 annulations (neige et COVID) puis des grèves d’étudiants, des plans Vigipirate et la 
pandémie. Pour le meilleur nous avons eu de grandes satisfactions en accueillant plus 1500 coureurs 
en 2016 dont près de 450 jeunes, mais aussi en 2019 en recevant Mahiedine Mekhissi-Benabbad, 
champion d’Europe du 3000m steeple et triple médaillés Olympiques sur 3000 m steeple. 

 
Nous souhaitons donc que cette 20ème édition du 11 décembre 2022, soit un vrai moment sportif 

et de partage pour plus de 1500 coureurs dont la participation des enfants des écoles sur les 2 épreuves 
gratuites qui leurs sont destinés et tout cela grâce au soutien fidèle de nos partenaires.  

 
Pour 2022, nous reprendrons les mêmes recettes qui ont fait la réputation de notre 10 Km de 

Héricourt. Nous veillerons encore aux aspects sécurité, médical et sanitaire de l’épreuve en respect des 
réglementations de la Fédération Française d’Athlétisme et de la Préfecture. 

Pour cela l’organisation sera encore assurée par plus de 150 bénévoles du club et extérieur au 
club avec 12 responsables de poste, tous garants de la réussite de nos 4 épreuves.  

 

Notre compétition est une belle vitrine médiatique et de promotion pour notre club des Sports 
Généraux Héricourt section Athlétisme mais aussi pour nos partenaires.  

Elle offre également à tous nos adhérents la possibilité de s’impliquer au niveau où il le souhaite 
pour contribuer ensemble à la réussite de cette compétition.  

 

Pour toutes ces raisons, nous comptons sur votre soutien et partenariat garant de la réussite de 
cette 20ème édition anniversaire des 10 Km de Héricourt le 11 Décembre 2022. 
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Le SGH Athlétisme depuis sa création en 1972 est présent sur les pistes d’athlétisme :  

 

Evolution du nombre de licenciés entre 1995 et 2022 

Année Nb   Année Nb  Année Nb  

1995 45  2005 72 +5 2015 203 +50 

1996 52 +7 2006 75 +3 2016 188 - 15 

1997 34 -18 2007 86 +11 2017 215 +27 

1998 35 +1 2008 81 -5 2018 212 - 3 

1999 39 +4 2009 77 -4 2019 204 -9 

2000 45 +6 2010 75 -2 2020 216 +12 

2001 65 +20 2011 78 +3 2021 182 -34 

2002 74 +9 2012 75 -3 2022 145 -37 

2003 74 = 2013 124 +49    

2004 67 -7 2014 153 +29    
 

Bureau des SGH Athlétisme saison 2022 

Le bureau des SGH Athlétisme est composé de 21 membres et le nombre de licenciés reste élevé.   

Président :  Thierry ERNEWEIN  03 84 46 39 40  Vice-Président : Christophe GRANDMAIRE 

Secrétaire : Laurent SCHNEYLIN  03 84 46 30 77      Secrétaire Adjointe : Emmanuel VOIDEY 

Trésorier : David GODDEN                                         Trésorière Adjointe : Marie Pierre JACQUEMAIN 

   

Maxime BERRA Marine CLAUDEL  Thierry CLAUDEL 

Claudia HOUZER Didier HUGUEL  Hervé JACQUEMAIN 

Romain JACQUEMAIN Jean-Claude LAHEURTE Jean LAMBOLEY 

Eric LAUREILLARD Thibault MARCHE  Bernard PAGET 

Karine PETRIGNET Julia PETTERSCHMITT Cyril THUILLIER 

   

 2017 2018 2019 2020 2021 2022 TOTAL 

Participations Dept 61 71 77 56  32 297 

Titres dept 19 11 8 8  7 53 

2ème place Dept 13 12 7 11  9 52 

3ème place Dept 8 11 12 3  1 35 

Participations BFC 40 49 38 9 11 36 183 

Titres BFC 1 1 1 2  4 9 

2ème place BFC 3 3 1  2 2 11 

3ème place BFC 4 2 4  1 1 12 

Participations Inter 17 16 17 24  15 89 

Titres inter       0 

2ème place  1  1  1 3 

3ème place      1 1 

Participations France 20 22 32 12 29 3 118 

Titres France    1   1 

2ème place France     2  2 

3ème place France       0 

Record BFC   3 4 1  8 

Record Dept  1 3 4 1  9 
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     2. PRESENTATION DU PROJET 2022 
 

A. origine : 
 

Depuis le début des années 2000, les Sports Généraux Héricourt section Athlétisme ont 

souhaité proposer une épreuve pédestre dans la ville de Héricourt en décembre, ceci afin de ne pas 

surcharger un calendrier course déjà particulièrement fourni les autres mois de l’année. 

Si le parcours a mis du temps à se dessiner, les avis sont aujourd’hui unanimes : c’est très 

rapide, agréable, performant, varié et sympathique. 

 2016 avec la présence de 1439 coureurs et avec un nouveau record chronométrique établi 

chez les hommes par Awet HABTE GHEBREZHIABHER en 28’56 est bien l’année des records.  

En 2019, le record chronométrique féminin est battu par Helen BEKELE en 32’46 et la présence 

de Mahiedine MEKHISSI-BENABBAD a eu un retentissement national. 
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B. objectifs :  
 
▪ Consolider les 400 jeunes coureurs sur les 2 courses d’encadrement. 

▪ Impliquer davantage le milieu scolaire d’Héricourt et des environs avec le Trophée de l’Ecole la plus 

représentée prenant en compte le nombre d’élèves par écoles. 

▪ Attirer les meilleurs coureurs régionaux et interrégionaux.  

▪ Atteindre les 1000 athlètes sur la course des AS en conservant l’équilibre entre coureurs amateurs 

et spécialistes. 

▪ Mesurer et labelliser le 5 Km dans le sillage du 10 Km, comme étant une belle approche de la 

course à pieds et un objectif de remise en forme physique. 

▪ Offrir, à tous, des épreuves bien structurées, sécurisées, richement dotées et cela dans une 

ambiance festive d’avant Noël. 

▪ Pérenniser les récompenses aux : 1er Héricourtois, à l'entreprise de Héricourt la plus 

représentée et à l'école de Héricourt la plus représentée lors d’une soirée leur étant dédiée 

spécifiquement en présence des élus de la ville de Héricourt. 

▪ Poursuivre le geste en direction des Restos du Cœur d’Héricourt en reversant 0,5 € par coureur 

payant. 

▪ Continuer la dynamique du développement durable suite à l’obtention du trophée ECOSPORT 70 

régional en 2014 et en relation avec le nettoyage du parcours de santé, organisé par les SGH 

Athlétisme. 

▪ Obtenir la couverture médiatique de France 3 et France bleu (annonce et reportage). 

▪ Améliorer la promotion dans les journaux spécialisés de running (VO2 Max-Running- Jogging 

International- Zatopek…..) 

▪ Conserver la labellisation du 10 Km gage de qualité de notre organisation pour tous les coureurs et 

offrant la possibilité de se qualifier au championnat de France du 10 Km.. 

▪ Maintenir le chronométrage de toutes les courses par puces électroniques pour obtenir des 

résultats rapides et fiables avec temps réels. 

▪ Battre les records chronométriques masculins et féminins (28’56 – 32’46) 

▪ Maintenir l’ensemble du montant des primes et de la dotation. 

▪ Conserver l’animation par un speaker « pro » sur la ligne de départ/arrivée et sur le podium pour 

assurer la promotion de nos partenaires et orchestrer la remise des récompenses.   

▪ Fidéliser nos partenaires privés et publics. 

▪ Maintenir un haut niveau de sécurité pour les coureurs et le public. 

▪ Offrir un débriefing et des lots à nos bénévoles lors d’une soirée spécifique de remerciements. 
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3. PUBLICS ET PROMOTION 
 

A. Publics : 

 
▪ Plus de 400 jeunes garçons et filles de 6 à 14 ans licenciés ou non licenciés sur les deux 

premières courses gratuites.  

Jeunes des écoles de la CCPH et de Héricourt souhaitant décrocher les trophées de l’école la 

plus représentée. 

 

▪ Trois cents hommes et femmes de plus de 14 ans débutants, confirmés, licenciés, non licenciés 

sur la course de 5 Km.  

Cette course vise essentiellement à faire courir un public nouveau et non féru de sport et de 

course à pieds pour participer à la fête des « 10 Km de HERICOURT ».  

La labellisation du 5Km doit également permettre d’attirer sur cette distance des coureurs 

confirmés habitués à des distances plus courtes et ne désirant pas s’aligner sur un 10km. 

 

▪ Mille hommes et femmes de plus de 14 ans débutants, confirmés licenciés, non licenciés sur la 

course des AS de 10 Km.  

Cette course intéresse beaucoup les coureurs régionaux, inter régionaux français ou étrangers 

qui souhaitent se qualifier pour le championnat de France du 10 Km, améliorer leur performance 

chronométrique, participer au challenge club FFA le plus performant ou association/entreprise la 

plus performante.   
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B. Promotion : 

 
▪ 1500 plaquettes en couleur de présentation des « 10 Km de HERICOURT » distribuées sur les 

courses en Bourgogne Franche-Comté, en Alsace et dans les Vosges. Elles sont également 

distribuées dans les mairies, communautés de communes, conseils départemental et régional, 

entreprises régionales, clubs, gymnases et magasins de sports, casernes de l’Armée et de 

Pompiers de la région et bien sûr à nos partenaires.  

 

▪ Diffusion via mailing de la plaquette en version dématérialisée à tous nos contacts. 

 
 

▪ 200 affiches A3 en couleur de promotion des « 10 Km de HERICOURT » distribuées 

essentiellement sur les parcours de santé et dans les clubs, gymnases et magasins de sports et 

autres, sur les parcours de santé de la région et bien sûr chez nos partenaires.  

 

▪ Présentation de l’épreuve 2022 à nos partenaires privés et publics lors d’un point presse réalisé 

deux semaines avant l’épreuve. 

 

▪ 100 cartons d’invitation en couleur pour la présentation de la course à la presse et aux partenaires. 

 
▪ 100 cartons d’invitation en couleur pour assister aux départs des courses et à la cérémonie 

protocolaire sur le podium. 

 
▪ Multiples passages de promotion sur les ondes des radios régionales. 

 

▪ Nombreux articles dans la presse spécialisée avant et après l’épreuve. (VO2 MAG-RUNNING-

JOGGING INTERNATIONAL-RUNITY- LE BIPEDE…….)  

 

▪ Photos et film des 4 épreuves disputées à découvrir sur notre site : www.sghathle.fr 

 
▪ 2 Rolls Up avec nos principaux partenaires 

 

▪ 3 banderoles des SGH Athlétisme apposées dans la ville de HERICOURT et MONTBELIARD avec 

certains de nos partenaires.  

 

http://www.sghathle.fr/
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▪ 5 panneaux en forme de lapin (la mascotte de la course) avec nos principaux partenaires sur les 

grands axes routiers à proximité de HERICOURT. 

 

▪ Notre site internet, notre page Face Book, le site de l’OMS de HERICOURT. 

 

▪ Mise en place de banderoles partenaires sur la ligne de départ/arrivée et/ou dans le gymnase 

Marcel Cerdan. 

 

▪ 1500 dossards aux couleurs de nos principaux partenaires. 

 
▪ Communication des Sports Généraux Héricourt section athlétisme de l'épreuve à tous les « anciens 

participants » via des newsletters (à m-3, m-2, m-1, j-3). 
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4. BUDGET PREVISIONNEL 
 

Cette nouvelle édition de notre course des 10Km de Héricourt ne peut se faire sans l’aide de 

partenaires, alors : nous comptons sur vous ! ! ! 
 

 

BUDGET PREVISIONNEL COURSE 2022  

RECETTES DEPENSES 

Partenaires  Postes  

CCPH 1 000 € 
Achat inscription : Etiquette-Plastifieur-
Cartouches-Toner 

350 € 

Conseil Départemental 1 000 € Achats matériel buvette et accueil bénévoles 800 € 

CD70 et Ligue de BFC 
atlhétisme pour label 

500 € Achats podium-stand SGH-chasubles-pinces 200 € 

Ville d'Héricourt 3 000 € 
Achat puces (complément pour perte) et 
rilsan 

100 € 

Partenaires privés 
d'Héricourt-Bussurel 

3 000 € Assurance AGF 300 € 

Partenaires privés 
extérieur à Héricourt 

5 000 € 

Concept Impres.- MàJ dates banderoles+ 
lapins+100 Affiches A3+200 Cartons 
invitation+1200 Sécurité 

1 000 € 

  Cotisation-Taxe CDCHS (0,1 € de junior à 
master) 

200 € 

  Coupes course et 1er héricourtois 1 200 € 
  Déplacements Vesoul-Lure-Besançon-( ) 200 € 
  Divers (COVID , autres….) 500 € 
  Dossards  650 € 

TOTAL 1  13 500 € 
Envois postaux invitation presse et course et 
bilans 

150 € 

  Eponges 100 € 

Buvette 1 000 € Fréquence 70 350 € 

Inscriptions payantes le 
sportif  

7 000 € Labellisation FFA 450 € 

Inscriptions payantes 
autres que sportif  

1 800 € Lot école la plus représentée  100 € 

Divers  Lots coureurs 1300 pièces 5 500 € 

  Médailles et rubans 300 pièces 250 € 

TOTAL 2  9 800 € Médical ambulance PHOENIX + pompiers  800 € 
  Mesurage parcours (à réaliser tous les 5 ans) 300 € 
  Musique 300 € 
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  Police 600 € 

  Poubelles gymnase CERDAN à régler à 
CCPH 

100 € 

  Primes aux coureurs 3 000 € 
  Primes aux records 600 € 
  Primes aux régionaux 600 € 

  Réceptions-Débriefings responsables et 
bénévoles 

700 € 

  Réceptions-Hébergements-Invitation-
Dédommagement coureurs élite 

1 000 € 

  Resto du cœur 600 € 

  SACEM 150 € 

  Sachets ravitaillement coureurs : eau, autres 
boissons, pommes, biscuits 

1 000 € 

  Speaker 200 € 
  Transport de barrières-cones-plots sécurité  450 € 
    

    

TOTAL RECETTES 
1+2 

22 800 € TOTAL 1 22 800 € 
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5. PARTENARIATS ou MECENAT 
 

Les Sports Généraux de Héricourt vous proposent donc les partenariats ou mécénats suivants : 

 

Partenariat « ACCES » : 100€ 

▪ Votre logo sur les 3000 plaquettes de présentation course en couleur.   

   

Partenariat « BRONZE » 300 € :  

▪ Votre logo taille 4 cm x 7 cm sur les 3000 plaquettes de présentation course en couleur.  

 + Pose de vos banderoles.     

    

Partenariat « ARGENT » 600 € :  

▪ Votre logo taille 5 cm x 13 cm sur les 3000 plaquettes de présentation course en couleur. 

+ Votre logo sur les 200 affiches couleur A3. 

+ Pose de vos banderoles (aire de départ/arrivée et/ou gymnase).  

       

Partenariat « OR » 800 € : 

▪ Votre logo taille 5 cm x 13 cm sur les 3000 plaquettes de présentation course en couleur.  

+ Votre logo sur les 200 affiches couleur A3. 

+ Pose de vos banderoles (aire de départ/arrivée et/ou gymnase).        

+ Votre logo sur les roll-up de présentation course à la presse et sur le podium.  

 

Partenariat « PLATINE » 1000 € : 

▪ Votre logo taille 2 cm x 3 cm sur première de couverture des 3000 plaquettes de présentation 

course en couleur. Limité à 9 partenaires. 

+ Votre logo 6 x 14 cm à l’intérieur des 3000 plaquettes. 

+ Votre logo sur les 200 affiches couleur A3. 

+ Pose de vos banderoles (aire de départ/arrivée et/ou gymnase zone podium).        

+ Votre logo sur les roll-up de présentation course à la presse et sur le podium.  

+ Votre logo sur les cartons d’invitations. 

+ Possibilité de parrainer un des 4 trophées : club FFA H le plus performant ou club FFA F le plus 

performant ou entreprise/association mixte la plus représentée ou école la plus représentée. A évaluer 

en fonction du montant du partenariat/du souhait du partenaire et des possibilités techniques.  
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Partenariat « DIAMANT » 1 500 € : 

▪ Votre logo taille 6 cm x 14 cm sur dernière de couverture des 3000 plaquettes de présentation 

course en couleur sur papier glacé.  

+ Votre logo sur les 200 affiches couleur A3. 

+ Pose de vos banderoles (aire de départ/arrivée et/ou gymnase zone podium).        

+ Votre logo sur les roll-up de présentation course à la presse et sur le podium.  

+ Votre logo sur les cartons d’invitations. 

+ Votre logo sur dossards course AS ou courses 5 Km et 2 courses jeunes (4 partenaires Maxi sur ces 

2 types de dossards). 

 

INFO : les dimensions des logos peuvent légèrement évoluer en fonction de la faisabilité technique de 

la plaquette (taille respectée). 

 

Les Sports Généraux de Héricourt Athlétisme sont habilités à délivrer des reçus fiscaux dans le 

cadre de mécénat d’entreprise. Voir documents en fin d’annexe. 

 

Les Sports Généraux de Héricourt Athlétisme se tiennent à votre disposition pour discuter en détail 

de ces propositions de partenariat. 

 

 
 

Vos contacts :  

Thierry CLAUDEL 03.84.56.87.48 ou 06-45-69-86-60  claudelt@wanadoo.fr 

Thierry ERNEWEIN 03.84.46.39.40     thierry.ernewein@orange.fr 

Site Internet: http://www.sghathle.fr/fr/ 

Page Facebook: https://www.facebook.com/sghathletisme 

mailto:claudelt@wanadoo.fr
mailto:thierry.ernewein@orange.fr
http://www.sghathle.fr/fr/
https://www.facebook.com/sghathletisme
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6. ANNEXES 
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Type de dossard course 2022 
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Ensemble des partenaires qui nous font confiance.  
 
ACTESUR à Bourogne. 
ALLIANZ ASSURANCE à Héricourt. 
AMOUR DE JASMIN Fleuriste à Héricourt. 
BHM Electric à Héricourt. 
Biscuits Billiotte. 
BLANCO Jérémy façadier à Lure 
BRICOMARCHE à Héricourt. 
CABANES de BELFAHY. 
CABETE à Trévenans. 
Communauté de Communes du Pays de Héricourt. 
CONCEPT IMPRESSION à Lure. 
CONFISERIE BRESSAUDE à La Bresse. 
Conseil Départemental de Haute-Saône. 
Conseil Régional de Bourgogne Franche-Comté. 
COTTA à Plancher-Bas. 
CREDIT MUTUEL de Héricourt. 
CUBE Entreprise Générale à Bart 
DERICHEBOURG à Héricourt. 
ELITE TOITURE à Châlonvillars.  
Emballages du LION à Belfort. 
ENEDIS. 
Etablissements COUTURIER à Clairegoutte. 
ERA Immobilier à Héricourt. 
ESSERT POLISSAGE à Essert. 
EXCENT à Belfort. 
FIVE CINETIC à Héricourt. 
FRET ENERGY à Valentigney. 
GARAGE CITROEN LAURENT à Héricourt. 
G2T Plomberie Chauffage à Bethoncourt 
ITINERAIRES ARCHITECTURE à Belfort. 
JDM Motos à Andelnans 
LA CAVE D’AUJOURD’HUI à Bethoncourt 
LA FILATURE restaurant à Héricourt. 
La Mode Du Sport. 
LA VIE CLAIRE à Héricourt. 
Les Vérandas du Jura à Héricourt. 
MAISON MAITRE boulangerie à Héricourt. 
MEUBLES MOUREY à Esprels. 
MOTELLIER crémerie à Héricourt.  
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PARGAUD Plâtre Peinture à Bart. 
PERRIN à Vieux-Charmont. 
PRB Produits de Revêtement du Bâtiment. 
RUNNING CONSEIL de Cernay. 
SALVADOR menuiserie à Gonvillars 
SARL OEUVRAY DEVESA Aménagement extérieur à Laire. 
SAS CURTI à Bavilliers. 
SARL Gilles DERRIER à Héricourt. 
SC 70/25 à Brevilliers. 
SERVI TECH à Audincourt 
SODEP Peintures Déco à Bart 
SOMECA à Héricourt. 
SOPREMA à Héricourt. 
STRASSER SAS Entreprise d’Electricité Générale à Montbéliard 
SUPER U Héricourt.  
T1 Marquage Routier à Montbéliard. 
TECHNI PARTNERS à Bussurel. 
Transports IENN. 
TTMI à Vézelois. 
Ville de Héricourt 
X NOV à Héricourt. 
Z Manutention à Héricourt. 
 
 

 

 


