COURS DE PILATES 
(Professeur : Sylvie MARTI)
2 séances les Jeudis de 13 h à 14 h et de 14h à 15h.
Salle de motricité (145 m2) de la crèche "Bout d’chou " 17 Av de la Règue Verte ARCACHON   (portail,  affiche du Yoga deuxième porte à gauche) .
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2 séances, le lundi de 14h à 15h  et le samedi de 9 h à 10 h, 
Salle polyvalente (235 m²) du dojo, stade Matéo Petit, 24 Bd Deganne, ARCACHON . 
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2 séances , le lundi de 15h35 à 16h35 et de 16h40 à 17h40 , Salle des chênes ( Centre VPA ) allée du Muguet , GUJAN 
                                  [image: image3.jpg]X

Vacances Plein Air
Lions de France

—

~ e S
s T vavend v 2eve Il & ’ /
— depenionts e [Sis/ataisatls] . itk ( \ ==
it L by
N [ B . i il i3
; - o s
Y = y
\ 3 . o P
| BB &
| AIDE 5 =
| LIMENTAIRE g X

i3





Autre possibilité ( à voir directement avec Sylvie ) ….2  séances, chez Kinésport ( Laurence Foissy ) 960 av de l’Europe , ZI de La Teste de Buch.
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Conditions tarifaires :
Formule 1 : Salle du dojo et salle de motricité à ARCACHON et salle des chênes à GUJAN (groupe de 20 personnes maxi) : 
Pour le trimestre : 1 cours par semaine 60 €, 2 cours 100€ 
Formule 2 : Salle Kinésport (groupe de 10 personnes maxi ) : 

Pour le trimestre : 1 cours par semaine 90 €, 2 cours 160€, 3 cours 220€  

Pour cette formule, les horaires seront à définir avec le professeur.
Notas : 

   Pour ceux qui choisissent la formule 2, accessibilité au cours formule 1 à condition de ne pas dépasser 12 cours par trimestre .

  En annexe, présentation de Sylvie MARTI et du PILATES.
              Bien à vous         JP MESLAND    

