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Le ou fait référence a I'organisation territoriale différenciée des régions fusionnées + PACA ou des régions Bretagne / Pays de
la Loire / Centre-Val de Loire.

Dans la colonne "Nombre de gymnastes”, le chiffre de droite (souligné) indique le nombre de notes comptabilisées a chaque
agres pour calculer le total de I'équipe, mais aussi le nombre minimal de gymnastes composant I'équipe pour que celle-ci soit

autorisée a concourir :
» Présentation d’'une équipe avec un nombre insuffisant de gymnastes : 'équipe n'est pas autorisée a concourir,

» L’égquipe se retrouve avec un nombre insuffisant de gymnastes en cours de compétition : elle est autorisée a terminer la
compétition et est classée, mais elle ne peut pas prétendre a la qualification pour I'étape supérieure. Dans cette situation
une note a 0,00 point est attribuée pour calculer le total de I'équipe en respectant le nombre de notes comptabilisées a

chaque agres.

Pour le niveau de pratique Fédéral et |a filiere Performance Régionale, possibilité d'aménagements a l'initiative des comités régio-
naux et du regroupement, se référer aux pages 38 et 42.
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Le ou fait référence a I'organisation territoriale différenciée des régions fusionnées + PACA ou des régions Bretagne / Pays de

la Loire / Centre-Val de Loire

Pour le niveau de pratique Fédéral et la filiere Performance Régionale, possibilité d'aménagements a l'initiative des comités régio-

naux et du regroupement, se référer aux pages 38 et 42.
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COMPETITIONS DE PROXIMITE

Réglement technique

Gymnastes autorisées a
participer

Licenciées FFGym dans la discipline concernée

Catégories d'ages

7-8-9 ans /10-1Mans /12 ans +

Interdiction de participation

Gymnastes engageées en Fédéral A et Performance

Programme compétitif

Fédéral B aménagé : sans option et sans exigences de groupe

Cf. réglementation matérielle de la brochure des programmes de la saison en cours
hormis pour le saut

Matériel Saut : trampo-tremp uniquement en position haute (3*™ graduation) avec interdiction de
modifier la hauteur
Course 10 m maximum et réception sur tapis de 20 cm, longueur 4 x 2 m
Musique Sans musique

Classement

Individuel par catégories ou par années d'ages

Tenue de compétition

Justaucorps avec shorty ou legging autorisé

Evaluateurs

12 ans minimum dans la saison compétitive
Pas de dipldme de juge requis
Fournis et formés par les clubs participants (document support: diaporama)
Attestation de formation par le club (document type FFGym)
Liste des évaluateurs "Compétition de proximité" diffusée par le comité départemental

Jugement

Barres / Poutre / Sol : Note de Départ =10 points
5 éléments = 2 points par élément
Déductions : 1 seule faute par élément soit
Trés bien = pas de déduction / Bien = 0,30 /O%éalisé = 0,50 / Chute =100 / Non réalisé

Saut : Note de Départ = 10 points si saut groupé ou 9 points si saut droit
Course d'élan 10 m maximum - 2 sauts identiques ou différent le meilleur est pris en
compte
Déductions :

Trés bien = pas de déduction / Bien =1,00 / Réalisé =2,00 / Chute = 3,00 / Non réalisé =
Note a zéro
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COMPETITIONS DE PROXIMITE (Suite)

Modalités d'organisation des rencontres

Organisation

Déroulement

Structure organisatrice

1club FFGym

Structure ressource pour
I'organisation

Comité départemental :
- Ressource pour l'utilisation des outils informatiques (EngaGym, ScoreGym)
- Communique les informations relatives a I'évenement sur le site du CD
- Publication des résultats sur le site FFGym

Calendrier Au choix des clubs organisateurs, sur toute la durée de la saison
Engagements EngaGym / Individuels
Scoring ScoreGym (Utilisation simplifiée)
Résultats Publication obligatoire sur le site FFGym
Type de salle Gymnase d'entrainement ou gymnase polyvalent

Accueil de public

Selon les possibilités de I'équipement d'accueil (ERP)

Modalités de compétition

Echauffement : 2 minutes par groupe de 5 gymnastes
Temps maximum autorisé a la poutre et au sol : 40 secondes
Rotation de 45 minutes pour 20 gymnastes soit 115 par subdivision palmarés compris
Matinée : possibilité de 2 subdivisions ( 9h30-10h45 / 1Th00-12h15)
Aprés-midi : possibilté de 3 subdivisions (14h00-15n15 / 15h30-16h45 / 17h00-18h15)

Palmares

Diffusion des résultats sur le lieu de compétition a la fin de chaque subdivision :
- Classement partiel ou final
- Affichage numérique ou papier

Résultats a publier sur site FFGym en fin de compétition

Animation de la compétition
(Micro)

Pédagogique pour le public : présentation du concept des compétitions de
proximité, présentation du systéme de notation
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FEDERAL

Pour toutes les filieres et catégories, les précisions supplémentaires sont détaillées dans la lettre

FFGym GAF et la brochure des programmes GAF de la saison en cours.

i# > CIRCUIT COMPETITIF FILIERE FEDERALE B

ETAPE 2 9% © INTER-DEPARTEMENT QU REGION

@ DEPARTEMENT

e

AT
ETAPE 1 aéaﬁ

Compétitions par équipes, avec un classement individuel possible lors de chaque compétition d'orientation
et finale. Mise en place du classement individuel a I'initiative des comités régionaux et départementaux.

A l'initiative des comités régionaux, possibilité de décliner différemment les catégories d'age et d'organiser
des finalités différentes afin de gérer les flux de compétitrices, tout en conservant les programmes compétitifs
de la fédération.

i# > CIRCUIT COMPETITIF FILIERE FEDERALE A

EQUIPE

ETAPE 4 ‘&3 FEDERATION INDIVIDUEL

¥ REGROUPEMENT

ETAPE 3 aﬁ 9 REGION 0U
7

ETAPE 2 J INTER-DEPARTEMENT

: - — @ INTER-DEPARTEMENT
Suirs 2 ¢ a & 9 ouRrEaioN
&3 OUREGION

]
ETAPE 1 Q — ¢ 4 :Q DEPARTEMENT /’ 7\
ETAPE 1 Q — Q — g DEPARTEMENT

En individuel, le choix est laissé aux régions de mettre en place le circuit compétitif ou de réaliser un
classement individuel lors de chague compétition d'orientation et finale du circuit compétitif des équipes.
Pas de classement individuel lors du Trophée fédéral.

V

A l'initiative des comités régionaux et du regroupement, possibilité d'organiser des finalités différentes
afin de gérer les flux de compétitrices, tout en conservant les programmes compétitifs de la fédération.
Et, pour les catégories a finalité autre que nationale, possibilité de décliner différemment les catégories
d’age, en équipe et en individuel.
Accession au niveau supérieur :
» Si la totalité des engagées en niveau n peut étre accueillie sur I'’échelon supérieur, la deuxieme
compétition d’'orientation et la finale de chaque échelon ne sont pas nécessaires.
» Sila totalité des engagées au niveau n ne peut pas étre accueillie sur I'échelon supérieur, la répartition
des qualifiées est réalisée a partir des deux compétitions d’orientation. Aprés celles-ci les équipes non
qualifiées sont orientées vers la finale de I'’échelon.

» Qualification sur quotas, avec représentativité de chaque territoire.

©
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FILIERE FEDERALE B

Fédérale B

7-8 ans / 7-9 ans / 10-11 ans / 10-13 ans / 14 ans et plus / 10 ans et plus

7-8 ans
7-9 ans
10-11 ans
10-13 ans
14 ans et plus
10 ans et plus

Catégories

Une gymnaste engagée en Performance ou en Elite (en équipe et/ou en indivi-

Interdiction de participation duel) ne peut pas concourir en Fédérale B

5/5/3
Composition des équipes 5 gymnastes maximum, 3 minimum, 5 gymnastes peuvent passer a chaque agrés
Addition des 3 meilleures notes a chaque agres pour établir le total de I'équipe

Programme compétitif

. Mouvement libre composé d'éléments du code FFGym
et jugement

Engagement Au niveau du département
Etapes compétitives Département / Inter-département ou Région
Qualification Selon les quotas établis & chaque niveau compétitif

Classement par équipe et par catégorie d’age
Possibilité de réaliser un classement individuel lors de chague compétition
d’orientation et finale. Mise en place a l'initiative des comités régionaux et
départementaux

Une gymnaste concourant en individuelle Fédérale A ne peut pas étre également
classée en individuelle Fédérale B

Classement

©
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FILIERE FEDERALE A

EQUIPE

Fédérale A

10-11 ans / 10-13 ans / 12-15 ans / 14 ans et plus / 10 ans et plus

10-11 ans
10-13 ans
Catégories 12-15 ans
14 ans et plus
10 ans et plus

1/ Possibilité d'intégrer une gymnaste individuelle Performance par club et par
saison dans une équipe Fédérale A, sous réserve que :
* le club n'engage aucune équipe en Performance ;
» cette gymnaste commence a concourir dans cette équipe des la premiére
Restriction de participation compeétition départementale ;
* cette gymnaste n'integre pas ensuite une autre équipe Fédérale A
2/ Possibilité de monter une gymnaste par club et par saison d’'une équipe Fédé-
rale A dans une équipe Performance. Cette gymnaste peut continuer a concourir
en individuelle Fédérale A si elle est engagée dans cette filiere

5/4/3
Composition des équipes 5 gymnastes maximum, 3 minimum, 4 gymnastes peuvent passer a chaque agrés
Addition des 3 meilleures notes a chaque agres pour établir le total de I'équipe

Programme compétitif

. Mouvement libre composé d'éléments du code FFGym
et jugement

Engagement Au niveau du département

Département / Inter-département / Région / Trophée Fédéral
Etapes compétitives ou
Département / Région / Regroupement / Trophée fédéral

Qualification Selon les quotas établis a chague niveau compétitif
Classement Classement par catégorie d’age
Sélection et orientation Orientation des équipes dans les différentes divisions a partir d’un classement
pour la finale nationale vertical national

Possibilité de réaliser un classement individuel lors de chague compétition d'orientation et finale du circuit si le
comité régional ou le regroupement ne met pas en place le circuit compétitif individuel pour cette filiere. Pas de
classement individuel lors du Trophée fédéral.

©
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FILIERE FEDERALE A

INDIVIDUEL

Catégories

Fédérale A

10-11 ans / 12-13 ans / 14-15 ans / 16-17 ans / 18 ans et plus

10-11 ans
12-13 ans
14-15 ans
16-17 ans
18 ans et plus

Interdiction de participation

Engagement interdit aux gymnastes concourant en Performance

Programme compétitif
et jugement

Mouvement libre composé d'éléments du code FFGym

Engagement

Au niveau du département

Etapes compétitives

Département / Inter-département
ou
Département / Région

Qualification

Selon les quotas établis a chague niveau compétitif

Classement

Classement par catégorie d’age

&
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PERFORMANCE

Pour toutes les filieres et catégories, les précisions supplémentaires sont détaillées dans la lettre

FFGym GAF et la brochure des programmes GAF de la saison en cours.

guﬁa> CIRCUIT COMPETITIF FILIERE REGIONALE EN EQUIPE - 7-9 ANS

ETAPE 2 L é' INTER-DEPARTEMENT OU REGION

e

ETAPE 1 @ DEPARTEMENT
4

Sc& > CIRCUIT COMPETITIF FILIERE REGIONALE EN INDIVIDUEL ET EN EQUIPE - 10 ANS ET PLUS

ETAPE 3 7% “ REGION QU REGROUPEMENT
/ -
ETAPE 2 Q@‘ INTER-DEPARTEMENT QU REGION

e

ETAPE 1 @ DEPARTEMENT
LAl

<{a5) CIRCUIT COMPETITIF FILIERE NATIONALE

ETAPE 4 . ¢ FEDERATION
/, -

£ @ REGION U REGROUPEMENT

ETAPE 3 / N

ETAPE 2 @ INTER-DEPARTEMENT QU REGION

e

/

ETAPE 1 @ DEPARTEMENT
4

Accession au niveau supérieur : Qualification sur totaux de référence, uniquement a partir du clas-
sement vertical ou avec un quota par territoire en complément du classement vertical.

A l'initiative des comités régionaux et du regroupement, pour la filiere régionale en équipe et la
filiere régionale en individuel, possibilité de décliner différemment les catégories d'dge, tout en
conservant les programmes compétitifs de la fédération indiqués dans les tableaux synoptiques.

©
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S

FILIERE REGIONALE

EQUIPE

Régionale

7-9 ans

Régionale
10 ans et plus

Catégorie

7-9 ans

10 ans et plus

Condition d’engagement

Obligation de présentation d’un certificat médical de non contre-indication a la pratique
de la gymnastique en compétition (cf. page 57)

Interdiction de participation

Une gymnaste engagée en Fédéral ne peut pas concourir en filiere régionale Perfor-
mance

Composition des équipes

5/5/3
5 gymnastes maximum, 3 minimum,
5 gymnastes peuvent passer a chaque agres

Addition des 3 meilleures notes a chaque
agrés pour établir le total de I'équipe

5/4/3
5 gymnastes maximum, 3 minimum,
4 gymnastes peuvent passer a chaque agres

Addition des 3 meilleures notes a chaque
agrés pour établir le total de I'équipe

Programme compétitif
et jugement

Programme Performance 7-9 ans
Niveau 1 pour les 7 ans
Niveaux 1a 3 pour les 8-9 ans

Mouvement libre composé d'éléments du
code FFGym

Engagement

Au niveau du département

Etapes compétitives

Département / Inter-Département ou Région

Département / Inter-département /
Région ou Département / Région /
Regroupement

Qualification

Selon le quota défini, celui-ci devant prioriser la performance par rapport a la représen-
tativité territoriale

Classement

Classement par catégorie d’age
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S

FILIERE REGIONALE

INDIVIDUEL

Régionale

7 ans / 8 ans / 9 ans / 10-11 ans / 12-13 ans / 14-15 ans / 16-17 ans / 18 ans
et plus

7 ans

8 ans

9 ans

) ) 10-11 ans

Catégories 12-13 ans
14-15 ans
16-17 ans

18 ans et plus

Condition d’engagement Obligation de présentation d’'un certificat médical de non contre-indication a la

pratique de la gymnastique en compétition (cf. page 57)

Interdiction de participation Une gymnaste engagée en Fédéral ne peut pas concourir en filiere régionale

Performance

Programme compétitif

7-9 ans : Niveau 1 pour les 7 ans / Niveaux 1a 3 pour les 8-9 ans
et jugement

10 ans et plus : Mouvement libre composé d'éléments du code FFGym

Engagement Au niveau du département

Département / Inter-département / Région
Etapes compétitives ou
Département / Région / Regroupement

Qualification Selon le quota défini, celui-ci devant prioriser la performance par rapport a la

représentativité territoriale

Classement

Classement par année d’age ou catégorie d’age

@
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S

FILIERE NATIONALE

EQUIPE

Nationale

10-11 ans / 10-13 ans / 12-15 ans / 10 ans et plus

10-11 ans

10 -13 ans

12-15 ans
10 ans et plus

Catégories

Obligation de présentation d’un certificat médical de non contre-indication a la

. s
Condition d’engagement pratique de la gymnastique en compétition (cf. page 57)

Possibilité de monter une gymnaste par club et par saison d’'une équipe Fédérale

Restriction de participation A dans une équipe Performance

5/4/3
Composition des équipes 5 gymnastes maximum, 3 minimum, 4 gymnastes peuvent passer a chaque agres
Addition des 3 meilleures notes a chaque agres pour établir le total de I'équipe

Programme compétitif

. Mouvement libre composé d'éléments du code FFGym
et jugement

Engagement Au niveau du département

Département / Inter-département / Région / Championnat de France
Etapes compétitives ou
Département / Région / Regroupement / Championnat de France

Jusqu’en région ou regroupement, selon le quota défini, celui-ci devant prioriser
la performance par rapport a la représentativité territoriale

Qualification . : e .
Pour le championnat de France, prise en compte d’'un total de référence a

atteindre
Sélection et orientation Orientation des équipes dans les différentes divisions a partir d’'un classement
pour la finale nationale vertical national
Classement Classement par catégorie d’age
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S

FILIERE NATIONALE

EQUIPE (Suite)

Nationale

12 ans et plus

Catégorie 12 ans et plus

Obligation de présentation d’'un certificat médical de non contre-indication a la

. 5
Condition d’engagement pratique de la gymnastique en compétition (cf. page 57)

Possibilité de monter une gymnaste par club et par saison d’'une équipe Fédérale

Restriction de participation A dans une équipe Performance

5/4/3
Composition des équipes 5 gymnastes maximum, 3 minimum, 4 gymnastes peuvent passer a chaque agres
Addition des 3 meilleures notes a chaque agres pour établir le total de I'équipe

Programme compétitif

. Code FIG aménagé
et jugement

Engagement Au niveau de l'inter-département ou de la région

Inter-département / Région / Championnat de France
Etapes compétitives ou
Région / Regroupement / Championnat de France

Jusqu’en région ou regroupement, selon le quota défini, celui-ci devant prioriser
la performance par rapport a la représentativité territoriale

Qualification . : e .
Pour le championnat de France, prise en compte d’'un total de référence a

atteindre
Sélection et orientation Orientation des équipes dans les différentes divisions a partir d’un classement
pour la finale nationale vertical national
Classement Classement par catégorie d’age
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S

FILIERE NATIONALE

INDIVIDUEL

Nationale

10 ans /11 ans /12 ans / 13 ans

10 ans
11 ans
12 ans
13 ans

Catégories

. Obligation de présentation d’'un certificat médical de non contre-indication a la
3
Condition d’engagement pratique de la gymnastique en compétition (cf. page 57)

s e .. . Une gymnaste engageée en Fédéral ne peut pas concourir en individuel en
Interdiction de participation Performance

Programme compétitif

. Mouvement libre composé d'éléments du code FFGym
et jugement

Au niveau du département

Possibilité d’engagement direct en région ou regroupement pour les gymnastes

Engagement ayant participé a la revue d'effectif de la saison en cours et non sélectionnées

pour le championnat de France Elite ou ayant participé au Championnat de
France individuel de la saison précédente

Département / Inter-département / Région / Championnat de France

Etapes compétitives ou
Département / Région / Regroupement / Championnat de France

Jusqu’en région ou regroupement, selon le quota défini, celui-ci devant prioriser
la performance par rapport a la représentativité territoriale
Pour le championnat de France, prise en compte d’'un total de référence a
atteindre

Qualification

Classement Classement par année d’age
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S

FILIERE NATIONALE

INDIVIDUEL (Suite)

Nationale

14 ans /15 ans / 16 ans / 17 ans / 18-20 ans / 21 ans et plus

14 ans

15 ans

. . 16 ans

Catégories 17 ans
18-20 ans

21 ans et plus

. Obligation de présentation d’'un certificat médical de non contre-indication a la
3
Condition d’engagement pratique de la gymnastique en compétition (cf. page 57)

.. .. . Une gymnaste engageée en Fédéral ne peut pas concourir en individuel en
Interdiction de participation Performance

Programme compétitif Code FIG aménagé

Au niveau du département

Possibilité d’engagement direct en région ou regroupement pour les gymnastes

Engagement ayant participé a la revue d’effectif de la saison en cours et non sélectionnées

pour le championnat de France Elite ou ayant participé au Championnat de
France individuel de la saison précédente

Département / Inter-département / Région / Championnat de France
ou

Etapes compétitives
Département / Région / Regroupement / Championnat de France

Jusqu’en région ou regroupement, selon le quota défini, celui-ci devant prioriser
. . la performance par rapport a la représentativité territoriale
Qualification } ) , e .

Pour le championnat de France, prise en compte d’'un total de référence a
atteindre

Classement Classement par année d’age ou catégorie d’age

Qualification des 8 meilleures gymnastes a chaque agreés (classement vertical de
Nationale 14 ans a Nationale 21 ans et plus)

Une gymnaste ne peut participer gu'a 2 finales par agrés au maximum

Obligation de concourir sur les 4 agres pour se qualifier aux finales
(sauf blessure survenue en cours de compétition)

Finales par appareil

@
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S

NATIONALE 12 ANS ET PLUS REGLEMENTATION SPECIFIQUE

SELECTION QUALIFICATION

»

Les équipes classées de la 1¢® a
la 10¢me place du Top 12, ainsi que
les équipes classées 1 et 2¢m en
Nationale 1, sont qualifiées directe-
ment en Top 12 la saison suivante,
sous réserve gue le club soit identi-
fié club formateur au 1* septembre
de la saison au cours de laquelle il
concourra dans le Top 12,

Les équipes classées 11¢me et 128me
du Top 12, ainsi que les équipes
classées de la 3®m¢ ala 9°™¢ place en
Nationale 1, ainsi que les équipes
classées 1°r¢, 2¢me et 3°me en Natio-
nale 2 sont qualifiées directement
en Nationale 1 la saison suivante,

Les équipes classées 10eme, 11eme et
12¢me en Nationale 1 sont qualifiées
directement en Nationale 2 la sai-
son suivante.

Les équipes classées du 4™ au
12¢me rang en Nationale 2 ainsi que
les équipes ayant concouru en
finale Nationale 3 sont qualifiées
directement pour la finale régio-
nale ou regroupement de la saison
suivante.

FORFAITS

»

En cas de forfait d’une équipe qua-
lifiee directement en Nationale 1
ou Nationale 2, la CNS et la DTN
se prononcent sur les ajustements
de qualification afin de compléter
la ou les divisions.

Un club ayant une équipe qualifiée
d'officeen Nationale Tou Nationale 2
déclarant forfait pour celle-ci avant
les étapes de qualification ne peut
pas engager une autre équipe en
Nationale 12 ans et plus.

Quand un club ayant une ou plu-
sieurs équipes qualifiées d'office
en Nationale 1 ou Nationale 2 et/
ou une ou plusieurs équipes ayant
concouru en Nationale 12 ans et
plus déclare forfait, c’est I'équipe la
moins bien classée qui est forfait.

OBLIGATION

»

Un club engagé en Nationale 12
ans et plus doit obligatoirement
présenter une équipe dans la
méme discipline, dans un niveau
inférieur (hors filiere régionale et
fédérale B 7-8 ans ou 7-9 ans).
Cette équipe doit participer
effectivement a une compétition
de niveau départemental et figurer
au palmares. A défaut, I'équipe ne
sera pas autorisée a concourir.

CAS DE FORCE MAJEURE

»

Si une gymnaste est absente le
jour d'une épreuve qualificative
ou finale, en raison d’une convo-
cation officielle de la FFGym a une
manifestation internationale ou a
une action de préparation pour
une compétition internationale
(dans ce cas uniguement pour une
épreuve qualificative), des notes
seront accordées a I'équipe (vali-
dation par le RTF concerné, I'élu et
le membre de la DTN chargés des
pratiques compétitives).

En inter-département, région et
regroupement, si le club a plu-
sieurs équipes engagées, ces notes
ne peuvent étre accordées qu’a
'équipe 1.

En finale nationale, si le club a plu-
sieurs équipes qualifiées, ces notes
ne peuvent étre accordées qu’a
'équipe dans la meilleure division.

Ces notes sont le meilleur total
obtenu sur la derniere édition
des championnats du Monde ou
des championnats d’Europe ou
du championnat de France Elite.
Ce principe est valable en cas de
changement de code de pointage.

L'association doit en faire la
demande écrite au plus tard
quinze jours avant la compétition
ala FFGym : derogation@ffgym.fr.

©

ENGAGEMENT ET
QUALIFICATION

»

En Nationale 1, une seule équipe
par association peut étre qualifiée.
Cette mesure n'est pas appliquée
pour les autres divisions.

Une équipe ne pouvant accéder a
la division supérieure (y compris
le TOP 12) car le club est déja
représenté est maintenue dans sa
division d’'origine et est comptée
dans le nombre d’équipes main-
tenues pour la saison suivante. En
Nationale 2, 'équipe est maintenue
dans cette division et le nombre
d’équipes intégrant la Nationale 2
depuis la qualification région ou
regroupement sera réduit d'une
unité.

GYMNASTES AUTORISEES A
CONCOURIR

»

En Nationale 1, chaque club doit
identifier les gymnastes pouvant
faire partie de son équipe (20
gymnastes au maximum) et trans-
mettre a la Fédération Francgaise
de Gymnastique la liste corres-
pondante au plus tard le 15 janvier,
avec pour chague gymnaste les
pieces suivantes :

a. la copie du bulletin d'adhésion
au club, datée et signée de I'inté-
ressée , portant la mention de
la demande de licence pour la
saison en cours ;

b.une copie de la piéce d’identité
de chagque gymnaste (carte
d’identité ou passeport).

Toutes les gymnastes identifiées
par un club doivent étre licenciées
dans celui-ci a la date de dépot de
la liste et des documents.

Apres vérification de ces docu-
ments, une liste fédérale des gym-
nastes autorisées a concourir en
Nationale 1est publiée au 15 février.
Seuls les gymnastes identifiées
dans cette liste peuvent figurer
dans la composition de I'équipe
et étre autorisées a concourir.
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GYMNASTES FORMEES » La Gymnaste Formeée Localement *L’age est déterminé en prenant pour
LOCALEMENT : est la gymnaste qui : base le ler janvier de la saison sportive
e -~ en cours.
» En Nationale 1, pour étre classée, 1. a éteé licenciée dans un ou plu-
chaque équipe doit faire concourir sieurs clubs affilies a la FFGym
obligatoirement & chaque agrés au sur la tranche d'age 7 a 15 ans”
moins 3 gymnastes formeées loca- pendant trois saisons consécu-
lement (GFL). tives ou non,
» On entend par « faire concourir » 2.et qui a participé a au moins
la réalisation effective d’un mou- trois compétitions de la FFGym
vement sur l'agrés, une simple dans la tranche d'age mention-
présentation au jury n'étant pas née ci-dessus au cours de la
acceptée. période considérée.

©
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TOP 12

Se référer au document « TOP 12 GAF Réglementation & annexes » pour plus de précisions, les éléments ci-des-

sous n‘étant gqu’une présentation générale de la compétition.

COMPOSITION DU TOP 12: ETAPES COMPETITIVES

Les équipes qualifiées pour participer au TOP 12 2022-2023  La compétition se déroule selon trois phases :

sont: » une phase qualificative ;

» les 10 premieres équipes du TOP 12 de la saison précédente ; » une phase des 1 finales et des matchs de classement ;

» les 2 premieres équipes de Nationale 112 ans et plus de
la saison précédente.

POULE 1 POULE 2 POULE 3 POULE 4
PHASE
QUALIFICATIVE

PHASE %2 FINALE AETB MATCH DE CLASSEMENT
% FINALES ET
CLASSEMENT

PHASE PETITE FINALE FINALE
FINALE

» la phase finale.

©
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ORGANISATION DE LA PHASE
QUALIFICATIVE

» Chague équipe rencontre les deux
autres équipes de la poule a domi-
cile ou a l'extérieur.

Lors de chaque rencontre, quatre
agres sont présentés selon I'ordre
olympique et les équipes s’af-
frontent au cours de 3 duels par
agres.

fonction du total des points duels
obtenus lors des différentes ren-
contres. Ces équipes participent
aux matchs de classement.

» Les équipes en 2¢me position de
chaque poule sont classées de 5a 8.

» Les équipes en 3*M¢ position de
chaque poule sont classées de 9 a12.

PHASE DES "2 FINALES ET DES

MATCHS DE CLASSEMENT

CLASSEMENT A L’ISSUE DE LA
PHASE QUALIFICATIVE

Les équipes sont classées dans
chaque poule en fonction du total
des points duels obtenus lors des
différentes rencontres.

»

» La premiére équipe de chaqgue
poule est qualifiee pour les 2
finales.

Toutes les équipes non qualifiées
pour les 2 finales (équipes clas-
sées en 29 et 3¢me position dans
chaque poule) sont classées selon
un classement vertical réalisé en

» Lors de chaque rencontre, les
équipes s'affrontent sur les 4 agrés
dans l'ordre olympique, au cours
de 3 duels par agrés.

» Le vaingueur de chague rencontre est
déterminé par l'addition des points
duels obtenus lors de la rencontre.

LES "2 FINALES

» Alissue de la phase qualificative, il est
effectué un classement vertical des 4
équipes qualifiees pour les V2 finales a
partir du total des points duels obte-
nus lors des différentes rencontres.

»

»

»

Deux 2 finales sont organisées : la
¥ finale A et la ¥ finale B.

« Y finale A : I'équipe 1° du
classement vertical affronte et
recoit 'équipe classée 4¢me,

- 15 finale B : I'équipe classée 2¢me
du classement vertical affronte
et recoit I'équipe classée 3eme,

Le vainqueur de chaque % finale
est qualifié pour la finale.

Le perdant de chaque ' finale est
qualifié pour la petite finale des
3eme et 4éme places du TOP 12.

LES MATCHS DE CLASSEMENT

»

Les équipes classées 5°me g 12¢me
participent aux matchs de clas-
sement et se rencontrent de la
maniere suivante :

I T T T

Agres saut, barres asymétriques, poutre, sol
Equipes 5éme et 8'eme 6'eme et 7'eme 9éme et ‘|2éme ]Oéme et ‘|’|‘eme
Matchs 5éme regoit le 8°me 6°me recoit le 7¢me 9¢me recoit le 128me 10éme recoit le 11me

Places attribuées

Séme] 6‘emej 7éme et 8'erne p'ace

Qeme Qeme 11eme gt 12¢me place

Un classement vertical est établia
lissue des matchs de classement
et les places de 5°m¢ 3 12¢m du TOP
12 sont attribuées.

Les équipes classées 11¢me et 128me
sont reléguées en Nationale 1 pour
la saison suivante.

PHASE FINALE

» Les équipes s’affrontent sur les
quatre agres, dans l'ordre olym-
pique, au cours de 3 duels par
agres.

Les équipes classées de la1*® a la
4éme place sont déterminées par le
résultat de la finale et de la petite
finale.

Les équipes classées de la 5% 3
12¢me place sont déterminées par
les résultats des rencontres a
Iissue des matchs de classement
les concernant.

Les équipes classées 11eme et 12¢me
sont reléguées en Nationale T pour
la saison suivante.

ORGANISATION ET

» Le vainqueur de la finale et de la
petite finale est déterminé par 'ad-
dition des points duels obtenus.

CLASSEMENT FINAL DU TOP 12

» Le classement final du TOP 12 est
établi a l'issue de la finale et de la
petite finale.

DEROULEMENT DES DUELS

» Un duel est constitué par le pas-
sage d'une gymnaste de chaque
équipe.

» Une gymnaste ne peut participer
qu’a un seul duel par agres.

4

Aprées chaque passage, le jury éta-
blit la note FIG.

Les notes sont divulguées une
fois le duel terminé (passage de
la gymnaste de chaque équipe).

La gymnaste avec la note FIG la
plus élevée remporte le duel.

Pour chaque duel, les points sont
attribués a chaque équipe de la
facon suivante :

- 3 points pour un duel gagné

- 2 points en cas d’égalité dans le
duel

- 1 point pour un duel perdu

- O point en cas de pénalité
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ELITE

Pour toutes les catégories, les précisions supplémentaires sont détaillées dans la lettre FFGym GAF

et la brochure des programmes GAF de la saison en cours.

AVENIR

ESPOIR

JUNIOR

SENIOR

Conditions
de participation

Liste DTN

Certificat médical
d'absence de contre-
indication

Liste DTN
Certificat médical élite

Liste DTN
Certificat médical élite

Liste DTN
Certificat médical élite

Age

10 ans - 11 ans

12 ans - 13 ans

14 ans - 15 ans

16 ans et plus

Programme
et jugement

Code FFGym

Code FIG
+ bonifications

Code FIG
+ bonifications

Code FIG
+ bonifications

Concours

Concours général
4 agres

Concours général
4 agres

» Premiere journée :
Concours général 4
agrés (C1) qualificatif
pour C2 et C3 **

» Deuxieme journée :
Concours général 4
agres (C2) et Finales
par agrés (C3)

» Finales par agrés
6 finalistes juniors
et/ou seniors

» Premiere journée :
Concours général 4
agrés (C1) qualificatif
pour C2 et C3 **

» Deuxieme journée :
Concours général 4
agres (C2) et Finales
par agrés (C3)

» Finales par agrés
6 finalistes juniors
et/ou seniors

Classement

Par année d’'age

Par année d’'age

» Commun aux deux
années d’age

» Pour le concours
général, classement
final et titre avec
addition des totaux
points Cl et C2

» Commun a toutes les
années d’age

» Pour le concours
général, classement
final et titre avec
addition des totaux
points Cl et C2

Etapes
qualificatives

» Revue d'effectif *

» Revue d'effectif *

» Tournoi de Combs la
Ville ***

» Massilia ***
» Session de rattrapage

» Rencontres du Top
e

» Revue d'effectif *

» Tournoi de Combs la
Ville ***

» Massilia ***
» Session de rattrapage

» Rencontres du Top
e

» Revue d'effectif *

» Massilia ***

» Session de rattrapage
» Rencontres du Top 12***

» Championnats d'Europe
et Championnats du
Monde

Engagement

» Liste DTN pour la
revue d'effectif et
le championnat de
France

» Liste DTN pour la
revue d'effectif le
championnat de
France

» Libre pour la session
de rattrapage, le
tournoi de Combs la
Ville et le Massilia

» Liste DTN pour la
revue d'effectif le
championnat de
France

» Libre pour la session
de rattrapage, le
tournoi de Combs la
Ville et le Massilia

» Liste DTN pour la
revue d'effectif le
championnat de
France

» Libre pour la session
de rattrapage et le
Massilia

Qualification
championnat
de France

» Réalisation des minima
points lors des étapes
qualificatives

» Inscription sur liste
DTN a l'issue du
championnat régional
ou regroupement
individuel

» Réalisation des minima
points lors des étapes
qualificatives

» Réalisation des minima
points lors des étapes
qualificatives

» Réalisation des minima
points lors des étapes
qualificatives

* Pour toutes les gymnastes convoquées a la revue d'effectif, présence obligatoire sauf présentation d’un certificat médical
** Autorisation de participation sur quelques agrés sur dérogation DTN

*** Uniguement pour les gymnastes participant a la revue d’effectif et, en complément pour les rencontres du Top 12, pour celles concourant sur

les 4 agrés
~ FORMAT PROGRAMME ACTION
AGE EQUIPE TECHNIQUE SUPPORT DATE
Revue d’effectif
régionale des 9-10-11 ans 5/5/4 Mouvements RERJ Revue d'effectif Décembre
jeunes
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MODALITES D’ACCES AU CHAMPIONNAT DE FRANCE

PASSERELLES PERFORMANCE / ELITE

CHAMPIONI:IAT DE FRANCE % = CHAMPIONNAT DE FRANCE
ELITE § E INDIVIDUEL
& g|=
iMinima réalisé @ Minima non réalisé 21e
(Espoir - Junior - Senior)* REGROUPEMENT INDIVIDUEL
TOP 12
$
(Espoir - Junior - Senior) ‘Z»\\o
CHAMPIONNAT INTER-
DEPARTEMENTAL OU REGIONAL
REVUE D’EFFECTIF (liste DTN) INDIVIDUEL
8%(/
MASSILI A (Espoir - Junior - Senior)
CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL
TOURNOI COMBS LA VILLE INDIVIDUEL

(Espoir = Junior)

CHAMPIONNATS D'EUROPE

(Senior)

CHAMPIONNATS DU MONDE

(Senior)

Participation possible & un seul Championnat de France. En cas de qualification en Elite, une gymnaste
également qualifiée pour le championnat de France Individuel ne pourra participer gu'au championnat
de France Elite.

Obligation d’engagement et de participation aux compétitions qualificatives pour accéder au Cham-
pionnat de France individuel. Avec possibilité d’engagement direct en région ou regroupement pour les
gymnastes ayant participé au championnat de France Elite de I'année précédente ou & la revue deffectif
de la saison en cours et non sélectionnées pour le championnat de France Elite.
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