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Généralités

Le club est organisé de la façon suivante :

• Une équipe technique (salariés et bénévoles). Tous les membres de l’équipe sont formés régulièrement 

• Une équipe de juge (niveau 1 à 4)

• Une équipe administrative « le Bureau » composée uniquement de bénévoles
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Généralités

club@scms-gr.fr à permet de communiquer avec le club. Adresse mail à privilégier 

entraineur@scms-gr.fr à permet de communiquer avec les entraineurs directement

comptabilite@scms-gr.fr à permet de communiquer avec la trésorière (demande de facture, paiement …)

no-reply@mailgun.assoconnect.com à c’est par là qu’arrive les convocations aux compétitions / aux stages / réinscriptions / 
diverses informations

Site internet : www. gr-mouans-sartoux.fr : Dates des stages, Dates et lieux des compétitions,  
Photos , Bon de commande et catalogue des équipements, Informations, …

Page Facebook : SC Mouans-Sartoux Gymnastique rythmique : Photos des compétitions,
Résultat en direct des compétitions, Informations, …

Plateforme AssoConnect : scms-gr.assoconnect.com

Lien pour récupérer les licences : www.ffgym.fr Pensez à mettre ces adresses dans vos 
contacts afin d’éviter que les mails se 
perdent dans les spams

mailto:club@scms-gr.fr
mailto:entraineur@scms-gr.fr
mailto:comptabilite@scms-gr.fr
mailto:no-reply@mailgun.assoconnect.com
http://www.scms-gr.fr/
https://scms-gr.assoconnect.com/
https://www.ffgym.fr/
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Généralités

Plateforme Assoconnect

• Pour toutes inscriptions (stages) et toutes les commandes d’équipements

• Pour compléter le dossier de vos enfants

• Pour accéder à vos factures. Il est important de bien renseigner les informations du payeur à faire remonter dans la facture, sinon par défaut

c’est le nom de la gymnaste qui apparait comme payeur

Lorsque vous remettez un paiement, un document en main propre aux entraineurs, merci de TOUJOURS le mettre dans un 
enveloppe sur laquelle il est obligatoire de mentionner le nom de la gymnaste et la raison du paiement.

Nous avons plus de 200 adhérents …
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Les compétitions
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FONCTIONNEMENT

• Les équipes sont formées par les entraineurs qui connaissent vos filles et souhaitent qu’elles s’épanouissent dans ce sport

• En catégorie régionale, les filles participent à 3 compétitions dans l’année

• En catégorie fédérale et nationale, les filles participent à minimum 3 compétitions dans l’année à laquelle peut s’ajouter 

une 4ème compétition en cas de qualification (championnat de France)

• Les dates sont déjà sorties et disponibles sur le site

• Des convocations sont envoyées environ 15j avant la date (lieu et horaire)

• Pas de déplacement club pour les compétitions départementales, inter-départementales et régionales (exception faite 

pour les équipes dont la convocation est très matinale en fonction du lieu de compétition)

• N’hésitez pas à dialoguer avec les parents des autres gymnastes de l’équipe pour effectuer du covoiturage au 

besoin

• Avertissez le club rapidement en cas d’absence de votre fille à une compétition (maladie, voyage scolaire)

• Déplacement club : Prise en charge de 50% des frais par le club / Obligatoire pour les gymnastes concernées



Les	ensembles	Fédéraux

9

EFC -13 ans

BEN MAHMOUD Lina (2012)
FILIPPOVA Anastasiia (2012)

GIACO Giulia (2012)
NATIVEL Cléa (2012)

TARRAGO Clara (2012)
PANTALONI Tessa (2012)

VIZZARI Cléo (2013)
HOUE Lila (2011) 

LIANGE Arwen(2010)
GUYARD Anna (2013)

EFB -15 ans (09-08)

RICHARD  Loane (2008)
GOMEZ Maelys (2008)

RODRIGUEZ Pauline (2008)
MINET Méline (2009)

PISTOLESI-BACCARANI Ornella (2008)
EFB -17 ans (07-06)

MARTELLO Manon (2007)
MASSART Maili (2008)

QUEVAL Clarisse (2007)
MORILLE ESTEBAN Éléna (2008)

HAURY Élisa (2006)

EFA
10-11 ans (13-12)

ALATI Margaux (2013)
BOTTERO Manon (2013)

DELARUE ROSSINES Zoé  (2013)
FORNARI Romane  (2013)

JUSTE Jeanne  (2013)
PANTALONI Rose  (2013)

EFA -15 ans (09-08)

BERTELLO Annelise (2009)
Kali DJEGHRIF-MARTIN (2009)

QUEVAL Marie (2011)
DUPORT Lisa (2010)

LAURENT Eléonore (2010)
CARRILLO Emilia (2010) 

EFA -17 ans (07-06)

GENQUET Candice (2007)
ROSSINES Lena (2007)

DE LENNE  Camille (2007)
SCHMIDLIN Jade (2007)

TELLIER-SOUTO Célia (2006)
WILMES Jade (2006)

Duo A TC

KEMBELLEC Ines (2008)
LESAULT Margaux (2007)
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Nat  TC
/+ 18 ans (2005 et avant)

VILANOVA Maïka (2005)
BOURGEOIS Camille (2005)

CLERICALI Ilona (2005)
HAMMY Eva (2008)

LAVIGNE Elynn (2007)
REFRAIS Gaelle (2004)

SEMHAIKINA Anna (2007)

Les 7-9 ANS

BEZIER Luce (2014) 
CHELALI Elise (2014)

DENIS Elisa  (2014) / CF3
LAURENT Chloé (2014)

MONNIN CROUAU Louise (2014)
ROUSSEL Mathilde (2014) / CF3
GUANCIOLI Maylee (2015) / CF3

BEILLON Lilou (2014) / CF3
BEN MAHMOUD Éya (2014)
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Date des compétitions

Département	:	 5	février	2023	(A	définir)
Inter-département		:	 18-19		mars	2023	(A	définir)	- entrée	payante	en	espèces
Région	(sélective)		:	 15-16	avril	2023	(A	définir)- entrée	payante	en	espèces

France	des	ensembles	Fédéraux	B et	C :	 13-14	mai	2023	à	Bourg-en-Bresse	(01)	—
payant
France	des	ensembles	Fédéraux	A,	des	duos	et	des	Nat	10-11	ans		:	 10-11	juin	2023	à	Mouilleron	le	Captif	(85)	
payant
France	des	équipes	et	ensembles	nationaux :	 27	au	28	mai	2023	à	Mulhouse	(68)	- payant
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CERTIFICATS MÉDICAUX / QUESTIONNAIRE DE SANTE

Certificat médical obligatoire uniquement pour :
• les gymnastes majeures

• les gymnastes engagées en catégorie nationale
• Les gymnastes dont un « oui » a été renseigné sur le questionnaire de santé

DOIT IMPERATIVEMENT ETRE FOURNI AU CLUB FIN SEPTEMBRE

DOIT COMPORTER LA MENTION « En compétition »

Seul le questionnaire de santé est nécessaire aujourd’hui sauf pour certaines gymnastes (voir encadré)
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Les justaucorps / engin

• A la charge des familles

• 2nde main possible (transfert d’une équipe à l’autre)

• Les justos neufs sont commandés à des couturières 

spécialisées 

• Idée du tarif 

• Neuf : 150€

• Occasion : 80€ 

• A la charge des familles

• En fonction de l’équipe

• Sur demande de l’entraineur : généralement, il est 

demandé un parent responsable par équipe qui se 

chargera de la commande. 

• Rytmica / Rsg shop/ Eurogym / Pastorelli
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Les stages
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Les	stages	font	partie	intégrante	du	travail	des	gymnastes.
A	ce	titre	il	sont	obligatoires	(sauf	le	stage	de	Noël)

Les	stages	se	déroulent	au	gymnase	René	Friard de	Mouans	sartoux et	sont	
à	12€	la	journée.	Prévoir	un	pique-nique	

Stage de la toussaint
. Pour les individuelles : du 24 au 27 octobre 2022 de 9h à 17h
• Pour les ensembles EFA et Nationaux le samedi 5 novembre 2022 de 9h à 17h

Stage de Noël pour toutes les gyms engagées en compétition : du 19 au 22 décembre de 9h à 17h

Stage de Février pour toutes les gyms engagées en compétition et CF : du 20 au 24 février 2023 de 9h à 17h (sur
convocation)

Stage de Pâques pour toutes les gyms engagées en compétition et CF : du 24 au 28 avril 2023 de 9h à 17h (sur
convocation)

Sous réserve de confirmation de la disponibilité du gymnase par la municipalité
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Les équipements



Les	équipements

12/10/2019

17

Obligatoire pour les gyms en compétition

Signe d’appartenance au club

Paiement en plusieurs fois possible

• Legging noir floqué (logo et nom du
club)

• Sweat-shirt avec ou sans capuche
floqué (logo et nom du club)

• T-shirt rouge floqué (logo et prénom
de la gym)

• Gymbag

PACK COMPETITION

Julie 
Responsable équipement


