
Au programme
15H30 : Conférence (prix libre)

"Quand le corps dit non,
psychosomatique, les liens corps/

psyché" par Pascale Bernard

16H45 : Qi gong, gym chinoise
(30 minutes)

17H30 : Massage assis
 10 min. (prix libre)

18H 30 : Pot offert 

INAUGURATION
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