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In elub on il fait bon vivie

Informations Sportives section Compétition
2022-2023

O“a“s sal”o
& N &
@ @
= s
o 5
"z Q?

Ay ono’

Mise en place d’'un Groupe WhatsApp « Compétition » et
d’'un groupe WhatsApp « Coupe formation ». Ces
groupes sont le moyen de communication privilégié
pour toutes informations émanant des entraineurs

Les chiffres 2022-2023

» 15 gymnastes en individuelles, 6 ensembles fédéraux, 1 duo
fédéral, 1 duo national et 2 ensembles nationaux
» 8 gymnastes en Coupe Formation (CF)

Vivons ensemble la passion de la Gik

Dates des stages compétitions

Sous réserve de confirmation de disponibilité du gymnase

¢ Stage de la toussaint pour les gyms engagées en individuelle - du 24 au 27 octobre 2022 de %h
al7h

» Stage de la toussaint pour les ensembles EFA et Nationaux le 5 novembre 2022 de 9h a 17h

¢ Stage de Noél pour toutes les gyms engagées en compétition—du 19 au 22 décembre de 9h a
17h

¢ Stage de Février pour toutes les gyms engagées en compétition et CF—du 20 au 24 février
2023 (sur convocation) de 9h a 17h

¢ Stage de Paques pour toutes les gyms engagées en compétition et CF - du 24 au 28 avril 2023

de 9h a 17h (sur convocation)

Les stages font partie intégrante du travail des gymnastes. Ils se déroulent a la journée pendant
les vacances scolaires. Ces moments permettent aux gymnastes de progresser, en ayant des
activités annexes telles que la préparation physique, la préparation corporelle, la danse classique,
le perfectionnement a I'engin...

Un calendrier prévisionnel des stages est établi par les entraineurs et transmis par convocation.
Aucun changement n’est possible. Les stages se déroulent de 9h a 17h au gymnase René Friard.

12 € par jour + repas chaud ou froid a prévoir.

Dates des Coupes formation 2 et 3

Etape 1 : 4 février 2023 (A définir)

Etape 2 : 1°" avril 2023 (A définir)

Contact

Mail du club : club@scms-gr.fr
Mail entraineurs : entraineur@scms-gr.fr

Mail trésorerie : comptabilité@scms-gr.fr (pour les problémes /questions liés aux
paiements et les demandes de factures ...)



Dates des compétitions des Individuelles

Les déplacements

Catégorie Individuelles

Département : 16 octobre 2022 (A définir)
Inter-département : 12-13 novembre 2022 (A définir) - entée payant en especes

Région (sélective pour les catégories fédérales et nationales) : 10-11 décembre 2022
(A définir) - entrée payante en espéces

France des individuelles Nat C et Trophée fédéral : 14-15 janvier 2023 a Sélestat (67)
- payant

France des individuelles Nat A et Nat B : 28-29 janvier 2023 (A définir)- payant

Dates des compétitions des Ensembles

Ensembles et duo—Ensembles Nationaux, Ensembles Régionaux et duos régional B

Ensembles Fédéraux (EFA, EFB, EFC) et Duo régional A

Département : 5 février 2023 (A définir)
Inter-département : 18-19 mars 2023 (A définir) - entrée payante en espéces
Région (sélective) : 15-16 avril 2023 (A définir)- entrée payante en especes

France des ensembles Fédéraux B et C: 13-14 mai 2023 a Bourg-en-Bresse (01) —
payant

France des ensembles Fédéraux A, des duos et des Nat 10-11 ans : 10-11 juin 2023
Mouilleron le captif (85) - payant

France des équipes et ensembles nationaux : 27 au 28 mai 2023 a Mulhouse (68) -
payant

Chers parents,

Le site du club et la page Facebook sont mis a jour réguliéerement. Vous y retrouverez tous les
renseignements nécessaires concernant la saison sportive de votre enfant.

Tous les déplacements en championnat restent a la charge des familles.

Il peut arriver que des déplacements soient organisés par le club. Dans ce cas le club prend en
charge 50% des frais des gymnastes. Les déplacements clubs comprennent le transport,
I'hébergement, les repas.

Lorsqu’un déplacement club est organisé, celui-ci est obligatoire. Les filles adorent ces moments,
Les lieux de compétitions sont choisis par la FFGym et les informations vous seront
communiquées au plus vite. La signature d’'une décharge est obligatoire pour les mineures,

N’hésitez pas a discuter avec les entraineurs en cas de soucis pour vous rendre sur les lieux des
compétitions.

Ensemble fédéral C - 13 ans: Lina Ben Mahmoud / Anastasiia Filippova / Giulia Giaco / Cléa
Nativel / Clara Tarrago / Tessa Pantaloni / Cléo Vizzari / Lila Houe / Arwen Liange et Anna
Guyard

Ensemble fédéral B -15 ans : Loane Richard / Mailys Gomez-Spano / Pauline Rodrigues / Méline
Minet et Ornella Pistolesi-Baccarani

Ensemble Fédéral B -17 : Manon Martello / Maili Massart / Clarisse Queval / Eléna Morille-
Esteban et Elisa Haury

Duo A TC: Ines Kembellec et Margaux Lesault

Ensemble fédéral A 10-11 : Margaux Alati / Manon Bottero / Zoé Delarue Rossines / Romane
Fornari / Romane Juste et Rose Pantaloni

Ensemble fédéral A 16-17 : Candice Genquet / Lena Rossines / Camille De Lenne / Jade
Schmidlin / Célia Tellier Souto et Jade Wilmes

Ensemble fédéral A - 15ans : Kali Djeghrif-Martin / Eéléonore Laurent/ Annelise Bertello /Marie
Queval / Lisa Duport et Emilia Carrillo

Les 7-9 ans : Luce Bezier / Elise Chelali / Elisa denis / Chloé Laurent / Louise Monnin Crouau /
Mathilde Roussel / Maylee Guancioli / Lelou Beillon et Eya Ben Mahmoud

Ensemble national TC: Camille Bourgeois / Ilona Clericali / Eva Hammy / Elynn Lavigne / Gaélle
Refrais / Anna Semhaikina et Maika Vilanova




