
JKA COTE D’OPALE   - EXAMENS KYU  2019 - 2020                                 

 
 
Avant l’examen, renseignez et présentez cette fiche, accompagnée de votre carte de grades et/ou de votre passeport. 
 

          A renseigner en MAJUSCULES                    

NOM                            PRENOM 

 

-------------------------------------------------------------- 

DATE DE NAISSANCE 

 

---------/------- /-------- 

AGE   

        

                         Ans 

ADRESSE   + CP + VILLE  DOJO /CLUB ANNEE  DE DEBUT 

Dans le Karaté 

 

 

MAIL     

 

…………………………………….@.......................... 

TEL  DATE D’EXAMEN 

 

---------/------- /-------- 
 

 

A remplir par le candidat                                 /           Réservé aux examinateurs 

 

Grade  actuel  Enregistré le  

 

        /      /     

KIHON KATA 
Liste programme 

 

 

 

KATA 
imposé 

KUMITE 

  
Appréciation Appréciation Appréciation Appréciation 

Grade présenté 

 
XX                   

X 

O                      

O+ 

 

XX                   

X 

O                      

O+ 

 

XX                   

X 

O                      

O+ 

 

XX                   

X 

O                      

O+ 

 

RESULTAT FINAL 
 

ADMIS 
 

REFUSE  
 

ONLY KATA 

      6 mois 
 

ONLY KATA 

délai :  
 

 

 

 

 
 

Evaluations   des Compétences    

Appréciation  

XX X 0 0 + 
Non maîtrisées 

Très insuffisant  

Insuffisamment maîtrisées 

Insuffisant  

Maîtrisées 

Correct 

Bien   Maîtrisées 

Satisfaisant  

 

EXAMEN   GRADES 

    Kyu 

          Kyu 

            Kyu 

           Kyu 
         Couleur  


