LES 4 SAISONS

DE L'AGROECOLOGIE ET DE L'ALIMENTATION DURABLE
LA CITROUILLE DANS TOUS SES ETATS

hd Samedi 8 octobre
DE 9H A 21H30 au Domaine

e de 9h a 21h30
Exposition de cucurbitacées

ede 9h a 12h
® E Réalisation de lanternes d'Halloween
Sur inscription® - Bindme parent/enfant

ede14h a17h
La fresque de lI'alimentation
12 places; sur inscription**

Toute la journée au domicile de chaque participant
Préparation de plats a base de courges

¢ a partirde 19h
Dégustation partagée des plats préparés

*a2ilh
Vote par le public pour la meilleure recette et la plus belle lanterne

* Inscription sur le site Internet du Foyer Rural ; les citrouilles seront fournies.
** Inscription https://www.billetweb.fr/fresque-de-lalimentation-a-st-bauzille-de-montmel

FOYER RURAL DE SAINT BAUZILLE DE MONTMEL

Informations et inscriptions : frsaintbauzille.fr

RURAUX

DE L’HERAULT




