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Il y a quatre mois maintenant, nous étions 
140 responsables délégués des Fédérations 
départementales et Unions régionales réunis 
dans le Var à Carqueiranne pour nos Journées 
Nationales 2022. 
Trois journées intenses qui nous ont permis de 
nous retrouver, d’échanger, de débattre sur des 
points sensibles, parfois avec grande convic-
tion, mais surtout de nous remobiliser autour 
de l’avenir du Mouvement. Et l’un de ces pro-
jets d’avenir, pour ne pas dire le projet d’avenir, 
n’est autre que le Projet Associatif ! 
Quatre ans après le démarrage de la consulta-
tion nationale opérée auprès de tous les acteurs 
du Mouvement, c’est durant ces journées que 
les 19 orientations proposées ont été votées et 
adoptées pour la quasi-totalité. 
À l’instar de la future charte qui sera rédigée 
lors du prochain séminaire des présidents, ces 
orientations ont pour but de définir les principes 
communs inhérents à chaque association adhé-
rente afin d’harmoniser notre Mouvement, de le 
pérenniser et de le développer jour après jour.
Chaque maillon compte dans la chaîne de la 
longévité ! Et c’est pourquoi le Mouvement a 
également introduit deux dispositifs. 
Tout d’abord, les réseaux de référents départe-
mentaux pour trouver parmi vos adhérents de 
futurs bénévoles prêts à épauler les fédérations 
au quotidien sur les sujets qui leur sont fami-
liers et selon leurs compétences. 
Puis le dispositif Service Civique Solidarité 
Seniors pour accueillir jusqu’à 1 an des jeunes 
entre 18 et 25 ans désireux de contribuer au 
lien social et au bien-être des seniors à tra-
vers l’organisation d’activités et de sorties. Un 
moyen pour nous de concrétiser notre volonté 
d’ancrer l’intergénérationnel dans nos rangs.
C’est ensemble, adhérents, bénévoles, respon-
sables et parties prenantes externes, que nous 
consoliderons le Mouvement de demain. 
Merci à tous et à toutes.

Henri Lemoine
Président national
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Comment vous est venu la passion de la 
photo ? 
J’ai toujours aimé la photo ! Je me souviens 
quand j’étais gamin, au patronage, il y avait 
eu une journée d’initiation à la photographie. 
Appareil en main, on devait réaliser des 
clichés, cela m’avait beaucoup plu ! Ça n’a 
pas été l’élément déclencheur mais j’étais 
vraiment à l’aise avec l’appareil photo. 
Il a fallu que j’attende d’être à la retraite 
pour avoir le temps de faire de la photo 
correctement, de prendre le temps de m’initier 
à la prise de vue.  

Justement, parlez-nous du Club Photo 
Objectif Varennis ?
J’ai connu le Club lors d’une exposition 
qu’il réalisait, cette dernière m’a beaucoup 
plu et étant à la recherche d’un Club 
Photo j’ai adhéré. Petit à petit j’ai pris des 
responsabilités au sein de l’association. 
Le Club est constitué d’une vingtaine de 
personnes, essentiellement des retraités car 
nos activités se déroulent en journée. 

Nous restons cependant ouverts à toute 
personne, d’ailleurs la plus jeune de nos 
membres a moins de 30 ans. Il n’est pas rare 
de voir certains membres de clubs voisins 
nous rejoindre, attirés par notre manière de 
travailler et le dynamisme du club. 
A l’origine, il ne s’agissait pas d’un club photo, 
c’était un club de troisième âge classique 
fondé par notre Président d’Honneur actuel 
André Gonon pour créer du lien social 
entre les habitants. C’est grâce à internet, 
selon moi, qu’il a su rebondir en proposant 
en 2007 des ateliers d’informatique au sein 
du club qui s’appelait alors « Entraide et 
Loisirs ». Trois ans plus tard, il a créé l’atelier 
photographique avec l’aide de son frère 
Michel Gonon, passionné de photo qui 
œuvrait déjà dans un autre club de photo à 
la MJC de Mâcon. 
En 2010, Michel Gonon et un membre de la 
MJC ont commencé à dispenser des cours au 
club pour apprendre aux membres les bases 
de la photographie, j’ai moi-même rejoins 
l’aventure en 2017 ou 2018.

Jean-Marc Milamant 
Fédération de Saône-et-Loire

Portrait de bénévole

Jean-Marc Milamant, habite en Saône-et-Loire, à la limite du Beaujolais Mâconnais 
dans un petit village nommé Leynes situé en plein milieu des vignobles.  
Âgé de 69 ans et retraité depuis 6 ans, il a transmis sa passion de la photographie 
à d’autres adhérents. Il répond à nos questions. 




