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FÉDÉRAL B  
7-9 ans

Format de la compétition 

 » Compétition par équipes au format 5/5/3 : 5 gymnastes maximum dans 
l’équipe, 3 au minimum - 5 gymnastes maximum passent à chaque agrès, 3 
au minimum – les 3 meilleures notes à chaque agrès sont comptabilisées.

composition d’un mouvement libre sur 4 agrès : sol, saut, 
barres parallèles et barre fixe

 » Au sol, aux barres parallèles et à la barre fixe, l’exercice doit comprendre au 
moins 5 éléments de la grille FFGym, dont une sortie. Les éléments autorisés 
en Fédéral B sont précisés dans la grille FFGym.

 » Les éléments présentés n’ont pas de valeur de difficulté.

 » il n’y a pas de groupe d’éléments, de valorisation et de connexion. 

 » Au saut, suivant le saut présenté, une bonification est précisée dans la grille FFGym.

Jugement

 » Au sol, aux barres parallèles et à la barre fixe, l’évaluation se fait sur 10 points 
d’exécution pour la présentation d’au moins 5 éléments de la grille FFGym : Une 
sortie et au moins 4 éléments dans le corps du mouvement.

 » Une pénalité de 1 point est appliquée par élément manquant.

Exemples :
• Une sortie FFG et 3 éléments FFG dans le mouvement : pénalité de 1 point.
• Pas de sortie FFG et 5 éléments FFG dans le mouvement : pénalité de 1 point.

 » Seuls les éléments de la grille FFG reconnus sont comptabilisés. 

 » L’évaluation de l’exercice porte uniquement sur les fautes techniques et de tenue 
du corps suivant la version en cours du code de pointage. 

 »  Aucune déduction n’est appliquée sur les fautes de composition du mouvement.

 » Au saut, l’évaluation se fait sur 10 points d’exécution, 2 sauts autorisés identiques 
ou différents (le meilleur est pris en compte).

Contenu et règles spécifiques

 » Pour des raisons de sécurité, l’entraîneur peut se tenir près de l’engin au 
saut, aux barres parallèles et à la barre fixe. (art 3.1.f du code de pointage et 
aménagement FFGym).

sol

 »  L’exercice peut être réalisé sur une longueur de praticable (côté de praticable), une 
piste d’acrobatie ou une piste gonflable. (Si l’exercice est réalisé sur le praticable, 
les directions sont libres).

 » Rappel du code FIG : les sorties doivent être du groupe II ou III, les sorties en 
rouler ne sont pas autorisées (ex : saut de l’ange).

 » En sortie : reconnaissance de l’élément acrobatique même s’il est suivi d’un rebond.

saut 

 » Les sauts autorisés en Fédéral B sont précisés dans la grille FFGym.

 »  2 passages identiques ou différents peuvent être réalisés, le meilleur des 2 
passages est comptabilisé.

Barres parallèles 

 » La hauteur des barres est libre.

Barre fixe 

 » La hauteur de la barre est libre.

 » tout l’exercice doit être réalisé sans modification de hauteur de barre.

 »  Possibilité pour le gymnaste de réaliser 2 éléments maximum avec appui au sol.

 » Les sangles ne sont pas autorisées.

Tenue de compétition 

 » La tenue doit être identique pour toute l’équipe :

• Short ou/et sokol + léotard.
• Short autorisé à tous les agrès.
•  tee-shirt autorisé manches courtes (blanc ou uni avec ou sans logo du club 

ou tee-shirt du club) 
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FÉDÉRAL B  
10-12 ans, 10-15 ans et 12 ans et Plus

Format de la compétition

 » Compétition par équipes.

•  Nombre de gymnastes dans l’équipe : 5 gymnastes maximum, 3 gymnastes 
au minimum.

• De 0 à 5 gymnastes peuvent passer à chaque agrès.

•  Les 16 meilleures notes sur l’ensemble des passages aux 6 agrès sont compta-
bilisées pour établir le total de l’équipe.

composition d’un mouvement libre sur les 6 agrès

 » La réglementation générale reprend la version du code de pointage en cours.

 » La note finale est obtenue par l’addition de la note D et de la note E.

La note d du contenu de l’exercice

 » Au sol, au cheval d’arçons, aux anneaux, aux barres parallèles et à la barre fixe, 
l’exercice est composé d’au moins 5 éléments de la grille FFGym, dont une 
sortie. Les éléments autorisés en Fédéral B sont précisés dans la grille FFGym.

 » Au saut, la valeur du saut est précisée dans la grille FFGym.

 » note D = valeur de la sortie + valeur des 4 meilleurs éléments du mouvement.

 » il n’y a pas de groupe d’éléments, de valorisation et de connexion.

 » Une pénalité de 1 point est appliquée par élément manquant.

Exemples :
• Une sortie FFG et 3 éléments FFG dans le mouvement : pénalité de 1 point.
• Pas de sortie FFG et 5 éléments FFG dans le mouvement : pénalité de 1 point.

 » Seuls les éléments de la grille FFG reconnus sont comptabilisés.

La note e d’une valeur de 10 points

 » Au sol, au cheval d’arçons, aux anneaux, aux barres parallèles et à la barre fixe, 
l’évaluation se fait sur 10 points d’exécution pour la présentation d’au moins 5 
éléments de la grille FFGym.

 » L’évaluation de l’exercice porte uniquement sur les fautes techniques et de tenue 
du corps suivant la version en cours du code de pointage.

 » Aucune déduction n’est appliquée sur les fautes de composition du mouvement.

 » Au saut, l’évaluation se fait sur 10 points d’exécution, 2 sauts autorisés identiques 
ou différents (le meilleur est pris en compte).

Contenu et règles spécifiques

 » Pour des raisons de sécurité, l’entraîneur peut se tenir près de l’engin aux anneaux, 
au saut, aux barres parallèles et à la barre fixe. (art 3.1.f du code de pointage et 
aménagement FFGym).

sol 

 » L’exercice peut être réalisé sur une longueur de praticable (côté de praticable), 
une piste d’acrobatie ou une piste gonflable.

 » L’exercice peut être exécuté en direction libre.

 » Rappel du code FIG : les sorties doivent être du groupe ii ou iii, les sorties en 
rouler ne sont pas autorisées (ex : saut de l’ange).

 » En sortie : reconnaissance de l’élément acrobatique même s’il est suivi d’un rebond.

cheval d’arçons 

 » Si passage au champignon, celui-ci se fait directement après le passage au 
cheval d’arçons : les éléments présentés au champignon sont comptabilisés 
dans les 5 éléments.

Anneaux 

 » Les sangles ne sont pas autorisées.

 » Possibilité de commencer son mouvement directement à l’appui avec l’aide de 
l’entraîneur.

saut 

 » Les sauts autorisés en Fédéral B sont précisés dans la grille FFGym.

 » 2 passages identiques ou différents peuvent être réalisés, le meilleur des 2 
passages est comptabilisé.

Barres parallèles 

 » La hauteur des barres est libre.
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Barre fixe 

 » La hauteur de la barre est libre.

 » Possibilité de commencer son mouvement directement à l’appui avec l’aide 
de l’entraîneur.

 » tout l’exercice doit être réalisé sans modification de hauteur de barre.

 » Possibilité pour le gymnaste de réaliser 2 éléments maximum avec appui au sol.

 » Les sangles ne sont pas autorisées.

Les critères de jugement ci-dessous ne sont pas pris en 
compte dans ce niveau de pratique
sol

 » Jury D

• La limite de temps pour réaliser son mouvement.

• Le passage obligatoire par chaque coin du praticable.

• L’utilisation plus de trois fois une diagonale.

• L’exécution d’un double salto. 

 » Jury E

• Les stations de plus de 2 secondes avant un élément ou série acrobatique.

• Les pas et les éléments de transition pour arriver au coin.

Arçons

 » Jury D

• L’utilisation des trois parties du cheval.

• La règle concernant la reconnaissance des éléments des Groupes II et III qui 
doivent être enchaînés sans chute par un élément répertorié dans le code de 
pointage. » article du CoP page 57 n° 11.2.2.2.a.5. 

 » Jury E

• L’amplitude insuffisante dans les ciseaux et les élans d’une jambe.

 -  Le jugement est uniquement sur le rythme, les arrêts, l’exécution, les fautes 
de tenue.

• Les élans intermédiaires (ou les demis élans intermédiaires). 

 -Le jugement est uniquement sur le rythme, les arrêts, les fautes de tenue.

• La règle concernant l’amplitude des sorties autres que par l’appui renversé 
avec le corps renversé d’au moins 30° au-dessus de l’horizontal des épaules. 
CoP page 56 art 11.2.1,i et tableau page 63 n° 11.3

Anneaux 

 » Jury D 

• La limitation de l’enchaînement des forces.

• L’élan à l’appui renversé non présenté.

 » Jury E

• L’abaissement en arrière.

• L’élément de maintien non codifié tenu pendant 2 secondes ou plus.

• Les élans intermédiaires (ou les demis élans intermédiaires).

 -Le jugement est uniquement sur les fautes de tenue.

Barres Parallèles

 » Jury E

• L’abaissement en arrière.

• Les élans intermédiaires (ou les demis élans intermédiaires). 

 -Le jugement est uniquement sur les fautes de tenue.

Fixe 

 » Jury E

• L’abaissement en arrière.

• Les arrêts.

• Les élans intermédiaires (ou les demis élans intermédiaires). 

 -Le jugement est uniquement sur les fautes de tenue.

• La prise d’élan pour débuter l’exercice de plus de trois élans.

Tenue de compétition
 » La tenue doit être identique pour toute l’équipe :

• Short ou/et sokol + léotard.

• Short autorisé à tous les agrès.

•  tee-shirt autorisé manches courtes (blanc ou uni avec ou sans logo du club 
ou tee-shirt du club).

FÉDÉRAL B  
10-12 ans, 10-15 ans et 12 ans et Plus
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FÉDÉRAL A  
éQuiPe : 10-12 ans, 10-15 ans et 12 ans et Plus
inDiViDuel : 10-11 ans, 12-13 ans, 14-15 ans et 16 ans et Plus

INDIvIDuELS : 10-11 ans, 12-13 ans et 14 ans & +
Format de la compétition
 » Compétition par équipes au format 5/5/3 : 5 gymnastes maximum dans 
l’équipe, 3 au minimum - 5 gymnastes maximum passent à chaque agrès, 3 
au minimum – les 3 meilleures notes à chaque agrès sont comptabilisées.

 » Compétition en individuel avec classement par catégorie.

composition d’un mouvement libre sur les 6 agrès
 » La réglementation générale reprend la version du code de pointage en cours.

 » À chaque agrès, deux notes séparées sont données pour chaque exercice.

 » La note finale est obtenue par l’addition de la note D et de la note E.

La note d du contenu de l’exercice
 » Au sol, au cheval d’arçons, aux anneaux, aux barres parallèles et à la barre fixe, 
l’exercice doit comprendre au moins 7 éléments de la grille FFGym. 

 » note D = valeur de la sortie + valeur des 6 meilleurs éléments du mouvement.

 » il n’y a pas de groupe d’éléments, de valorisation et de connexion.

 » Une pénalité de 1 point est appliquée par élément manquant.

Exemples :
• Une sortie FFG et 5 éléments FFG dans le mouvement : pénalité de 1 point.
• Pas de sortie FFG et 7 éléments FFG dans le mouvement : pénalité de 1 point.

 » Seuls les éléments de la grille FFG reconnus sont comptabilisés.

 » La note D est multipliée par deux.

 » Exemple : 

• 2B + 3A + 1 élément fédéral A + une sortie en A

 -= 4A + 2B = 0,8 x 2 = 1,6 en Difficulté

La note e d’une valeur de 10 points 
 » L’évaluation de l’exercice porte uniquement sur les fautes techniques et de tenue 
du corps suivant la version en cours du code de pointage.

 » Aucune déduction n’est appliquée sur les fautes de composition du mouvement.

Contenu et règles spécifiques 
 » «  Pour des raisons de sécurité, l’entraîneur peut se tenir près de l’engin aux 

anneaux et à la barre fixe (art 3.1.f du code de pointage), au saut et aux 
barres parallèles (aménagement FFGym). »

sol

 » L’exercice peut être exécuté en direction libre.

 » Rappel du code FIG : les sorties doivent être du groupe II ou III, les sorties en 
rouler ne sont pas autorisées (ex : saut de l’ange).

 » En sortie : reconnaissance de l’élément acrobatique même s’il est suivi d’un rebond.

cheval d’arçons 

 » L’amplitude insuffisante dans les ciseaux et les élans d’une jambe :

L’élévation de la jambe
• Au-dessus des arçons, pas de déduction.
• Au niveau des arçons, 0,1 de déduction.
• Sous les arçons, 0,3 de déduction.

 » Si passage au champignon, celui-ci se fait directement à la suite du passage 
au cheval d’arçons : les éléments présentés au champignon sont comptabi-
lisés dans les 7 éléments.

 » Remarque : si l’exercice est entièrement réalisé au champignon :

• Pénalité de 1 point pour exercice sans sortie (jury D).

Anneaux 

 » Possibilité de commencer son mouvement directement à l’appui avec l’aide 
de l’entraîneur. 

 » Les sangles ne sont pas autorisées.

saut 

 » Les sauts autorisés en Fédéral A sont précisés dans la grille FFGym.

 » Un seul passage est autorisé. 

•  En cas de saut évalué à zéro, un deuxième saut est autorisé avec une pénalité 
de 2 points.

 » La hauteur de la table de saut est de 1m35 pour les catégories ci-dessous :

• En équipe

 - 12 ans et plus

• En individuel

 - 14 ans et 15 ans

 - 16 ans et plus

 » La hauteur de la table de saut est de 1m25 pour toutes les autres catégories.
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FÉDÉRAL A  
éQuiPe : 10-12 ans, 10-15 ans et 12 ans et Plus
inDiViDuel : 10-11 ans, 12-13 ans, 14-15 ans et 16 ans et Plus

INDIvIDuELS : 10-11 ans, 12-13 ans et 14 ans & +
Barres parallèles 

 » La hauteur des barres est libre.

 » Le siège écarté du balancé :

• En dehors des éléments répertoriés amenant au siège écarté, toute autre 
station au siège écarté sera considérée comme une interruption sans chute 
(avec une déduction de 0,5, jury E) :

 -Exemple : balancé à l’appui pour s’établir au siège écarté.

 » Barre fixe 

 » Possibilité de commencer son mouvement directement à l’appui avec l’aide de 
l’entraîneur. 

 » Les sangles ne sont pas autorisées.

Les critères de jugement ci-dessous ne sont pas pris en 
compte dans ce niveau de pratique

sol 
 » Jury D

• La limite de temps pour réaliser son mouvement.

• Le passage obligatoire par chaque coin du praticable.

• L’utilisation plus de trois fois une diagonale.

• L’exécution d’un double salto. 

 » Jury E

• Les stations de plus de 2 secondes avant un élément ou série acrobatique.

• Les pas et les éléments de transition pour arriver au coin.

Arçons 

 » Jury D

• L’utilisation des trois parties du cheval.

•  « La règle concernant la reconnaissance des éléments des Groupes II et III qui 
doivent être enchaînés sans chute par un élément répertorié dans le code de 
pointage. » article du CoP page 57 n° 11.2.2.2.a.5.

 » Jury E

• Les élans intermédiaires (ou les demis élans intermédiaires). 

 -Le jugement est uniquement sur le rythme, les arrêts, les fautes de tenue.

•  La règle concernant l’amplitude des sorties autres que par l’appui renversé 
avec le corps renversé d’au moins 30° au-dessus de l’horizontal des épaules. 
CoP page 56 art 11.2.1,i et tableau page 63 n° 11.3

Anneaux
 » Jury D

• La limitation de l’enchaînement des forces.

• L’élan à l’appui renversé non présenté.

 » Jury E

• L’abaissement en arrière.

• L’élément de maintien non codifié tenu pendant 2 secondes ou plus.

• Les élans intermédiaires (ou les demis élans intermédiaires).

 -Le jugement est uniquement sur les fautes de tenue.

Barres Parallèles
 » Jury E

• L’abaissement en arrière.

• Les élans intermédiaires (ou les demis élans intermédiaires). 

 -Le jugement est uniquement sur les fautes de tenue.

Fixe
 » Jury E

• L’abaissement en arrière.

• Les élans intermédiaires (ou les demis élans intermédiaires). 

 -Le jugement est uniquement sur les fautes de tenue.

• La prise d’élan pour débuter l’exercice de plus de trois élans.

Tenue de compétition
 » La tenue doit être identique pour toute l’équipe :

• Réglementation FIG.

• Short autorisé à tous les agrès pour les 10 à 13 ans.
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FÉDÉRAL B & FÉDÉRAL A
grilles FFgym

Contenu  
Fédéral A Éléments non reconnus Éléments autorisés

Contenu  
Fédéral B Éléments autorisés Éléments  

non reconnus

Valeur des  
éléments

0 0 0,1 0,2

1

É
lA

n
s 

d
’u

n
e

 
jA

m
B

e
 e

t 
C

is
e

A
u

X Sauter à l’appui facial Balancé complet en appui 
facial

Balancé complet en appui 
cavalier Faux ciseau avant à gauche Faux ciseau avant à droite Ciseau avant Ciseau avant avec saut 

latéral (aussi avec ½ t)

Balancé complet en appui 
dorsal Engager une jambe Dégager une jambe Ciseau avant avec ½ tour Double ciseau avant

Faux ciseau arrière à Gauche Faux ciseau arrière à Droite Ciseau arrière Ciseau arrière avec ½ tour Ciseau arrière avec saut 
latéral (aussi avec ½ t)

Balancé à l’ATR et retour à 
l’appui cavalier

4

so
r

ti
e

s

De l’appui cavalier, engager la 
jambe, sortie devant par ¼ t

Sortie par faux ciseau à la 
station costale ou faciale par 

¼ de tour intérieur
Sortie cercle à la station 

costale par ¼ tour intérieur Sortie facial allemand Chaguinian suivi de facial 
allemand

Appui cavalier, dégager la 
jambe, sortie derrière

Sortie devant par ½ cercle à la sta-
tion costale par ¼ de tour intérieur 

Double facial russe avec 360° 
ou 540°

Sortie derrière par ½ cercle à 
la station costale par ¼ de tour 

intérieur
De l’appui latéral, passé facial 
avant et sortie facial allemand

Cercle ou cercle écartée 
par l’ATR

Grilles FFGym / GAm / CHeVAl d’ArÇons

2

C
e

r
C

le
s

Demi cercle à l’appui dorsal Demi cercle à l’appui facial 1 (ou 2) cercle jbes serrées 
au cheval

3 cercles et plus,
 jbes serrées au cheval

Cercle d’une jambe 1 (ou 2) cercle jbes écartées 
au cheval

3 cercles et plus
jbes écartées au cheval

½ Cercle
(au Champignon)

1 Cercle jbes écartées
(au Champignon)

1 Cercle jbes serrée
(au Champignon)

2 à 4 cercles jbes serrées au 
Champignon

2 à 4 cercles jbes écartées au 
Champignon

5 cercles et +  jbes serrées 
au Champignon

5 cercles et +  jbes écartées 
au Champignon

Cercle en appui facial  
(aussi du départ du sol)

Cercle en appui transversal sur 
1 arçon (de ou avec ¼ t  avant)

2 Cercles et plus en Tranv facial
(aussi du départ du sol)

Cercle en appui dorsal Cercle à l’appui renversé et 
retour à l’appui cavalier

2 Cercles et plus en 
transv dorsal

Appui latéral  ou transversal,  
¼ pivot

Appui latéral  ou transversal,  
½  pivot

½ pivot en 2 cercles max
(Champignon) suivi d’au moins 

un cercle

1 pivot et plus en 4 cercles max
(au Champignon) suivi d’au 

moins un cercle

Passé dorsal avant avec 
½ tour

Passé facial avec ½ tour à 
l’appui facial latéral Stöckli A Stöckli B

Stöckli  suivi d’au moins un 
cercle (au champignon) Stöckli inversé

 Tchèque  suivi d’au moins 
un cercle (au Champignon) Costal allemand Tchèque

Russe 180° et plus  suivi d’au 
moins un cercle  (au Champ)

Sur le cheval, facial russe 
180° ou 270°

Sur le cheval, facial russe 
360° ou 540°

3

3

x 3

x@3

2 5 5

x 5
x 5

x 2

2

2 à 4X

3

tr
A

n
sp

o
r

ts

Déplacement latéral Casse-noisettes Transport avant à l’appui 
latéral

Transport avant à l’appui 
latéral 3/3

Transport arrière à l’appui 
latéral 3/3

Transport arrière à l’appui 
latéral Transport latéral sauté Transport 1/3 avant ou arrière, 

avec ¼ de tour

Transport en arrière en 
appui transversal 1/3

Transport avant en appui 
transversal (½ ou 2/3)

Transport en arrière en 
appui transversal ½ ou 2/3

2

x 2

2

x 2

x 2

Contenu  
Fédéral A Éléments non reconnus Éléments autorisés

Contenu  
Fédéral B Éléments autorisés Éléments non 

reconnus

Valeur des  
éléments

0 0 0,1 0,2

1

B
A

SC
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E
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É
LÉ
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E

N
TS

 D
’É
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N
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 L
’A

P
P

U
I R

E
N

V
E

R
SÉ

 2
''

Balancé complet sous 45° 
(à l’oblique basse)

 Balancé complet  au 
dessus de l’oblique basse

Établissement bras fléchis 
à l’ATR

Établissement avant à 
l’appui

Établissement en avant 
en tournant en arrière à 

l’appui

Établissement en avant 
en tournant en arrière 
bras tendus par l’ATR

Descente en Lune Descente en Soleil
Élan en arrière à l’appui 

à l’élan en arrière à la 
suspension

Renversement avant 
carpé ou tendu

Établissement en arrière 
en tournant en avant bras 

tendu par l’ATR

S’élever avec ou sans élan 
à la suspension 

mi-renversée groupée

De la suspension, renver-
sement avant lentement 

(Menichelli)
Bascule faciale à l’appui Établissement arrière à 

l’équerre écartée 2‘‘

Prise d’élan Renversement arrière 
carpé ou tendu

Bascule dorsale à l’appui 
bras fléchis

Établissement arrière à 
l’appui

Élancer en susp. en arr., 
renv. av. gr à l’appui 

(Honma groupé)

Élancer en susp. en arr., 
renversement av. à l’appui

(Honma carpé)
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Appui bras tendus et 
anneaux parallèles (2 s.)

Équerre jambes fléchies 
(2 s.) ATR bras fléchis (2 s.) ATR bras mi-fléchis à 90° 

(2 s.)
S’élever br. fl. à l’ATR, pieds 
à l’intérieur des câbles (2s.)

S’élever corps et bras fléchis 
à l’appui renversé (2 s.)

Équerre ou équerre 
écartée (2 s.)

S’élever corps td b fl ou 
corps fl b td à l’ATR (2 s.)

De l’appui, descente 
contrôlée à la suspension

De la susp équerre jbes fl 
ou td  (2s)

De l’appui, rouler 
lentement en avant à la 
suspension renversée

De l’appui mi-renversé, 
descente contrôlée à la 

chandelle

Simultané à l’appui corps 
tendu

Appui facial horizontal 
écartées (2 s.)

Traction, maintien 2 s. 
bras fléchis

Renversement corps 
carpé ou tendu, bras et 

jbes fl ou td
Planche arrière jambes 

écartées (2 s.) Planche arrière (2 s.) Équerre jambes verticales 
(2 s.)

Suspension renversée
(2 s.)

Suspension dorsale corps 
tendu (2 s.)

Planche avant jambes 
écartées (2 s.) Planche avant (2 s.) Toutes croix (2 s.)

De l’ATR descendre 
lentement de l’appui à la 
suspension corps tendu

Tour d’appui avant carpé 
à l’appui

Tour d’appui avant lente-
ment tendu à l’appui

4
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Balancer en arrière et sortie 
en forme d’établissement 

arrière
Balancer en av et sortie 

salto arrière corps groupé
Balancer en av et sortie 

salto arrière carpé ou tendu
Balancer en av et sortie 

salto arrière  tendu avec ½ 
tour ou 1/1 tour

Balancer en av et sortie 
double salto arrière groupé 

ou carpé

Balancer en arr et sortie 
salto avant corps groupé

Balancer en arr et sortie 
salto avant carpé ou tendu

Balancer en arr et sortie 
salto avant carpé ou tendu 

avec ½ tour

Grilles FFGym / GAM / ANNEAUX
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Bascule équerre (2 s.)

Établissement avant à 
l’équerre (2 s.)

Honma à l’équerre (2 s.)
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Balancé complet sous 45°  
(à l’oblique basse)

Balancé en supination et 
changement alternatif de prise 

en pronation
Balancé complet  au dessus 

de l’oblique basse Établissement arrière à l’appui Établissement arrière à l’appui 
renversé (aussi avec ½ tour)

De l’appui ou de la susp., prise 
d’élan en avant sous 45°  

(à l’oblique basse)

Balancé en supination et chan-
gement de prise en pronation 

simultané
Balancé en prise mixte et chan-
gement de prise en pronation

De l’appui ou de la suspen-
sion, prise d’élan en av. au 
dessus de l’oblique basse

Établissement avant à l’appui
(grande culbute) Grand tour en avant (lune)

Balancé avant avec½ tour 
sous 45°, aux prises mixtes ou 

dorsales

Bal. avant, contre volée au 
dessus de l’oblique basse aux 

prises mixtes ou dorsales
Grand tour en avant avec ½ t à 

l’appui renversé

Courbe arrière et courbe 
avant maintenues 2 secondes

De l’appui, basculer en arr. et prise 
d’élan en av. avec ½ t. aux prises 

mixtes ou dorsales
Grand tour en arrière (soleil) Grand tour arrière sauté

Demi-tour en suspension Grand tour en arrière avec 
demi-tour à l’appui renversé
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Suspension renversée (2 s.) Maintien à l’appui (2s.) Tour d’appui arrière Tour d’appui arrière libre à 
l’horizontale et au dessus

De la susp. ou de l’appui, élan 
par dessus à l’appui renversé 

(passement filé à l’ATR)

De l’appui renversé, tour d’ap-
pui av. par l’appui renversé 

(Weiler)

De la susp., traction et renver-
sement arrière à l’appui Tour d’appui avant Tour pieds-mains arrière jbes 

serrées ou écartées à 45°
Tour pieds-mains arrière jbes 

serrées ou écartées à l’ATR

Monter à l’appui avec aide De l'appui, rouler lentement 
en avant à la suspension

De l’appui, prise d’élan abdo-
minale à 45° sous l’horizontal Simultané (pompier) prise d’élan abdominale à 

l’horizontal
prise d’élan abdominale à 

l’ATR (aussi avec ½ t)

passer 1 jambe à l’appui 
cavalier (entre les bras ou sur 

le côté)

Tour pieds-mains arrière
groupé (barre basse

uniquement)
Bascule d’élan à l’appui

Traction Maintien en fermeture
2 secondes

pose de pieds jambes ten-
dues serrées ou écartées Bascule fixe à l’appui Tour pieds-mains avant libre 

jbes serrées ou écartées à l’ATR

Maintien 2 secondes bras 
fléchis

Oscillation 1 jambe de l’appui 
ou de la suspension

Stalder (ou pieds-mains) 
reprise d’élan

Engager devant et oscillation
A/R Stalder à 45°

Elan circulaire carpé en arr. par 
l’appui renversé : Stalder

(aussi avec ½ tour)

Demi-tour à l’appui facial
Fermeture à la suspension 

mi-renversée jambes serrées 
ou écartées

Maintien en équerre
2 secondes

Tour Stalder
 (ou tour en pieds-mains)

Élan circulaire carpé en avant 
(serré ou écarté) et pass éc. en 

arr. à la susp. ou à l’appui

Elan circulaire carpé en av. par 
l’appui renversé : Endo

(aussi avec ½ tour)
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Établissement arrière et sauté 
carpé avec ½ tour à la  
suspension (Voronin)

Établissement arrière et 
sauté dorsal avec ¼ tour à la 

suspension
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Sauter à la station Sortie filée (aussi du pied-mains 
- barre basse uniquement) Salto arrière groupé Salto arrière carpé ou tendu Salto arrière carpé ou tendu 

avec ½ ou 1/1 tour

Sortie filée demi-tour
(aussi du pied - mains - barre

basse uniquement)
Salto avant

Groupé ou avec ½ t Salto avant carpé ou tendu Salto avant carpé ou tendu 
avec ½ ou 1/1 tour

Sortie arrière sous 45° (sous 
l’oblique basse) Sortie arrière avec demi-tour Sortie arrière au dessus de 

l’oblique basse
Sortie arrière du grand tour 

arrière
poisson écarté ou serré, aussi 

avec ½ tour

Grilles FFGym / gam / barre FiXe
Contenu Fédéral a éléments non reconnus éléments autorisés

Contenu Fédéral b éléments autorisés éléments non  
reconnus

Contenu Fédéral b 
7-9 ans éléments autorisés éléments non reconnus

valeur des éléments 0 0 0,1 0,2
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Bascule fixe à l’appui brachial Bascule fixe au siège jambes 
écartées Bascule fixe à l’appui

Bascule de fond à l’appui 
brachial

Bascule de fond au siège 
écarté Bascule de fond à l’appui Bascule en passant les jambes 

écartées en arrière à l’ATR

Bascule allemande au siège
écarté

Bascule allemande à l’appui
brachial Bascule allemande à l’appui

Établissement avant en 
tournant à la suspension

Établissement avant en 
tournant à l’appui

Balancé complet en 
suspension

Du balancé en suspension,  
établissement arr. à l’appui 

brachial
Moy à l’appui brachial Moy au siège jambes écartées Moy à l’appui jambes fléchies
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Balancer en arrière et sortie 
entre les barres

Balancer en arrière et sortie 
latérale sous l’horizontale

Balancer en arr à l’ATR (tenu ou 
pas) et sortir par demi valse avant Salto avant groupé Salto avant carpé ou tendu Salto avant carpé ou tendu 

avec ½ tour

Balancer en arr au dessus de 
l’horizontale (ou à l’ATR tenu ou 

pas) et sortie latérale

De la suspension sur  
l’extrémité, salto arrière 

groupé ou carpé
De la suspension sur 

l’extrémité, salto arrière tendu

Balancé en av., sortie avec ¼ t 
intérieur à la station droite

Sortie latérale arrière sautée 
au dessus de l’horizontale Salto arrière groupé sur le côté Salto arrière carpé ou tendu Salto arrière carpé ou tendu 

avec ½ tour

Grilles FFGym / GAm / BArres pArAllÈles
Contenu Fédéral A Éléments non reconnus Éléments autorisés

Contenu Fédéral B Éléments autorisés Éléments non  
reconnus

Contenu Fédéral B 
7-9 ans Éléments autorisés Éléments non reconnus

Valeur des éléments 0 0 0,1 0,2
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Sauter à l’appui brachial et 
élancer en avant Appui brachial renversé (2 s.) Rouleau avant corps carpé à la 

susp brach ou au siège écarté
De l’appui brachial semi-ren-
versé, prise d’élan au balancé 

en suspension
De l’appui brachial, balancé 

arr. et établissement à l’appui
Établissement en avant à 
l’appui (temps de ventre)

Temps de ventre et passer les 
jambes en arrière à l’ATR

Balancer en appui brachial 
sous l’horizontale

De l’appui brachial, balancer 
vers l’AV et s’établir au siège 

écarté
Balancer en appui brachial à 

l’horizontale et au dessus
Rouleau avant corps tendu à 

la susp brac
Établissement arrière et passer 

les jbes. éc. à l’appui bras fl
Établissement arr. et passer les 
jbes. éc. à l’appui bras tendus
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De l’élan ou de l’arrêt, sauter à
l’appui corps tendu

Maintien à l’appui corps 
tendu (2 s.) Équerre corps groupé (2 s.) Toutes les équerres (2 s.)

Sauter à l’appui tendu et
élancer en av. au siège écarté Siège écarté (2 s.) De l’appui, élever en écartant

les jambes au siège écarté
S’élever en force ou en élan au 

placement du dos
Passer une jambe écartée en 

avant à l’appui
Passer les jambes écartées en 

avant à l’appui

Déplacement en avant 
D/G/D/G

De l’appui tendu, ½ tour sans 
arrêt

Balancé complet à l’oblique 
basse

Balancé complet, au dessus 
de l’horizontale en arrière

Balancé arrière à l’ATR non 
tenu

Tout appui renversé sur 1 ou 2 
b. (tenu 2 s)

Prise d’élan Balancé arrière sauté à 45° au 
dessus de l’horizontale

Passer les jambes écartées en 
arrière à l’appui

Passer les jambes écartées en 
arrière à l’ATR

Appui renversé avec ½ t avant 
(aussi avec 2 sec avant ou 

après l’ATR )
Valse sautée

Balancé avant et ½ tour à 
l’appui brachial

Balancé avant et ½ tour à 
l’horizontal à l’appui

Balancé avant et ½ tour à 
l’oblique haute à l’appui

S’élever corps td. br. fl.ou 
corps fl. br td. à l’ATR, aussi jbes 

écartée

Appui renversé avec ½ t arrière 
(aussi avec 2 sec avant ou après 

l’ATR )

S’élever corps td. br. fl.ou corps 
fl. br td. à l’ATR (2 s.), aussi jbes 

écartées

Contenu Fédéral A Éléments non reconnus Éléments autorisés

Contenu Fédéral B Éléments autorisés Éléments non 
reconnus

Contenu Fédéral B 
7-9 ans Éléments autorisés Éléments non reconnus

Valeur des éléments 0 0 0,1 0,2
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Tous placement du dos Tous placement du 
dos à l’ATR ATR en force non tenu De la station, ATR en 

force ( 2 s.)
De l’ATR, s’abaisser à 
l’équerre serrée ou 

écartée (2 s.)

Équerre jambes 
levées à la verticale 

(2 s.)

 
De la position couchée 

faciale, avec élan s’élever 
à l’ATR (2 s.)

Appui tendu renversé 
(2 s.)

S’élever corps fl bras 
td, ou corps td bras fl 

à l’ATR (2 s.)

 

Roulade groupée 
(départ et arrivée en 

appui pédestre)
Roulade avant 

écartée
ATR 1 jambe à la 

verticale
Roulade par la chandelle 

(Départ et arrivée en 
appui pédestre)

Roul av jbes serrées et td  
(Départ et arrivée en 

appui pédestre)
ATR passagé

½ tour ou + en ATR 
(aussi tenu 2 s, avant 

ou après l’ATR)

ATR force du gd écart, 
de l’éq s ou éc, de l’ap 

fac (2s.)

Assis au siége jambes 
écartées (2 s.)

Appui dorsal, ½ t à 
l’appui facial

(ou inversement)
Écrasement facial

(2 s.)
Fermeture jbes 

serrées (2 s.) Souplesse avant Souplesse arrière
Rouler jambes 

écartées à
l’appui renversé (2 s.)

Chandelle (2 s.)
Planche jambes 
écartées corps à 
l’horizontale (2 s.)

Pont (2 s.) Équerre écartée (2 s.) Équerre serrée (2 s.) Tous grands écarts 
(2 s.)

Appui facial  
horizontal écarté (2 s.)

Appui facial
horizontal (2 s.)

Roulade bras fléchis 
corps groupé

Roulade arrière jbes 
écartées, bras fléchis

Roulade bras tendus 
corps groupé

Roulade bras tendus 
corps carpé

Roulade arrière bras 
tendus à l’ATR

Rouler en arrière à 
l’appui renversé avec 

½ tour
Toutes planches (2 s.)

Ttes planches écartées 
à 180° sans appui des 

mains (2 s.)

Saut en avant à 
l’appui facial

Saut en arrière,
½ t. à l’appui facial

Saut en arrière
à l’appui couché facial Papillon

Sursaut de l’arrêt ou 
de l’élan

2 cercles des jambes 
(serrées ou écartées)

Variantes de 
breakdance

Saut extension Saut avec ½ tour Saut 1/1 tour Saut 3/2 tour et + Cercles des jambes 
écartées avec ½ pivot

Facial russe avec 360° 
ou 540°

Cercles des jambes 
serrées ou 

écartées à l’ATR
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Flip arrière Salto tempo arrière

Série de 2 flips et plus 
en  arrière

Salto arrière groupé 
ou carpé Salto arrière tendu

Salto arrière groupé  
ou carpé avec ½ tour 

Salto arrière tendu 
avec ½ tour

Salto arrière Groupé  
avec 1/1 tour

Salto arrière groupé 
ou carpé avec 3/2 tour

Saut en arrière avec ½ t. 
et saut de poisson

Salto arrière tendu 
avec 1/1 tour
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Roue latérale
(ou fente roue fente) Roue pied-pied Rondade Saut de mains un pied Saut de mains 2 pieds Salto avant tendu

Saut de tête
Bascule de nuque ou 
de tête avec ½ tour

à l’ATR ou Healy
Flip avant

Salto avant groupé ou 
tendu (valeur B, grilles 

FFG) avec 1/1 tour

Ange Salto facial Salto avant tendu 
avec ½ tour

Salto avant
groupé ou carpé

Salto avant groupé 
ou carpé avec ½ tour

Salto avant groupé ou 
tendu (valeur B, grilles 

FFG) avec 3/2 tour

Grilles FFGym / GAm / sol

Groupes de
saut

Sauts répertoriés autorisés FÉDÉRAL B
(trampo-tremp - Course d’élan 15 m)

Sauts répertoriés autorisés FÉDÉRAL A
(trampo-tremp ou 2 tremplins -  

Course d’élan 25 m)

Sauts répertoriés  autorisés FÉDÉRAL A 
 (1 tremplin - Course d’élan de 25 m)

2

Saut extension Saut groupé entre bras, saut 
vertical, chute à la station 0,2 pt Saut groupé entre bras, saut 

vertical, chute à la station 0,6 pt

Saut groupé Bonus
0,4 pt

Saut groupé entre bras, saut 
extension groupé 0,4 pt Saut groupé entre bras, saut 

extension groupé 0,8 pt

Saut carpé écarté ou serré Bonus
0,6 pt

Saut groupé entre bras, saut 
extension carpé écarté ou serré 0,6 pt Saut groupé entre bras, saut 

extension carpé écarté ou serré 1 pt

Salto avant groupé Bonus
1,2 pt Lune 1,2 pt Lune 1,6 pt

Salto avant carpé Bonus
1,2 pt

Salto avant groupé
avec ½ tour

Bonus
1,6 pt Lune avec ½ tour 1,4 pt Lune avec ½ tour 1,8 pt

Salto avant carpé
avec ½ tour

Bonus
1,6 pt Lune vrille 1,6 pt Lune vrille 2 pts

Salto avant tendu Bonus
1,6 pt

3

Renversement latéral avec 
¼ tour 1,2 pt Renversement latéral avec 

¼ tour 1,6 pt

 

Tsukahara groupé 1,8 pt Tsukahara groupé 2,2 pts

Tsukahara carpé 2 pts Tsukahara carpé 2,4 pts

Tsukahara tendu 2,8 pts Tsukahara tendu 3,2 pts

Grilles FFGym / GAM / SAUT

Les grilles sont disponibles en téléchargement sur le site fédéral.
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