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ELEMENTS NON ACROBATIQUES
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Tous placement du I, De la station, ATRen ‘ DelATR,sabaissera F Equerre jambes
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2 cercles des jambes L Variantes de L
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Saut extension I

Sautavec V2 tour
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Cercles des jambes _F ¢ Facial russe avec 360° Cercles des jambes _F l‘
sauti;touret+ I E écartées avec 4 pivot ou 540° I‘- écgftrgzz% CI)’KTR
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Roue latérale
(ou fente roue fente)
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Roue pied-pied

Rondade
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Saut de mains un pied

Saut de mains 2 pieds

Salto avanttendu
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PARTIES ACROBATIQUES EN ARRIERE

(salto et renversement arriére)
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ET SALTO EN ARRIERE AVEC DEMI TOUR
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Série de 2 flips et plus
en arriere
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Salto arriere groupé
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ou carpé
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Salto arriere tendu

f’\ﬁ

Salto arriere groupé Salto arriere tendu

ou carpe avec 2 tour avec a2 tour

Salto arriere Groupé Salto arriere groupé
avec '/itour ou carpé avec /> tour
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Sauten arriere avec /4 t.
et saut de poisson

7 NJs

Salto arriere tendu
avec '/ tour
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N Balancé completen appuii : : Balancé completen appui . . . o ) Ciseau avantavec saut 5
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Appuilatéral outransversal,
Va pivot
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Appuilatéral outransversal,
Y2 pivot
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(Champignon) suivid'au moins

Y2 pivoten 2 cercles max

un cercle
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Passé dorsal avant avec
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TRANSPORTS

Déplacement latéral
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Casse-noisettes
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appuitransversal /> ou %

A
fehee]

Transportenarriereen
s
PRV =N

SORTIES

De I'appui cavalier,engager la
jambe, sortie devant par V4t
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Sortie parfaux c?eau ala
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GRILLES FFGYM / GAM / ANNEAUX
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Fédéral B reconnus

Valeur des
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. o . SR i < i 5 Etablissementen avant Etablissementenavant
Balangg completsous 45 / \ Balancelcomplet au | Etabhssemelnt bras fléchis Q Etabl|ssgmen§ avanta L oen tournanten arriere | en tournant en arriere
(aloblique basse) dessus de loblique basse al'ATR W’ Iappui appw . bras tendus par [ATR

AR M R A

Elan en arriere a l'appui Etablissement en arriere
. Renversement avant
Descenteen Lune (D— Descente en Soleil —(D alélanenarriereala "h- . en tournant en avant bras
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suspension carpé ou tendu tendu parIATR
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BASCULES ET ELEMENTS D’ELAN,
ELANS POUR OU A L’APPUI RENVERSE 2"
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ELEMENTS DE FORCE ET DE MAINTIEN
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Balancerenav et sortie
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=
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GRILLES FFGYM / GAM / SAUT

Sauts répertoriés autorisés FEDERAL A
(trampo-tremp ou 2 tremplins -
Course d’élan 25 m)

Sauts répertoriés autorisés FEDERAL A
(1 tremplin - Course d’élan de 25 m)

Groupes de | Sauts répertoriés autorisés FEDERAL B

saut (trampo-tremp - Course d’élan 15 m)

- Saut groupé entre bras, saut /! Saut groupé entre bras, saut /
Sautextension /I vertical, chute a la station /\L 0,2pt vertical, chute a la station /\L 0,6pt

VA4 AL ! _$) 1£4 a_-,f‘\}zjﬁ Mf“\%gjil

Bonus | Sautgroupé entre bras, saut Saut groupé entre bras, saut
Sautgroupe /I h 0,4 pt extension groupé /\L/ h 0,4 pt extension groupé /\L/ 4 08pt
h } Syl Pl
1544 J; 1EAACFE ) 257 %55}
Bonus | Sautgroupé entre bras, saut Saut groupé entre bras, saut
Saut carpe écarte ou sere 0,6 pt |extension carpé écarté ou serré /\L 0,6 pt extension carpé écarté ou serré /\L/< 1pt
£ 4 A ngl s
1A ‘i 1AAr> % ) AL7FE g}
Salto avant groupé l?ozngf Lune m 1,2 pt Lune m 1,6 pt
1AAA Eﬁg [LZS Yl v A7 £
Bonus
Salto avant carpé 1,2pt
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g g ¢ o
i f
1AAAL S
Saltaovae\/ca192tt% rSru pé %06”85 Lune avec Y2 tour N & 14pt Lune avec Y2 tour N & 18pt
2z sl E_J a%
Salg’/eaé’ ﬁ?gﬁ{pe l%ogmgf Lune vrille m E 1,6 pt Lune vrille 2pts
Ef%‘”’* \%
L2 A~ gl EX i%
Bonus
Salto avant tendu 1,6 pt

1£AAL

Renversement latéral avec /< 2 12pt Renversement latéral avec /< & 16pt

Va tour Va tour
4 AL nAL

VEALT ¢ & f

Tsukahara groupé Ts  18pt Tsukahara groupé Ts 22pts
A% ol

144 25N %’f"%’

Tsukahara carpé Tswv | 2pts Tsukahara carpé Tsv 24pts
(%’@f D&

144 & f% ™

Tsukaharatendu Ts/ 2,8 pts Tsukahara tendu Ts— 3.2pts

A
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Contenu Fédéral A

Contenu Fédéral B

7-9 ans

Contenu Fédéral B

Eléments non reconnus

“GYM / GAM / BARRES PARALLELES

Eléments autorisés

Eléments autorisés

Eléments autorisés

Eléments non
reconnus

ments hon reconnus

Valeur des éléments 0,1 0,2
Delélan ou de I'arrét, sautera Maintien al'appui corps ! ‘ . L| , L
by / ! endo (25) : Equerre corps groupé (2. - Toutes les équerres (25, Pt
G
G Gﬂ GQ
_'o © -U_ o
Sauteral'appuitendu et | A I, #\ | Delappui,éleveren écartant Sélever enforce ouen élanau Passer une jambe écartée en | | Passerlesjambes écartéesen
élancerenav.au siege écarté 71 Siege écarté (25) o lesjambes au siege écarté | ? A placementdu dos LfT l’\ avantalappui ? : avantalappui > I
o G G s} : :
ke fl ®oag 1 LS| hetr?&i_
. a— S (= — { ~
T © | N
Déplacementenavant |, _, | Delappuitendu,2toursans I Balancé completa loblique / \ Balancé complet, audessus | —— | BalancéarrierealATRnon L Toutappuirenversésur 1ou2 L L
D/G/D/G arrét . E’ basse del'horizontale enarriere tenu AN b.(tenu2s) \PF
. ¥ FEG [
: — g s G
o ! N~ o
(o 8
< Balancé arriere sauté a45°au Passer les jambes écartées en Passerles jambes écartées en
Z dessus de I'horizontale N\ T arriere alappui 42 arrierea lATR :}L
L
(7)) N}
= &
\_ﬂ
1T}
Appuirenversé avec /2 tavant
~E (aussiavec 2 secavantou Lﬂ Valse sautée ,f/
apres 'ATR)
ﬁ |
A
[ | y/a
Balancéavantet 2 toura Balancéavantet’2toura Balancé avantet 2 toura
/E-
I'appuibrachial I'horizontal al'appui loblique haute al'appui
\ﬁ@xﬂv B o “‘="?§°\?r
§ @f” )
Selever corps td. br.flou Appuirenverséavecatarriere | ¢ Sélever corps td. br. fl.ou corps
corpsfl.brtd. al’ATR, aussi jbes (aussiavec 2 sec avant ou apres I, fl.brtd.alATR (25, aussi jbes I_ L
écartée IATR ecartees
Sauter a l'appui brachial et : : , Rouleau avantcorps carpéala | ~ o | Delappuibrachial semi-ren: De l'appui brachial, balancé | Etablissementen avanta | Temps de ventre et passer les
= €lanceren avant /"= Appuibrachialrenverse (25) é susp brach ou au siege écarté LS| verse, péﬁ%gggﬂ;gr? alance /l_/ | am.etétablissementalappui I'appui (temps de ventre) jambes en arriere a [ATR —t> I’
(7)) ou & o X o G o] .
- ] & N ok " @
EE 3 : % S =&
w T ~
> o O Balancer en appui brachial \ De I'appui brachial, balancer I Balancer en appui brachial 3 Roul dus Ftabli ié Ftabli |
) o by DAl \. ~ | Rouleauavantcorpstendua i tablissement arriere et passer | 4—= tablissement arr. et passer les |
‘H : < sous I'horizontale /= vers[AY etéscegfttéhrau SIege N I'horizontale et au dessus —_ lasusp brac ,} les jbes. éc.al'appuibrasfl e L jbes.éc.al'appuibras tendus >
(2 4 I3
w o E j <, ) N
« t sl o f"
S ' Basculefi iege jambi N n
Bascule fixe a l'appui brachial O; ascuie xéecgtjuséleesgejam € O_/\ Bascule fixe al'appui .
Bascule de fond al'appui Bascule de fond au siege n— Bascule en passant les jambes
% brachial — écarté n"A Bascule defond a'appui écartéesenarrierea’ATR (L>I'
— ) & [« «
7 PR IR~ & S5 S A et
Z 7 20 % gz =D Se_ 7 \Va
1] S S = \@w -
o
(72 Bascule allemande au siege Bascule allemande a 'appui N :
- | écarté U/\ brachial Li Bascule allemande a l'appui U !
wn
4 bef| ST\ o *tff |8/t
& b=y | ST\ &%/
(7)) ) N, Y
= 5 3
4 Etablissementavanten . Etablissementavanten _F |
tournantala suspension tournantal'appui .
L
‘u =T e £ 4
- ? N 7
‘wi
. . Dubalancé ensuspension, |
Balaz&sepce%r;}gften VRN etabhsserggr;tﬂlr gl ‘appui T Moy al'appuibrachial N\_ Moy au siege jambes écartées M/\ Moy a l'appui jambes fléchies N\
_ , / N y . ﬁéj Yy ¢ g \
Balanceren arriére et sortie Balanceren arriére et sortie BalancerenarralATR (tenuou < . , w Saltoavant carpé ou tendu “
entre les barres N l latérale sous I'horizontale N\ l pas) et sortir par demivalse avant L Salto avant groupé X Saltoavant carpéoutendu | v / avec V2 tour ve €
& 5 & al A\ / }
= & N SN ko vef P /als
f 1‘?— 73 = wi
Balancerenarraudessus de De la suspension sur :
("2} I'horizontale (ou a IATR tenu ou L L I’extrémite}:,) salto arriere "I o ot De l'? §US[|3ten5|Qp SL;I’ ; . 1/
E pas) et sortie latérale groupé ou carpé EXIEMIE, salto arrere tendu
= g ”
14 \9; N, P e
o % L= A ’ &b
0 ® |

Balancé enav, sortie avec Vat
intérieur ala station droite

Sortie latérale arriere sautée
au dessus de I'horizontale

Th

Salto arriere groupé sur le coté

R

W/

Salto arriere carpé outendu

Salto arriere carpé ou tendu
avec V2 tour
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Contenu Fédéral A

Contenu Fédéral B

7-9 ans

Contenu Fédéral B

Valeur des éléments
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-GYM / GAM / BARRE FIXE

Eléments non reconnus
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Eléments autorisés

Eléments autorisés

Eléments autorisés
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Eléments non
reconnus

ents non reconnus
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Balancé complet sous45°
(aloblique basse)
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Balancé en supination et
changement alternatif de prise |\
en pronation
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Balancé complet au dessus
deloblique basse
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Etablissement arriére al'appui

Etablissementarriére & l'appui
renversé (aussiavec ¥z tour)
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Del'appuiou de la susp, prise Balancé en supination et chan- ; ea i ~ De l'appui ou de la suspen- AN Y .
délan enavant sous45° (_/q gement de prise en pronation |*\J —+ QO Baelir]]ggtegep”rsiseen;gtig;gggg m—Q| sionprisedélanenav.au | L A__ Etab||s?errgﬁgégxfbrbttg)l appul —I— [| Grandtourenavant (lune) O—
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ELEMENTS PRES DE LA BARRE
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Balancé avantavecVa tour Bal.avant, contre volée au ot
< sous45°, au>< prlses mixtes ou dessus de [oblique basse aux —Z Grand ﬁ?““eﬁ avantaveczta O—E’
i | dorsales prises mixtes ou dorsales appuirenverse
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O " Deappui, basculerenarr.et prise
= Courbearriere et courbe } & i ; " . T
avantmaintenues 2secondes | / délan mft\/e;a\éicégrtsslgz prises L/"P: Grand touren arriére (soleil) Grand tour arriere sauté —O
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Demi-tour en suspension [ g Grand touren arriére avec
p | demi-tour a l'appui renversé
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Etablissement arriére et sauté
carpéavecztourala V
suspension (Voronin)
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z j Etablissementarriere et
“wl sauté dorsal avec V4 tourala rv
_ o suspension
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I Tour d'appui arriére libre 3 Dela susp.ou de I'appui, élan Delappuirenversé, tourdap- |
Suspension renversée (25, \} Maintienal'appui (2s.) J Tourd'appui arriere R l o -F— pardessusal ap uirenversé puiav. parl'appuirenversé | U Ug
s H . I'horizontale et au dessus (passement flé [ATR) (Weiler)
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Dela susp, traction et renver-
sementarriere a lappui
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Tour d'appui avant

¥

Tour pieds-mains arriere jbes
serrées ou écartées a45°
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Tour pieds-mains arriere jbes A
serrées ou écartéesalATR .
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Monter a l'appui avec aide

1

-

De I'appui, rouler lentement
enavantala suspension

De I'appui, prise délan abdo-
minale a 45° sous I'horizontal
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Simultané (pompier)
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Prise délan abdominale a

I'horizontal l' K-_P

Prise délan abdominale a
I'ATR (aussi avec V2 1)
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Passer 1 Jambe alappui
cavalier (entreles bras ou sur

le coté)
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Tour pieds-mains arriere
groupé (barre basse f\
uniquement) -

e 37

Bascule d€élanal'appui

' . Maintien en fermeture ' Pose de pleds Jambes ten- ’,'\
Traction | T 2secondes L/ dues serrées ou écartées
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Bascule fixe al'appui

* | jbes serrées ou écartées a lATR /\'

Tour pieds-mains avant libre
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Maintien 2 secondes bras ‘
fléchis
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Oscillation 1jambe de l'appui
oude lasuspension
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Stalder (ou pieds-mains) S
reprise délan

Engagerdevant et oscillation
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Staldera45°

Elan circulaire carpé en arr. par
I'appui renversé : Stalder
(aussiavec ¥ tour)
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Fermeture ala suspension ) oo 4 i
Demi-tour a l'appuifacial _& | Mi- renvegaegcaartrgtéis serrées -OA Malnztlsgcgﬂggsu ere L_ (ou rozcr)grri)tiilc(fjse.;nains) $
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Elan circulaire carpé en avant
(serré ou écarté) et pass éc.en
arr.alasusp.oualappui
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Elan circulaire carpé en av. par
lappuirenversé:Endo | &

(aussiavec Y5 tour)
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SORTIES

R . ,4 Sortie filée (aussi du pied-mains I'.-"'ﬁ
Sauteraastation V| _barebasse uniquement)
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Salto arriere groupé R

Salto arriere carpé outendu

J/

Salto arriere carpé ou tendu
avec V2 ou ¥ tour
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Sortie filée demi-tour
(aussidu pied-mains -barre

e
basse uniquement)
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Saltoavant
Groupé ouavecat
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Salto avant carpé ou tendu
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Salto avant carpé ou tendu bé

avec Y2 ouVitour VOU{E
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Sortie arriere sous 45° (sous
loblique basse)
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Sortie arriere avec demi-tour
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Sortie arriere au dessus de
[oblique basse
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Sortie arriere du grand tour
arriere
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Poisson écarté ou serré, aussi
avec Va2 tour
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