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Bellur  
 
Sundararaja est né en 1918 dans un village peu connu du sud de l’Inde : Bellur. Son nom 
complet est en fait Bellur Krishnamachar Sundararaja Iyengar, ce qui correspond 
respectivement aux noms du village, de son père, du sien et de sa communauté. 
Sans le B de BKS Iyengar, Bellur serait resté inconnu non seulement du monde entier mais 
également des Indiens. Yogacharya BKS Iyengar, respectueusement appelé Guruji, est 
devenu une légende vivante. Un homme dont le nom est synonyme de yoga depuis que 
l’Oxford English Dictionary a défini « Iyengar » comme une forme de yoga et que le Time 
Magazine l’a désigné comme l’une des personnes les plus influentes au monde. 

 
 
 
 
Bien que Bellur ne soit située qu’à 40 kilomètres de 
Bangalore, capitale indienne de l’informatique, la vie 
du village est restée archaïque. Une visite dans le 
village en 2003 a clairement établi l’état de pauvreté de 
la plupart de ses habitants. 
 
 
 
 
 

Tandis que l’Inde progressait durant les 
dix dernières années, rien n’a vraiment 
changé dans le village. Les photos prises 
à Bellur en juillet 2003 le montrent bien. 
La principale activité des hommes était 
l’extraction de pierres dans les carrières 
environnantes. 
Ce travail pénible et mal payé conduisait 
les hommes à se réfugier dans les abus 
d’alcool. L’éducation, l’hygiène et le 
système sanitaire passaient au second 
plan. A cette situation critique, choquante 
pour tout visiteur, s’ajoutait le manque 
d’eau potable dû à une trop grande et 
continuelle sollicitation des captages. 
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Le passé glorieux de Bellur 
 
Une promenade dans le village suffit pour 
découvrir les ruines d’anciens temples. Les 
gravures de leurs murs datent probablement du 
Xème-XII ème siècle. Les villageois, qui adorent 
colporter les vieilles histoires, prétendent que 
Bellur eut un passé glorieux. 
D’après la légende du Mahabharata, les 
Pandavas ont résidé ici quelques temps. En ce 
temps-là, le village s’appelait Eka Chakrapura. 
Bannis par leurs cousins les Kanravas, ils 
vinrent se cacher ici. L’apprenant, le démon 
Bakasara détruisit le village et ceux alentours. 
Une trêve avait été demandée en contrepartie 
de laquelle un homme et une charrette de 
nourriture devaient parvenir chaque jour à 
Bakasara afin d’apaiser sa faim. Un jour ce fut 
le tour de la famille qui donnait refuge aux 
Pandavas de sacrifier un membre de leur 
famille. Alors les Pandavas mirent fin à ces 
obligations en envoyant le plus fort d’entre 
eux, Bhima, se débarrasser de Bakasura. 
 
 
Longtemps après, le village prit le nom de Bellur lorsque le réservoir ressemblant à une 
timbale argentée fut érigé. Belli signifie en effet « argent » dans la langue locale le Kannada. 
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Lieu de naissance de Sri BKS Iyengar 
 
Pendant des siècles, accompagnant les destructions archéologiques, Bellur subit un 
appauvrissement culturel, économique et social. Ce qui va le sauver au siècle dernier, c’est la 
présence de Sri Krisnamachar, le père de Yogacharya BKS Iyengar. Smt Sehamma mit au 
monde Guruji en décembre 1918. 
 
Sri Krisnamachar était directeur d’école au village voisin. La maison dans laquelle Guruji a 
passé son enfance n’a quasiment pas changé. Quelle ironie d’avoir un père directeur d’école et 
aucune école dans son village de naissance ! Guruji, n’ayant pas reçu une instruction 
conventionnelle, en mesure bien la nécessité. En 1967, il construit une école primaire à Bellur 
en mémoire de ses parents. 
 
 
L’école primaire de Bellur 
 
L’école primaire Sri Krishnamachar Seshamma Vidya Mandiram construite par Guruji en 
1967 est restée la seule école du village jusqu’en 2005. Alors que la ville de Bangalore 
devenait un géant des logiciels émergeants, le village stagnait. 

 
Maintenant gérée par l’Etat, elle est fréquentée par environ 300 élèves de la classe pré-
primaire jusqu’au niveau 7. 
Les livres, cartables, uniformes sont fournis gratuitement. Les enfants bénéficient d’un repas 
par jour. Plus que l’instruction, c’est la gratuité du repas qui motive les parents pour envoyer 
leurs enfants à l’école, tellement ils sont pauvres. 
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La majorité des villageois a été instruite dans cette école. Même s’ils savent qu’elle fut 
construite par BKS Iyengar, ils ignorent qui il est et ce qu’il fait. 
Guruji venait régulièrement au village pour prier au temple Hanuman. A chaque fois, il était 
affligé par la détresse des enfants. Dans son for intérieur, il souhaitait aider l’école et les 
villageois. Il décida de bâtir une salle de yoga en face de l’école. Mais quel intérêt porterait 
les habitants à cette initiative ? 
 

 
« Mon seul désir est d’apporter le yoga aux villages » exprimait Guruji à l’occasion de son 
80ème anniversaire en 1988. Le yoga est pratiqué par des millions d’adeptes dans le monde, 
mais n’atteignait pas la terre qui l’avait nourri comme sa mère. Il se sentait en dette envers 
son village.  
2003 fut un tournant pour Bellur. Après des dizaines d’années de stagnation, les progrès et 
transformations réalisés en trois ans sont à peine croyables. 
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L’Association Bellur Krishnamachar & Seshamma Smakara Niddhi  
 
En 2003, l’Association BKSSN est constituée. Yogacharya BKS Iyengar en est le dirigeant, 
Sri Cheluvarajan le président, Sri Raghu le gérant et Sri Narsimhan le trésorier. 
A présent, le président st Sri Preshant S. Iyengar et le trésorier Sri B.R. Kannan. 
 
 
Ses objectifs sont simples et clairs. 
 
Education  
  

1. La création d’écoles primaire et secondaire à Bellur comme il en existe partout. 
2. La réfection des écoles existantes 
3. Créer des institutions technico-éducatives  pour élever le niveau de la jeunesse rurale 

et faciliter leur insertion professionnelle. 
4. Constituer et soutenir des centres éducatifs pour les adultes des zones rurales. 
5. Créer des bibliothèques et des salles de lectures. 

 
Social 
 

1. Améliorer le niveau de vie et en particulier lutter contre les abus du tabac et de 
l’alcool. 

2. Mettre en place l’infrastructure pour amener l’eau potable. Développer la construction 
de canalisation pour les eaux usées. Améliorer les conditions sanitaires pour arriver à 
une meilleure santé publique. 

3. Former les cultivateurs aux dernières avancées de l’agriculture. Soutenir leurs 
installations existantes. 

 
Santé   
 

1. Sensibiliser les personnes à l’importance de la protection individuelle et collective. 
2. Etablir des centres de soins. 

 
Culture 
 

1. Promouvoir le savoir-faire traditionnel artisanal.  
2. Aider la création de coopératives artisanales. 

 
La transformation de Bellur 
 
Les rêves ne sont que rêves, à moins qu’ils soient accompagnés d’un travail dur mené avec 
dévotion et intelligence. 
 
« Tapah svadhyaya ishvara pranidhana kriya yogah » dit le Sage Patanjali dans les Sutras 
yoguiques. Ce qui signifie que l’ardeur fervente dans la pratique, l’étude de soi et la 
soumission à Dieu sont les principes du yoga. Ainsi à Bellur les projets avançaient dans cet 
esprit.  
 
Au début, les villageois étaient un peu sceptiques à propos du projet. Le yoga ne leur parlait 
pas trop. Manger et boire étaient leur priorité. Beaucoup se demandaient si « ces gens de la 
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ville » réussiraient à élever le niveau de vie du village. Mais dès qu’ils ont vu les réalisations, 
ils y ont cru davantage. 
 
La cérémonie pour l’inauguration de la salle de yoga a été très touchante.  Guruji fut accueilli 
par une pluie de fleurs et un tonnerre d’applaudissements. De plus la veille, l’éclairage de la 
route venant de l’autoroute était en fonction. 
C’était très encourageant de voir que chacun des projets voyait le jour rapidement. 
 
 
Yogacharini Ramamani Sundararaja Iyengar Shala Sabhangana (la salle 
de yoga) 
 
Une salle (Sabhangana) a été construite en face de l’école primaire. Elle est utilisée pour les 
cours de yoga, et aussi pour des événements comme les mariages. Elle sert également de salle 
de classe durant la saison chaude et la mousson.  
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L’approvisionnement en eau potable 
 
C’est un problème majeur pour les villages en Inde. Un gros réservoir est nécessaire pour 
répondre aux besoins. 
Une des premières actions de l’Association fut la recherche de nappe d’eau souterraine. Par 
chance, une fut rapidement localisée. Un énorme réservoir de 50 000 gallons (225 000 litres) 
fut érigé.  
 

 
 
 
Acquisition d’un terrain baptisé Ramamani Nagar 
 
Acquérir un terrain pour recevoir les infrastructures était indispensable à l’aboutissement des 
différents projets (éducation, santé, artisanat…).  
L’Association fit l’acquisition d’une parcelle de 5,5 hectares bien située. Elle fut baptisée 
Ramamani Nagar en mémoire de l’épouse de Guruji. 
Sur ce terrain stérile et pierreux où poussent quelques eucalyptus, il a fallu désenclaver par 
une route. A présent s’élèvent un collège, un gîte d’accueil, un bâtiment administratif, un 
dispensaire et bientôt le centre artisanal. 
Les villageois ont pris une grande part dans le travail de construction leur apportant en 
contrepartie emplois et revenus. Les responsables et les élus locaux ont vite compris que de 
tels projets pouvaient potentiellement changer leur vie.  Les élus politiques de l’Assemblée 
Régionale furent également surpris par la rapidité des réalisations.  Le village pouvait bientôt 
devenir un modèle reproductible pour d’autres villages attardés. 
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Le collège Smt Ramamani Sunderaraja Iyengar 
Ceux qui voulaient poursuivre 
des études après l’école 
primaire devaient aller dans les 
villages voisins. 
Pour beaucoup, la scolarité 
s’arrêtait là. Encore plus pour 
les filles dont les parents, à 
cause du manque d’argent, de 
temps et aussi de la peur, 
n’étaient pas prêts à leur donner 
la permission de sortir du 
village. 
C’est pourquoi l’Association 
décida la construction d’un 
collège accueillant garçons et 
filles. 
 
 
Bellur est entouré de carrières. Il 
est plutôt agréable de voir 
s’élever le bâtiment du collège 
dans cet environnement minéral. 
La première pierre a été scellée 
en janvier 2005 et la première 
promotion de collégiens inscrite 
en juin 2005 ! Le bâtiment est 
imposant et impressionnant. 
Lorsqu’ils y rentrent, les 
collégiens se prosternent devant 
le sage Patanjali et devant Lord 
Hanuman en sortant. 
Le collège comprend quatre 
bâtiments entourant une cour 
intérieure. Les enfants se 
rassemblent dans la cour pour 

leur prière du matin et pour d’autres activités. Cette organisation architecturale est agréable et 
bénéfique pour les collégiens. 
Il y a eu 180 inscrits la première année (2005), dont 170 sont passés dans la classe supérieure. 
En 2006, 160 élèves ont rejoint le collège, ce qui est un record dans le district. 
 

L’Association prend en charge les 
dépenses des uniformes, livres et 
matériel scolaire et les frais de 
fonctionnement. Un repas gratuit 
est offert quotidiennement. 
Maintenant, les collégiens ne 
viennent plus seulement à l’école 
pour le repas : ils ont un désir 
profond d’apprendre. 
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Le gîte d’accueil et les bureaux 
 
Le bâtiment abritant le gîte et les bureaux de l’Association jouxte l’école. Le gîte est destiné à 
l’hébergement des étudiants et professeurs de yoga rendant visite au temple de Patanjali. Il 
peut également servir aux invités des écoles. 
 
 

Les logements sont confortables. 
Comme les environs sont agréables, 
cela pourrait devenir une 
destination pour de courtes 
vacances. Les étudiants de yoga 
proviennent de milieux sociaux 
différents, exercent divers métiers. 
Il arrive que certains fassent 
partager leurs connaissances et leur 
expérience aux enfants. Apprendre 
directement des personnes venant 
du monde entier est davantage 
bénéfique que la seule acquisition 
des livres. 
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Vision pour Bellur  
 

En juin 2006, une campagne 
gratuite de contrôle de la vue est 
organisée par l’Association avec la 
collaboration de l’Institut Sanhara 
Nethralaya à Chennai (ex-Madras), 
le fabricant de lunettes Essilor et 
l’université de Médecine Devraj 
Urs. 
Sanhara Nethralaya est l’un des 
premiers instituts de l’œil du pays. 
Les villageois pouvaient consulter 
soit sur place ou bien à distance 
(vidéophonie) les ophtalmologistes 
les plus expérimentés du pays. 

 
 

 
 
Tous les enfants et environ 800 villageois 
ont passé le test de vue. La plupart des 
villageois étant illettrés, la méthode de 
contrôle utilise des graphiques 
(idéogrammes, dessins figuratifs…). Au 
début, les villageois s’empressaient 
d’oublier les prescriptions de lunettes, car 
ils s’étaient habitués à leur déficience et les 
lunettes coûtaient chères. L’Association 
s’est ensuite assurée que les personnes 
retournaient chez elles avec la prescription 
et les lunettes. 
 
 
Il n’était pas dans leur habitude de 
consulter un médecin, c’est pourquoi en cas 
de nécessité des examens complémentaires 
étaient pratiqués : contrôle de la tension 
artérielle, tension oculaire, analyse de sang 
pour la recherche du diabète. Quelques 40 
patients ont ainsi été opérés de la cataracte. 
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L’hôpital Smt Ramamani Sundararaja 
 

                                                                                                    
Inauguré le 10 
novembre 2006, c’est 
un dispensaire bien 
équipé pour les soins 
de première urgence 
qui comporte des 
installations 
chirurgicales pour des 
opérations planifiées. 
Sa principale 
destination est 
d’apporter une réponse 
médicale aux maux 
des villageois avant 
qu’ils ne se 
transforment en crises 
aiguës. 
 

 
Le temple du Sage Patanjali 
 
L’Inde est le pays des temples. Il y en a des centaines pour toutes les croyances et adorations.  
Presque chaque famille a ses divinités. Il est donc assez naturel que le Sage Patanjali, qui est 
celui qui a codifié et immortalisé le yoga, tienne une place prépondérante dans le cœur des 
yogis. 
Beaucoup de pratiquants ont installé une idole du Sage dans leur maison et/ou dans les salles 
de pratique. 

Mais aussi surprenant que cela paraisse, 
il y a encore deux mois, aucun temple 
n’était consacré au Sage, qui a vécu sur 
cette terre il y a 2500 ans et y est vénéré 
depuis. 
On conviendra alors que la 
responsabilité de construire le premier 
temple mondial à Patanjali revienne à 
celui qui a fait revivre l’art du yoga, 
Guruji BKS Iyengar. De même, que 
l’endroit choisi pour sa construction 
soit là où la graine du yoga a poussé, 
son lieu de naissance : Bellur. 
 

 
Le temple a complètement été achevé en tout juste quatre mois. Les villageois ont eu le 
privilège de le bâtir avec l’aide des artisans de Madurai pour le dôme à l’architecture 
compliquée. Guruji et sa famille ont financé l’opération.  
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Cependant, une structure 
ne fait pas un temple, ni 
une statuette un Dieu. Le 
temple doit être sanctifié 
et le prana (force de vie) 
doit être insufflé dans 
l’idole, ce qui est une 
traduction du 
détachement du prana 
pratistha. 
Du 29 au 31 octobre 
2004, Le premier temple 
dédié au Sage Patanjuli 
était inauguré et 

consacré par les prières spéciales du prana pratistha. Un événement qui a laissé une immense 
impression à ceux qui y étaient, qu’il est difficile à exprimer avec des mots et même un film 
n’y suffirait pas. 
 
Le même complexe héberge l’ancien temple millénaire de Hanuman, un nouveau temple 
Rama et un autre dédié à Nav Grahas. 
 
Il y a également un temple qui est consacré à Valmiki, bandit effrayant qui s’est transformé en 
Sage instruit. Tout le monde l’adore car il démontre qu’une transformation est possible, 
quelque soit son passé. 
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Le futur  
 
Bellur progresse à toute allure. Un village qui stagnait depuis des décennies voire des siècles, 
comme dans l’obscurité d’un tunnel, est en train de voir la lumière du jour. Les progrès 
combinés dans l’éducation et la santé élève le statut social de ces gens qui, autrefois, étaient 
surtout renommés en tant que voleurs. 
L’Association prévoit de lancer le centre artisanal afin de créer des moyens de subsistance en 
utilisant les compétences artistiques des villageois. Son bâtiment vient d’être achevé. 
Comme l’ondulation des vagues de la rivière, l’amélioration du niveau de vie se propage aux 
villages des environs, car ils profitent des nouveaux équipements qui ne sont pas réservés aux 
seuls habitants de Bellur. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Contributions 
 
Tout le monde peut contribuer à sa manière à cette noble cause. Les donations peuvent être 
faites en liquide ou en nature. Les étrangers souhaitant faire des donations doivent envoyer la 
demande en précisant le montant à l’Association qui sollicitera la permission au 
gouvernement indien. C’est seulement après l’avoir obtenue que le don pourra être envoyé. 
Les donations en nature peuvent prendre différentes formes : repas, médicaments, matériels 
scolaires, équipements médicaux et bonnes idées. 
Pour avoir les dernières informations, connectez vous au site http://www.bksiyengar.com. 
Voici l’adresse électronique pour contacter l’Association info@bksiyengar.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


