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La feuille
BULLETIN D’INFOS DU CPIE CHABLAIS-LÉMAN

EDITO 
L’association Art Terre, labellisée CPIE 
Chablais-Léman (Centre permanent 
d’Initiatives pour l’environnement), 
fête cette année 10 ans d’activités.

Du Réseau de jardiniers aux Rencontres 
de l’alimentation durable… de la 
valorisation des milieux naturels au 
développement de l’écocitoyenneté… 
Autant d’actions que l’association 
a développé depuis 10 ans sur le 
territoire du Chablais. Vous en 
découvrirez d’autres dans ce numéro : 
agir contre la pollution lumineuse, la 
biodiversité au jardin, la faune et la 
flore au Jotty, le Club nature pour les 
jeunes… 

En 10 ans, que de chemin parcouru ! 
Sous l’impulsion d’Elise Coutable, 
fondatrice et directrice, une dynamique 
associative s’est développée avec 
les bénévoles. Des commissions ont 
été créés, la concertation avec les 
acteurs du territoire s’est consolidée. 
Aujourd’hui une équipe de 6 salariés 
assurent les missions. 

Pour illustrer les 10 ans, le 
CPIE Chablais-Léman a voulu 
valoriser 10 initiatives. 
Vous les découvrirez fin 
2022 sous un format 
sous un format cartes 
postales avec photos, 
témoignages... Ce 
travail collaboratif a 
pu être réalisé grâce 
à la participation de la 
commission Vie associative, 
des adhérents et des 
bénéficiaires des actions. Ces 
messages seront comme des petites 
lumières pour baliser le chemin de 
demain.  

Chantal Juthier 
Commission Vie associative

FOCUS SUR...
AIRE TERRESTRE ÉDUCATIVE  
À MORZINE

Le CPIE Chablais-Léman, en binôme avec leur 
enseignante Christine, a accompagné les 
CM1/CM2 de l’école Sainte-Marie de 
Morzine dans la création de leur aire 
terrestre éducative ou ATE, dispositif 
mis en place par l’Office Français 
de la Biodiversité. Une ATE est une 
zone de nature de petite surface 
qui sera gérée de façon collective 
et participative par les élèves. 
Parfait support pédagogique pour 
la découverte de la nature et 
de l’écocitoyenneté. Les enfants 
deviennent acteurs de la protection 
de la nature à travers ce projet. La 
zone choisie par la classe se situe à 
Super Morzine. Ils ont découvert la faune 
et la flore du site, réfléchi à des actions à 
mettre en place et ont organisé une première 
action en juin : une journée de découverte du site 
pour les parents et les élèves de leur école qu’ils ont eux-mêmes 
animée.

Octobre 2022 - Mars 2023 

DIAGNOSTIC PARTICIPATIF  
DE LA BIODIVERSITÉ DU JOTTY

Cette année, l’association s’est lancée dans un nou-
veau projet : un diagnostic de la biodiversité parti-
cipatif autour du lac du Jotty, avec le soutien d’EDF.  
L’objectif est de réaliser cette action en impli-
quant les acteurs du territoire tout en faisant 
découvrir la biodiversité locale aux habitants. 

A cette fin, un défi nature a été organisé cet 
été. Une vingtaine de personnes motivées ont 

participé pendant deux heures à l’inventaire des 
oiseaux, insectes et plantes sur une zone que la 

commune de la Baume souhaitait mieux connaître 
juste en amont du Jotty. Plus de 50 espèces diffé-

rentes ont été observées. En parallèle, un concours 
photo a été lancé sur le site auquel il est possible de parti-

ciper jusqu’au 23 octobre.

Cet automne, dans le cadre du projet, le CPIE Chablais-Léman 
accompagne l’école de La Vernaz pour participer au programme 
« Vigie Chiro école ». Les enfants participeront alors à l’inventaire 
des chauves-souris du site !   
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GRAND TIRAGE 
AU SORT « NATURE  
ET JARDIN »
Avec le soutien de l’APIEME 
(Association de Protection de 
l’Impluvium de l’Eau Minérale 
d’Evian), un concours a été organisé 
avec à la clef 5 visites-conseil pour 
favoriser l’accueil de la biodiversité 
dans son jardin. Une trentaine de 
personnes se sont prêtées au jeu. 

Les 5 heureux gagnants ont eu le 
plaisir de recevoir chez eux Laura 
Pommier, salariée du CPIE, qui leur a 
prodigué des conseils sur mesure pour 
égayer leurs jardins tout en aidant la 
nature.

L’association Art Terre, labellisée CPIE Chablais-Léman, fête cette année 10 
ans d’activités dans le Chablais. C’est une belle étape que nous avons souhaité 
célébrer, sous différentes formes, avec les adhérents d’hier et d’aujourd’hui.

PLUSIEURS PROJETS ONT VU LE JOUR À L’INITIATIVE 
DE LA COMMISSION VIE ASSOCIATIVE :

Voici la BANDEROLE 
réalisée ce printemps 

pour célébrer les 10 ans 
de l’association et ses 

réalisations.  
A retrouver sur les stands du 

CPIE lors des évènements.

BALADE CONVIVIALE 
À MARIN
Dimanche 10 juillet une douzaine 
d’adhérents ont participé à la sortie nature 
des 10 ans organisée par la commission Vie 
associative et l’association Lou Vionnets.

Au détour de la « Boucle des vignes », 
joyeusement guidés par Didier, ils ont pu 
découvrir quelques richesses du territoire.  
Après l’effort, le réconfort ! Dans un cadre champêtre 
préparé spécialement par Gérard, les participants ont 
profité d’un apéro offert par le CPIE suivi d’un délicieux pique-nique partagé. 

Merci aux organisateurs et à Gérard pour son petit air d’harmonica ! Ce fut une 
belle journée de rencontres et d’échanges autour des valeurs de l’association.

10 CARTES POSTALES 
POUR 10 INITIATIVES MARQUANTES
Pour illustrer ces 10 ans d’actions dans le Chablais, nous avons retenu 10 
initiatives qui ont été marquantes pour les adhérents et structurantes pour 
l’association. L’objectif est de réaliser des cartes postales pour raconter cette 
aventure et nous avons besoin de vous pour les illustrer !

Pour cela rien de plus simple, partagez-nous les photos de vos souvenirs, passés 
et à venir, des temps forts avec le CPIE (visites de jardins, bienvenue dans mon 
jardin au naturel, rencontres de l’alimentation durable, conférences et animations 
sur la biodiversité, stand du CPIE, animations scolaires...) par mail à info@
cpiechablaisleman.fr, avant le 31 octobre en indiquant où et quand elles ont été 
prises. Nous en sélectionnerons une par thématique pour figurer sur les cartes 
postales.

Un grand merci aux adhérents pour cette précieuse collaboration. 

10 ANS  

DU CPIE
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POLLUTION LUMINEUSE
Depuis 2021, le CPIE Chablais-Léman s’investit sur la problématique de la 
pollution lumineuse : accompagnement d’une collectivité vers des pratiques 
d’éclairage plus sobres, sensibilisation du grand public, création d’une 
exposition… Différentes actions réalisées avec le soutien de l’Office Français de 
la Biodiversité et de la Région Auvergne-Rhône-Alpes dans le cadre du projet 
« La nuit, je vis ». 

POLLUTION LUMINEUSE : DES ENJEUX MULTIPLES
La pollution lumineuse désigne l’illumination du ciel nocturne due aux éclairages 
artificiels et ses influences négatives sur l’humain et l’environnement. 

Outre ses effets néfastes sur les possibilités d’observation du ciel nocturne, 
l’impact de la pollution lumineuse sur le vivant est de mieux en mieux documenté. 
Pour de nombreuses espèces animales, l’éclairage artificiel est source de 
désorientation, répulsion, aveuglement et va perturber leur cycle de vie. 150 
insectes sont tués chaque nuit d’été sous un seul lampadaire, rapporte une 
étude allemande. Même les espèces végétales ne sont pas épargnées, et 
notamment les arbres qui deviennent plus vulnérables au gel.  

Les humains sont également concernés, puisque l’éclairage nocturne va dérégler 
la sécrétion de mélatonine, une hormone clef dans le fonctionnement de notre 
horloge biologique, qui intervient également en lien avec le système immunitaire. 
Ces lumières provoquent des troubles du sommeil et sont liées à certaines 
maladies telles que le diabète, l’obésité et le vieillissement accéléré des cellules.

Ces enjeux sont aussi bien écologiques qu’économiques : avec une coupure de 
23 h  à 5 h, il est possible de réaliser plus de 50 % d’économies d’énergie à l’échelle 
d’une commune. 

UNE EXPOSITION  
À DISPOSITION
Un nouvel outil a été créé par 
les CPIE et sections FNE de la 
Région pour l’occasion : une 
exposition de 3 kakemonos 
abordant les sujets « Qu’est-ce 
que la pollution lumineuse ? », 
« Les avantages d’un éclairage 
nocturne sobre » et « Comment 
agir en tant que commune ou 
habitant ? ». 

ACCOMPAGNEMENT DE LA COMMUNAUTÉ DE 
COMMUNES DU HAUT-CHABLAIS
Dans le cadre du projet « La nuit, je vis » le CPIE Chablais-Léman, en partenariat 
avec le SYANE et FNE Haute-Savoie, a proposé aux élus du Haut-Chablais deux 
temps d’informations et de réflexion pour tendre vers la sobriété lumineuse. 

Différentes solutions techniques pour réduire la pollution lumineuse ont été 
abordées : extinction de l’éclairage en cœur de nuit, baisse de l’intensité 
lumineuse, détection de présence, rénovation ou encore démontage des 
luminaires qui n’ont plus d’utilité. 3 élus de La Forclaz, Vacheresse et de Thônes 
ont partagé leur retour d’expériences suite à l’extinction de leur éclairage public 
en cœur de nuit, afin d’aider les élus dans leur projet.

SENSIBILISATION DES HABITANTS 
Le CPIE a également animé différents temps afin d’informer le grand public : 
soirée « Rallumons les étoiles » avec la projection du film « Où sont passées les 
lucioles ? » à Reyvroz et à la Baume, fête de la nature sur la thématique de la 
biodiversité nocturne à Morzine, atelier pour les enfants lors du Fest’y Mouzets et 
de Jeux d’Reyv et stands d’informations sur des marchés du territoire. 
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Programme susceptible d’être modifié. Renseignez-vous avant de vous déplacer.
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Equipe salariée :  
Elise Coutable,  
Julie Rossa,  
Laura Pommier,  
Noémie Bessette,  
Florent Curdy, 
Célia Collomb 

CPIE Chablais -Léman   
ART TERRE
21 rue de la Mairie 
74200 MARIN 
04 50 73 09 20 - 06 83 84 41 78

info@cpiechablaisleman.fr

www.cpiechablaisleman.fr
CPIEChablaisLeman
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La vie du CPIE  
Chablais-Léman 
et de ses réseaux  
en date

14-15 novembre 2022 
Rencontres régionales des CPIE 
d’Auvergne-Rhône-Alpes

OCTOBRE 2022

12 Sortie Club Jeune : Vie de Château à la 
grotte au loup, découverte nature du site et 
dégustation de châtaignes.

Château des Allinges - 14h/16h 
Réservé aux 11-18 ans

15 Atelier « Fauche ton Carré  
pour la biodiversité »
Apprendre à faucher à la main, temps  
convivial et découverte de l’action  
« Un Carré pour la biodiversité ».

Neuvecelle
Horaires à préciser (matin)

15
16

Visites de jardins
Découverte de plusieurs jardins au naturel, 
échange de pratiques.

Plusieurs communes  
du Chablais 
Programme sur le site du CPIE

23 Date limite d’envoi des photos pour  
le concours photo nature au Jotty. 

Détails sur le site du CPIE

31 Date limite d’envoi des photos pour 
l’opération cartes postales des 10 ans du CPIE.

Détails sur le site du CPIE

NOVEMBRE 2022

25 Diagnostic de la biodiversité 
participatif du Jotty
Découverte de la biodiversité du Jotty, 
projection d’un film sur les chauves-souris, 
inauguration de l’exposition suite au concours 
photo…

La Baume - 18h / 20h

27 Animations / temps forts 
Accueil des nouveaux adhérents et 
présentation de l’association, Fresque du 
Climat, animation nature, soupe partagée 
pour conclure la matinée.

Marin - 9h / 13h
Réservé aux adhérents 

MARS 2023

26 Cultivons la biodiversité 
Présentation actions jardinage au naturel 
et « Un Carré pour la biodiversité », ateliers 
nature, conférence.

Lieu et horaires à préciser 
Détails à venir sur le site du CPIE

13 Galette des Rois
Temps de convivialité, présentation des 
cartes postales des 10 ans de l’association, 
diaporama-rétrospective des diverses actions 
de l’association.

Marin - à partir de 18h
Réservé aux adhérents

JANVIER 2023

du 1er au 7 octobre
4e Rencontres de l’Alimentation  
durable du Chablais
Conférence sur la résilience et la sécurité alimentaire 
territoriale, ateliers cuisine, fermes ouvertes, repas 
durable, retours d’expérience et ateliers d’échanges sur 
les biodéchets, etc.  
Programme sur le site www.rencontresalimentation.fr

Conférence
« Jardinage au naturel »

Lieu et horaires à préciser 
Détails à venir sur le site du CPIE

Chantier participatif
Création d’une haie favorable à la biodiversité 
dans un jardin. 

Lieu et horaires à préciser 
Détails à venir sur le site du CPIE

DÉCEMBRE 2022 - début du mois

Un nouveau membre  
au CPIE est attendu pour 

cet automne.  
Félicitations aux parents !

mailto:info@cpiechablaisleman.fr
http://www.cpiechablaisleman.fr

