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Les 3e Rencontres  
de l’alimentation durable  
dans le Chablais se sont tenues  
du 4 au 9 octobre 2021. 

Elles sont co-organisées par le CPIE 
Chablais-Léman et le jardin de cocagne 
Pousses d’Avenir, en partenariat avec de 
nombreux acteurs du territoire.

Dans ce feuillet, vous trouverez les 
principales idées développées lors de ces 
rencontres, en complément du premier 
recueil élaboré en 2021.

Les supports utilisés lors des Rencontres  
et des ressources complémentaires  
sont disponibles sur le site  
www.rencontresalimentation.fr

2022



Politiques alimentaires
territoriales

Un focus sur les politiques locales de 
l’alimentation durable existantes

Le Projet Alimentaire Territorial a été labellisé par 
l’Etat en juin 2021. Une chargée de mission a été 
recrutée, et un bureau d’étude interviendra en 
2022 pour finaliser le diagnostic et élaborer le plan 
d’action. Les enjeux d’ores et déjà identifiés sont 
les manques de la production locale (quantité et 
diversité), le foncier, le changement climatique.

Plusieurs projets sont portés par la communauté 
de communes et constituent les prémices d’une 
stratégie alimentaire : cuisine centrale, fruitière 
de Vinzier, sensibilisation au bien manger local et 
durable, état des lieux de l’agriculture, Terragr’Eau. 

La communauté de communes a mis en place 
la Route Terroir et Savoir-Faire pour valoriser les 
producteurs locaux. Un diagnostic est en cours sur 
la production locale et ses débouchés, ainsi que sur 
l’application de la loi EGalim dans la restauration 
collective. 

Le SIAC a réalisé une première étude sur 
l’alimentation dans le Chablais en 2019. 
Les élus proposent aujourd’hui de faciliter 
la complémentarité entre les projets des 3 
intercommunalités en élaborant une stratégie 
alimentaire à l’échelle du Chablais.

Témoignage du Projet 
Alimentaire Territorial  
du Grand Bourg
Communauté d’Agglomération  
du bassin de Bourg-en-Bresse

Par Alix MONNET, chargée de mission 
PAT & Ferme école ; 
Martine DELHOMMEAU, 
administratrice ADDEAR de l’Ain

La politique alimentaire du 
Grand Bourg a été élaborée 
autour des axes de la 
relocalisation et de la résilience 
de l’alimentation sur le territoire. 
Un des points forts du PAT 
a été sa capacité à créer de 
l’interconnaissance entre les 
acteurs de secteurs différents. 
En cela la communauté de 
communes a un rôle de 
facilitatrice.
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Agriculture
Intervention de la Chambre d’Agriculture Savoie Mont-Blanc (CASMB)

La CASMB est concentrée sur 3 axes de travail principaux : 
●● Partage et structuration du foncier ; 
●● Renouvellement et transmission des exploitations ; 
●● Alimentation et circuits courts. 

Etat des lieux de l’agriculture en Haute-Savoie :

Le territoire est pour 1/3 constitué de forêt. Le foncier du territoire est sous 
forte pression face à l’urbanisation (deux fois plus forte que sur le reste du 
département) et à une population croissante sur le territoire. 
57 % des exploitations de Haute-Savoie sont concernées par la transmission à 
court ou moyen terme, dont 71 % sont sans repreneurs connus.

Le territoire présente certains atouts pour la production agricole : un bassin de 
population au pouvoir d’achat élevé, une agriculture dynamique aux produits de 
qualité et donc des filières rémunératrices. 

En revanche, il ne faut pas négliger quelques faiblesses importantes : la pression 
foncière et les difficultés géographiques, le morcellement du foncier, les conflits 
d’usages, ou encore le manque de diversité des productions. 

Enfin avec les caractéristiques de leurs paysages, le Haut-Chablais et le Bas-
Chablais sont des territoires complémentaires. Un élément dont il faut tenir 
compte pour tendre vers une autonomie alimentaire.

Ressources : Outils en ligne

• Parcel par Terre de Liens : pour mesurer l’empreinte spatiale, sociale et environnementale de 
notre alimentation en fonction des modes de production et de consommation.

• CRATer par les Greniers d’Abondance : diagnostic de la résilience d’un système alimentaire 
territorial

• Afterres par Solagro : modélisation des besoins alimentaires et des pratiques agricoles pour 
élaborer un scénario à 2050 vers un autre modèle agricole.

Alimentation & Santé
Conférence  
de Anne CLAUDE, diététicienne

Pour que chacun trouve 
l’alimentation qui lui convienne, 
il faut s’affranchir des diktats 
qui prolifèrent sur les régimes 
alimentaires en tout genre 
(animal, végétarien, végétalien…). 
Il est vrai que les sources 
animales de notre alimentation 
sont plus riches en protéines.

Ecouter son corps et non les 
croyances est la meilleure 
façon de trouver le régime qui 
convient individuellement.

Finalement 4 questions clés 
peuvent nous guider : 
• Est-ce que ça me fait envie ? 
• Est-ce que ça me fait plaisir ? 
• Est-ce que je digère bien ? 
• Est-ce que je suis plein.e de 

vitalité après manger (ou 
est-ce que je ressens des 
lourdeurs, de la fatigue) ?

Ressources :
• Site de l’intervenante  

https://mangeurslibres.fr/ 
• www.taty.be Taty Lawers  

« Quand le végé se fane »,  
« La viande n’est pas indispensable, 
seuls les nutriments qu’elle apporte 
le sont ».

• Recettes végétales Marie Chioca 
www.saines-gourmandises.fr 
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Restauration  
collective bio  
locale Chablais
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CPIE - Centre Permanent 
d’Initiatives pour 
l’Environnement 

intervient pour la préservation 
de l’environnement et la 
transition écologique du 

Chablais.Sécurité sociale alimentaire
Conférence gesticulée de Mathieu DALMAIS,  
membre de Ingénieurs Sans Frontières

Face aux désastres du système agroalimentaire industriel, de 
nombreuses initiatives pour produire et consommer différemment 
fleurissent, des plus intéressantes aux plus détestables… Mais 
toujours inaccessibles à une partie grandissante de la population. 
Les impacts de notre modèle économique sont désastreux pour 
les conditions actuelles de production agricole et alimentaire et 
pour l’environnement. 
De plus, ils sont à l’origine de violences alimentaires en raison 
de l’absence de droit à l’alimentation durable et de la place de 
variable d’ajustement donnée à l’alimentation dans le budget des 
ménages. Il est impossible de transformer l’agriculture en ne se 
concentrant que sur les politiques agricoles, c’est à dire sans se 
donner également les moyens de transformer notre alimentation.

Et si changer l’agriculture passait par la généralisation de 
l’accès à une alimentation de qualité ? 

Le projet de sécurité sociale alimentaire propose d’étendre le 
principe de cotisation pour couvrir l’accès de tous et toutes à  
une alimentation de qualité, choisie à la fois individuellement  
et collectivement par un fonctionnement démocratique.  
Un hommage à l’un des fondamentaux de l’égalité en France,  
qui ne demande rien de mieux pour être protégé que d’être 
étendu à d’autres secteurs !

Ressources :
• Site internet de la SSA : https://securite-sociale-alimentation.org/ 
• BD : « Encore des patates !?», disponible à la bibliothèque du CPIE ou 

à commander en ligne sur https://securite-sociale-alimentation.org/
production/une-bd-sur-la-ssa/ 

CPIE Chablais-Léman
21 rue de la Mairie
74200 Marin
04 50 73 09 20
info@cpiechablaisleman.fr
www.cpiechablaisleman.fr
        

CPIEChablaisLeman

Dessin de Claire ROBERT,  
bande dessinée « Encore des 
patates !? - Pour une sécurité 
sociale de l’alimentation »
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