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Programme de formation en éducation aux médias et à 

l’information, à Lyon 
 

Au cours de la formation de trois jours organisée en 3 modules distincts (1 par jour), 
chacune des parties théoriques sera suivie d’une partie pratique, avec pour objectif final 
de réaliser une courte vidéo.  
 
L’ensemble des sessions a été conçu à partir des retours collectés sur le formulaire 
d’inscription et favorisera le travail de groupe et la mise en pratique des connaissances 
acquises à travers la réalisation de productions médiatiques. 
 

Module 1  
Introduction aux principes de l’éducation aux médias et à l’information (EMI) 

Session 1 
➔ Créer et composer une image – réalisation d’une série de photos 
➔ Capacité à interpréter une image 
➔ Développer des attitudes positives en groupe de travail et des 

comportements sûrs en ligne 

2 h 30 

Session 2 
➔ Appréhender l’information comme une construction – réalisation d’une 

série de photos 
➔ Comprendre la définition, le rôle et le pouvoir des médias dans une 

société démocratique 
➔ Comprendre les différences entre médias et réseaux sociaux 

4 h 

 

Module 2 
Stéréotype dans les médias : discours de haine et discrimination 

Session 1 
➔ Identifier et déconstruire les stéréotypes du quotidien 
➔ Reconnaître les formes de discours de haine, identifier leurs cibles 

principales et les contrer 
➔ Prendre conscience de la façon dont notre cerveau est manipulable (la 

bulle de filtre, le biais de confirmation, la chambre d'écho) 
➔ Comprendre les représentations médiatiques à l'aide de stéréotypes 
➔ Se familiariser avec les bases du tournage à travers des exercices 

3 h 

Session 2 
➔ Créer un storyboard et tourner - réalisation d’une série de prises de vue 

pour réaliser une courte vidéo 
4 h 30 

 

Module 3 
Désinformation et fake news 
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Session 1 
➔ Comprendre la méfiance croissante envers les médias 
➔ Définir et identifier les troubles de l'information (information disorders) 
➔ Comprendre comment et pourquoi les fake news se propagent et leurs 

conséquences 
➔ Contrer les fake news 

3 h 

Session 2 
➔ Se familiariser avec les bases du montage 
➔ Réaliser un plan de montage et monter -  réalisation du montage et 

finalisation de la courte vidéo 

4 h 


