
Associotion
LES FOULEE5 BREUILLETOI5ES

COMPTE RENDU . PROCES VERBAL ASSEMBTEE GENERALE ORDI NA!RE

Salle Athéna. Moulin des Muses à Breuillet

23 septembre2O22 à 20h30

.'assemblée générale est présidée par Nadine REGNIER. Gérard CHAINAY, secrétaire, absent excusé, est remplacé par
)ominique AGIUS.

i9 adhérents de la sâison 2021-2022 sont présents ou représentés (42 présents + 27 représentés). Conformément à

'ârticle 14 de nos statuts, I'assemblée peut valablement délibérer. La séance débute à 20 h 45.

)rdre du iour :

. Rapport moral

. Rapport financier

. Rapport administratif et sportif

. Conseil d'administration (CA)

- composition du CA sortant

- actes de candidatures

. Mises aux votes des différents rapports et du renouvellement du Conseil d'Administration

. Questions diverses

Lecture est faite des différents rapports.

1. RAPPORT MORAL DE LA PRÉSIDENTE

lonjour à tous,

.a saison dernière a illustré pleinement le bouleversement de notre société. Le Covid quelque peu assoupi, a permis une
'eprise quasi-totale de nos activités même s'il nous a encore privé de notre fâmeuse soirée, de notre sortie annuelle et de
:ertaines compétitions.

vlalheureusement, le début de saison, qui s'annonçait prometteur, a été gravement perturbé par le comportement inad-
nissible de quelques membres, se traduisant par des manques de respects à l'égard de coach et d'autres adhérents. Cette
Ittitude m'a personnellement peinée et le Conseil d'Administration a été amené à prendre une décision d'exclusion ainsi
lu'un avertissement.

'espère ne plus jamais revivre cela.

L

:ependant, cette saison a été couronnée d'enthousiasme à se retrouver, à s'entraîner, à participer aux compétitions qui
;'organisaient çà et là, nous regroupant et créant une dynamique à l'image de notre club.

'en veux pour preuve nos participations aux compétitions que le rapport sportifva détailler.



e souhaite pour cette année, avec des changements de coachs dans nos deux disciplines, de la sérénité, de la sportivlté et
lu respect.

)ueloues rappels imoortants : nous sommes tous des bénévoles et à ce titre, bénévoles de la course de Foulées du Moulin

1ui se déroule le premier week-end de juin depuis bientôt 20 ans. En 2023, Bruno organisera la 19ème édition le 4 juin. Votre
)résence est indispensable pour la réussite de l'évènement et sa renommée.

.es frais d'inscriptions sont pris en charge pai le club pour une compétition de proximité, la Ronde des As réunissant
:oureurs et marcheurs, dans le parc du château de Bruyères le Chatel. A cette occasion, quand un adhérent détient le
naillot de compétition, il se doit de le porter. ll n'y a pas d'obligation à l'avoir mais quand on l'a, on le met.

:nfin, le dernier rappel que je souhaite faire est celui d'avoir sur vous une pièce d'identité ou votre licence, surtout quand
/ous vous entrainez seul.

-es « merci d'être venue », « v'la la patronne » et « qu'est-ce qu'on fait présidente ? » me vont droit au cceur et effacent
es reproches acerbes qui m'ont été faits à ma façon de mener ce beau club.

e remercie les coachs confirmés, ceux qui sont en cours de formation, ceux qui vont être formés et tous ceux, qui de façon
;pontanée aident à l'encadrement des groupes. Des remerciements particuliers à Monsieur Bruno Rouge pour la dispense
Ies cours de PPG, sachant s'adapter aux contraintes saniteires en organisant deux séances pour répondre aux obllgations
iées à la pandémie.

Jne énorme pensée à Monsieur Guy Ragué pour ses conseils avisés dans le fonctionnement du club et pour sa

rienveillance à l'égard de tous.

)es remerciements aux membres du Conseil d'Administration, Bruno Rouge, Bernard Pauthier, Philippe Verbrugge, Sylvie
lraga, Gérard Chainay, Dominique Agius, Fred Chanard, Lucile Magne, Laurent Goffredi, Rémi Meunier.

'our cette saison qui commence, je vous demandê de noter la date de la soirée club du 15 avril, la sortie club du Radicatrail
les 22 et 23 avril et enfin les foulées du moulin du 4 juin.

)omme chaque année, un cadeau d'adhésion vous sera remis très prochainement un samedi midi, si tout est permis, nous
êterons l'arrivée du Beaujolais nouveau et la galette des Rois.

Jne dernière chose, allez sur le site, toutes les informations y figurent. Dans "espace membre", vous trouverez des galeries
le photos, des articles et la boutique pour commander, entre autres, le maillot des Foulées.

Jn grand merci à vous tous, pour votre confiance à continuer cette belle aventure des Foulées et à supporter mes gros
nots et mes expressions hautes en couleur.

]onne année sportive les Foulées.

\llez les Foulées.

.e Rapporteur : Nodine REGNIER

2. RAPPORT FINANCIER 2021 - 2022

lecettes :

- Cotisations:
12409 € contre 15397 € l'année précédente (168 inscriptions contre 153 l'année précédente, mais avec remise sur
le montant de la cotisation club).
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üalgré un càlendrier défavorable (week-end de la pentecôte), les foulées du moulin ont eu lieu avec peu de compétiteurs
:ertes, mais heureux. Le tradltionnel repas qui suit l'évènement a permis de fêter enfin avec 2 ans de retard, les 20 ans de
'association.



2200 € de subvention de la municipalité de Breulllet au lieu de 2000 les années précédentes
Total : 18948,05 € contre 20429,50 l'année précédente

)épenses:
- 20581,22 coître 13985,50 l'année précédente (organisation des FdM cette année et sortie à Vannes - restaurant)

:dM : déficit de 3300€
- Seulement 201 inscrits (397 l'édition précédente)

IESUITAT réel :

)EPEN5E5

IECETTES

TESULTAT NET

.es états financiers de l'association font ressortir un résultat négatif d e l5g0,47€.

iolde début de saison

lésultot de l'année

sOLDE REEL FIN DE 5AISON

)éoenses ensas ées non encore compta bilisées au 3l/0712022 :

Prestation toilettes FdM

Formations
s30,4?

140.00

U LTAT théori ue:

)épense5 non comptobi lisées

Solde théorigue fin de soison

{ous nous efforçons de conserver inchangé le montant de la cotisation club qui reste depuis plusieurs années à 52€. Mais
lotre association se doit de répercuter l'augmentation du coût des licences sur le montant de l'adhésion (cotisation club +
nontant licence).

Ainsi, les nouveaux tarifs des adhésions à la rentrée sont portés à :

. Avec licence Running à 115 €

. Avec licence Compétition à 136,50 €.

20581,22

18948,05

-7590,47

14788,20

-1590,47

13197,73

13t97,73

670,42

t2527.31

3olde réel fin de saison

Vlontants des inscriptions 2021-2022 :
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-a réduction cette année sera de 29 € ce qul porte, pour les réinscriptions, les tarifs à :

. Avec licence Running à 85 €

. Avec licence Compétition à 107,50 €.
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Ioutefois, en cette dernière année 2027-2022, les activités ont encore été fortement réduites pour cause de covid-1g,
tussi le Conseil d'Administration a décidé une nouvelle fois d'offrir une réduction sur le montant de la cotisation à tout
rdhérent des 2 dernières saisons qui souhaite se réinscrire sur la nouvelle saison ZO22 - ZOZ3.
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3 - RAPPORT ADMINISTRATIF SPORTIF ET COMPÉTTIONS SAiSON 2O2I.2O22 I

3-1 Effêctifs et statistiques 2015-2022

SAISON CAP MN TOTAL GLOBAL EVOL NB

FEMMES

Tota
I HOMMES FEMMES Totdl

7

TOTAL Â(TIF t3 rgr,,i! 0,ô0 l3 t 97,73 t,t 7f,&20

TOTAI PA§ §IF I t ,97.73 ta 78{Jg

EVOLUTION DES EFFECTIFS

EVOL %

HOMMES



2076-20L7

2017-207A

20La-2079

2020-2027

20zL-2022

44 82 29 75 104 186 25 -tL,a%

54 4t 95 38 2L9 33 t7,7%

35 76 34 LOZ L7A -t8,7%

44 80 62 101 L8L t,7%

32 40 72 25 56 81 153 -15,5

40 40 80 26 63 89 +16 +10,45

NOMBRE ADHERENTS PAR CATEG ORIE 2023.2022

COURSE A PIED

Catégories M2 M3 M4 M5 M6 M7 Total

9 1 8 t! 23 11 9 2

% tL,25 7,25 10 13,75 28,75 L3,75 tL,z5 7,5 2,5

MARCHE NORDIQUE

Catégories

Senio

r MO M1 M2 M3 M4 M5 M7 M8

Nombre 1 0 10 19 18 10 2 1 89

% T,L L,1, 0 1,L,3 20,2 2t,4 10,t 71,,3 2,2 t,7 1,00%

REPARTITION DES LICENCES 2021-2022

ATHLE RUNNING

ATHLE

SANTE

NON
LICENCIE

TOTAL NB FEMMES NB HOMMES

3 76 1 80 40 40

3,75oÂ 950/" o,oo% L,25% tooo/" 50% 50%
CAP

8

20L9-2020

38

86 LZ4

40 68 -4L

36 39 3

-28

169

Senior MO M1

Nombre 6 80

7000/"

M6
M9

Total

1 18 9

20,2

COMPETITION

0



REPARTTTTON GEOGRApHtqUE COURSE A ptED 2027 -2022

vttrE Nombre

BREU ILLET 24

8 10,5s

7 8,75

EGLY 7 8,75

ARPAJON 6 7,5

5 6,2s

3 3,75

3 3,75

SAINT YON 2 2,5

SAINT GERMAIN LES ARPAJON 2 2,5

AVRAINVILLE 2 2,5

BOURAY SUR JUINE T 7,25

t 1,,25

LINAS t 7,25

ORSAY 1 t,z5
SAINT CHERON 1, L,25
LARDY t,25
BREUX-JOUY 1 t,25
DOURDAN L,2s

RICHARVILLE 1 L,25

VERRIERES LE BUISSON L L,25

SAINT MICHEL SUR ORGE 1 7,25

TOTAL 80 LOO%

REPARTITION GEOGRAPHIQUE MARCHE NORDIQUE

202t-2022

VILLE Nombre %

BREU ILLET 28 31,5

SAINT MAURICE MONTCOURONNE 10 LL,Z

SAINT CHERON 8 9

BRUYERES LE CHATEL 9

OLLAINVILLE 6 6,7

8 0 0 88 63 26

9o/o 9L% 0 too% 70,8% 29,2%

9

81

0

MN

Vlovennes d'âges :

lourse à pied : 50,6 ans (25ans à 73 ans) - Marche Nordique : 56,5 ans (36 ans à 76 ans)

30

OLLAINVILLE

BOISSY SOUS SAINT YON

BRUYERES LE CHATEL

SAINT MAURICE MONTCOURONNE

CHEPTAINVILLE

tA VILLE DU BOIS

1,

1
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EGLY 3 3,4

BREUX.JOUY 3 3,4

SAINT GERMAIN LES ARPAJON 3 3,4

ABLY 2 2,25

2 2,25

DOURDAN 1 L,1,

BOISSY SOUS SAINT YON 1 7,1-

BOURAY SIR JUINE 1 t,t
BRETIGNY SUR ORGE 1 7,7

t 7,7

LEUVILLE 7 t,t
RICHARVILLE 1 r,7
ROUVRAY SAINT DENIS 7 1,1

1 7,L

SAINT YON 1 1,,L

SOUZY LA BRICHE 7 I
VILLECONIN L T,L

TOTAL 89 LOOÿo

4 4,5

Jeudi soir 19-20h- Port Sud (Frédéric. les Laure nt, Dominique....)

Environ 25 adhérents, en moyenne, ont participé régulièrement aux deux séances.

Sorties libres

. samedi matin - Gymnase Breuillet (9h)

3-2-E!!IeÎ!e!!9nt§

PÉporation Physique Générale-Gymnostique (Bruno)

Vendredi soir de 18h00 à 19h00 et de 19h00 20h00.
Fréquentation d'environ une douzaine d'adhérents sur les deux séances
En raison de la faible fréquentation de la séance de 19h à 20h, en accord avec les participants, il n'y aura plus
qu'une seule séance de 18h30 à 20h pour la saison 2022-2023.

Entruinements course ù pied

Lundi soir 19h00-20h00 - Stade uls Babin à La Norville I Frédéric]

10

ITTEVILTE

GRIGNY

SAINT VRAIN

1

ARPAJON

Soit 21 communes pour la course à pied et 23 communes pour la marche nordique

\ noter :

. Une augmentation du nombre de coureurs à pied : +8 (de 72 à 80 adhérentsl, +lL,I%

. Une augmentation des effectifs de marche nordique : +8 (de 81 à 89 adhérents),
+9,9 %

. Effectifs globaux en augmentation à 169 adhérents (153 l'année précédente), soit 10,45 %

. Taux de renouvellemànt:

o CAP : 6 adhérents n'ont pas renouvelé leur adhésion (8,3%), 14 nouvelles adhésions.
o MN : 18 adhérents n'ont pas renouvelé leur adhésion (22,2%1,29 nouvelles adhésions.



10 à 12 adhérents, en moyenne, ont participé plus ou moins régulièrement aux séances

dimanche matin - Gymnase Breuillet (9h)

Très faible participation. ll semble que cette sortie se soit faite plus par groupes whatsApp ou d'affinités.
dimanche matin - Lac de Trévoix (1oh)

Une dizaine d'adhérents coureurs et marcheurs ont participé régulièrement aux séances

1séanie a été organisée en octobre 202L, avec la participation de 16 adhérents (VMA de 12kmlh à 16,5km/h)

Le mardi soir de 19h à 2oh-Stade-terrain stabilisé de Breuillet
Participation en moyenne de 18 à 20 adhérents

Le ieudi soir de 19h3=00 à 20h00
Automne et printemps environ 15 participants
Hiver, séances nocturnes, environ 7 participants

Soûies sdmedi mdtin

Fluctuation importante en fonction du temps et des compétitions mais fréquentation, en moyenne de 35 à 40
adhérents

3-3-Compétitions

Les statistiques présentées ne tiennent compte que des retours feits par les adhérents ainsi que des résultats
officiels répertoriés sur le site de la FFA. Elles s'étalent du 01 septembre 2021 à début juillet 2022 avec l'Ultra Marin
à Vannes.

Course à pied

85 épreuves sur 51 dates ont étés courues avec 76 participations mascullnes et 95 participation féminlnes. 25
adhérents hommes et 27 femmes ont faii au molns une épreuve. Du point de vue kilométrique les distances
s'étalent de 5 km à 175 km. (distance totale parcourue de 4088 km).

PI,us rand nombre de oaa

12 courses : Frédéric GUITEL

10 courses : Michel CAREL

8 courses : Romain CARPENTIER

7 courses: Mathieu DESCLOS

6 courses: Sébastien CHARPENTIER, Dalila MAKE, Dominique LE MARCOU, Charlotte REGNTER

5 courses : Sandrine ALMERAS, Lucile MAGNE, Gaëlle SEYCAT, Françoise VALL|N, Jean-philippe VIERA.

Une mention particulière à certains traileurs (-euses) pour leurs performances:

Jeff HOARAU : Ultra Marin du Golf du Morbihan (56), 175 km et le trail Bourbon 72 km
Anne LUTJENS : Ultra Marin 100 km
Gaëlle SEYCAT, Jean-Philippe VIERA : trail des templiers 80 km et trail Vulcain 48 km
Michel CARELS : trail du Hobbit 62 km et trail impérial de Fontainebleau 43 km
Sébastien CHARPENTIER : trail des Monts des Flandres 59 km et trail d'Auffargis 42 km
Dalila MAKE, Guylaine RICHARD, serge HOSQUET: trail de l'Ultra Marin 56 km

1,1

. Tests VMA

Entroi nements Ma rche Nordique



Romain CARPENTIER : Maxi Race 45 km

Corinne CHAUMETTE, Sandrine FREITAS, Françoise HEARD: trail de Sancerre 35 km

Mention particulière aux Marathoniennes et Marathoniens de la saison :

Femmes : 11 podiums

Hommes : 8 podiums

Dominlque LE MARCOU : 2 premières places dans sa catégorie
Sébastien CHARPENTIER : 1 première place et l deuxième place dans sa catégorie
Thierry BARGET : 1 deuxième place dans sa catégorie
Romain CARPENTIER : l deuxième place dans sa catégorie
Tariq CHEMSI : l troisième place dans sa catégorie
Frédéric GUITEL: l troisième place dans sa catégorie

Quelque soient les performances chronométriques, sincères félicitations à toutes et à tous.

Marche Nordiquea

22 épreuves sur 23 dates ont étés courues avec 54 participations masculines et 74 participations féminines. 13

adhérents hommes et 15 femmes ont participé à au moins une épreuve. Du point de vue kilométrique les

distances s'étalent de 10 km à 29 km. (distance totale parcourue de 2047 km).

Plus arand de Ddrticiodtions i

12 courses : Sébastien GADREAU

7 courses: Richard FARNAULT, LARYEA Esther, Sylvie PAUTHIER

5 courses : Sébastien CHAUVEAU, Stéphanie GADREAU, JULLEMIER Philippe, JULLEMIER Sylvie, LUTJENS Anne

Podiums

Femmes : 21 podiums

Rosario ESCOBAR : 2 deuxièmes places et l troisième dans sa caté8orie
LARYEA Esther:2 premières places et l deuxième place dans sa catégorie

L2

Sandrine ALMERAS, Frédéric BERGERAT, Angélique BERIOI- Romain CARPENTIER, Adriana CHEVALIER, Mathieu

DESCLOS, Frédérique EMMENECKER, Frédéric GUITEL, Dominique LE MARCOU, Etise LUTJENS, Lucile MAGNE,

Dalila MAKE, Fabienne PICOT, Guylaine RICHARD.

Podiums

Bernadette CORDIER : 2 premières places dans sa catégorie

Sandrine ALMERAS : l troisième place dans sa catégorie

Adiana cHEVALIER : 1 première place dans sa catégorie
Marine DANGEL : 1 deuxième place dans sa catégorie
Dalila Make : l troisième place dans sa catégorie
Sylvie OLIVEIRA: l première place dans sa catégorie
Fabienne PICOT: 1 première place dans sa catégorie
lsabelle RAOULT: l première place dans sa catégorie
lnès SANTI : 1 première place dans sa catégorie
Françoise VALLIN : l deuxième place dans sa caté8orie

Une mention particulière aux 27 participants de l'Ultra Marin et ses 29 km.



Marie-Claude LAURENT: 1 première place et l troisième place dans sa catégorie
Aurélie DESPRETZ:2 premières places dans sa catégorie
Sandrine ADAMCZYK: 1 deuxième place dans sa catégorie
Nathalie BOGACZ: 1 première place dans sa catégorie
Laurence DEL MAESTRO : l troisième place dans sa catégorie
Hélène DORIZON : l troisième place dans sa catégorie
Sonia FABLE : 1 première place dans sa catégorie
Stéphanie GADREAU : l troisième place dans sa catégorie
Sylvie JULLEMIER : 1 première place dans sa catégorie
Geneviève LANGLAIS: l deuxième place dans sa catégorie
Anne LUTJENS: l troisième place dans sa catégorie
Florence PASSINETTI : 1 première place dans sa catégorie
Sylvie PAUTHIER: l troisième place dans sa catégorie

Hommes : 20 podiums

Sébastien GADREAU : l deuxième place au scratch,4 premières places dans sa catégorie,
l troisième place dans sa catégorie

Bernard PAUTHIER: 1 première place dans sa catégorie,2 deuxièmes places, l troisième
place

Richard FARNAULT: 1 première place dans sa catégorie, deux deuxièmes places, l troisième
place

Thierry AUSSANT : 1 trciisième place dans sa catégorie
Philippe JULLEMIER : 1 troisième place dans sa catégorie
Christian HERENCIA : 1 deuxième place dans sa catégorie
Gérard LENOBLE : 1 première place dans sa catégorie
Didier RAULT: l troisième place dans sa catégôrie

Cource ù pied :

Pas de participations aux championnats.
Le challenge nature de l'Essonne n'a pas été mis à jour depuis le 14 mâi. ll reste 4 courses à comptabiliser. Le

tableau actuel est ininterpréta ble.
Le challenge route ne comporte que 2 courses sur les dlx au programme.

Marche Nordique :

. 5 participants aux championnats départementaux, pas de podiums

. Challenge nature de l'Essonne au 11juin, classement provisoire:

M2 : 15 ème -sébastien CHAUVEAU

M3 : 18. . Sébastien GADREAU

MB : 5ème - Bernard PAUTHIER

M0 : 7è*e - Aurélie DESPRETZ

M3 : 3è'," - Stéphanie GADREAU

Hommes

l3

Bilan Titres et qualifications :

Femmes



M4 : 28"" - Sylvie .IULLEMIER

M5 : 24"* Sylvie PAUTHIER

I/16 : 15"" Sylvie PAUTHTER

Sylvie Êst classée à la fois en MSt M6. anomalie ???

le frdppoûeu : Gérdrd CHA|NAY, lu par Bruno ROIJGE

4. CONSEIL D'ADMINTSTRATIOi{ :

Ën application de l'article L1 ies statuts Cu club, le Cooseil d'Administraiicn est démissionnôi!.e.

4.1 Composition du Conseil d'Administration sortant : Dominique AGIUS, Sylvie BRAG§ Gérard CHAINAY, FÉdéric
CHANARD, Sébastien GADREAU, Laurent GOFFREDI, Lucile MAGNE, Remi MEUNtER, Bemard pAUTHIER, Nadine REGNtER,
Bruno ROUGE. Philippe VERBRUGGE.

4.2 Actes de candldahrre: se présentent pour composer le nouveau conseil d'Administretion :

Dominique AGIUS, Jessica BOURDIEU, Sylvie BRAGA, Gérard €HAINAY, Frédéric CHANARD, Sébastien GADREAU, Laurent
GOFFREDI, Anne LUTJENS, Lucile MAGNE, Remi MEUNIER, Bemard PAUTHtER, Nadine REGNIËR, Bruno ROUGE. phitippe
VERBRUGGE.

5. MI5E AI' VOTE DES DIFFÉREIIITES RBOIUIOTS

a. vote Fur faEutqEtion du Ërlort rnoÊl pÉsenté par !,ladirE Régnier: votes 6ntre =O- abstections =O-votes
pour = à l'unanimité des pésents et repésentés. Lâ Ésolütion æt adoptee à ta ,naioritÉ dês Etes.

b. Vote pour l'aporobaüôn du rqooort fimno'er prÉsenté par Philippe Verbrugge. votes contre :0- abstentions = O - votes
pour = à I'unanimité des prêents et rÊprésentés, tâ résohtion est adoEtée à h naioritÉ des votès.

c votê pour I'agorobation du râDport edminlsffiif et sportif pÉsenté par Gérard Chainay et lu par Bruno Rouge : votes
contre=0-abstentions=0-vote§pour=àl'unanimitedesprésentsetreprésentés.LaÉsolution€stadopt€eàla
mârorité des votes.

d Après présentation de Ia liste des candidats au
conseild'administration:vôtescontre=o-abstentions=o-votespour=àlamaioritédesprésentsetreprésentés.
fensernble des candidatur€s est approuÉ par l.assemblée,

6. QUESTTOf{S DIVERSË5

Pas de questions diverses.

lordre du jour étant épuisé à 21h30, le nouveau Comité d,Adm
saison 2022-2023.

inisffiion se reüre afin de composer un bureau pour h

La PÉsidente

Nadine REGNIER

Pour Le s€crétaire 6êrard Chainay

Dominique AGIUS
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