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Édito

Allergie : la France, terre d’innovations 

Au travers des différents congrès auxquels l’équipe de l’AFPRAL participe, 
nous ne pouvons que constater que la recherche avance et que nous 
avons encore beaucoup à apprendre sur cette pathologie particulière 
qu’est l’allergie. 

Les scientifiques ont ainsi découvert l’œsophagite à éosinophiles, l’hypersensibilité au blé 
qui est devenue réalité et qui ne relève plus la simple imagination de certains patients.  
Et ce fameux syndrome d’entérocolite induit par les protéines alimentaires (SEIPA) 
retrouvé dans l’allergie alimentaire non IgE médiée dont vous trouverez l’explication 
dans ce numéro.
En parallèle l’immunothérapie progresse et des solutions, des innovations thérapeutiques 
nous sont proposées ou le seront dans un futur proche. Et même si ces solutions 
ne nous assurent pas une guérison définitive, elles limitent les risques de réactions 
sévères et améliorent nettement notre qualité de vie. 
En France, si nous comparons avec de nombreux autres pays membres de l’IFAAA 
(International Food Allergy & Anaphylaxis Alliance), nous sommes particulièrement 
chanceux. Nous bénéficions de l’accès aux soins (protocole applicable à la maison, en ville 
chez notre allergologue attitré ou encore en centre hospitalier) et d’une prise en charge 
avantageuse. En effet certains pays ne disposent toujours pas de cette immunothérapie, 
ou alors de façon beaucoup plus restreinte, sans prise en charge financière, et ne peuvent 
proposer aux patients que des solutions injectables. 
Néanmoins cette « chance » est fragile. Il est nécessaire de rester vigilant afin 
de conserver et d’élargir ces traitements thérapeutiques, et d’améliorer leur prise 
en charge. Rester attentif et réactif afin de préserver nos acquis et d’éviter 
les déremboursements ou les prix exorbitants de certains médicaments. 
Comme vous avez pu le découvrir dans le premier numéro d’Allergie Le Mag, 
nous attachons une grande importance au partage d’expérience. Nous comptons 
donc sur vous pour nous apporter vos témoignages que vous pouvez nous adresser 
par mail (secretariat@afpral.fr).
Notre prochaine assemblée générale se tiendra le 9 mars 2019 à Lyon. Nous comptons 
vivement sur votre présence.
Toute l’équipe de l’AFPRAL vous souhaite de passer d’excellentes fêtes de fin d’année. 

Pascale Couratier 
Présidente de l’AFPrAl
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Oh ! Oh !  
Qu’est-ce que j’ai mangé ? 

Ça ne serait pas  
de la cacahuète ?

ALLERGIE ALIMENTAIRE SÉVÈRE

Comment reconnaître les 
symptômes d’une réaction 
allergique sévère ?

Comment prendre  
la bonne décision ?

Alexis est allergique à la cacahuète.  
Il fait une réaction allergique sévère.

AFPRAL
Association Française

pour la Prévention
des Allergies

Réalisé en collaboration avec
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Vidéo interactive, ludique et pédagogique

Entraînez-vous sur 
www.aidonsalexis.fr
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Témoignage

Conseil
Miroir, mon beau miroir...

Recette de Céline

Congrès
Les allergies professionnelles

Tout savoir
Syndrome d’entérocolite induit 
par les protéines alimentaires 
(SEIPA)

Prévention
Intérieurs : 
assainir pour éviter les allergies

COUTURES 
EXTÉRIEURES

TEXTILE ADAPTÉ 
À LA CROISSANCE

FIBRES 
100 % COTON

DIFFUSION 
D’ACTIFS 

APAISANTS

INNOVATION STELATOPIA®

SOUS-PYJAMA 
APAISANT 

COSMÉTOTEXTILE

En partenariat avec l’Association Française de l’Eczéma

(1)  Étude clinique, 66 sujets sujets bébés-enfants à peau à tendance atopique pendant 28 jours  
- en complément du soin émollient quotidien - Évaluation par le clinicien.

(2)  Étude consommateurs, 22 sujets bébés-enfants à peau à tendance atopique pendant 28 jours – en 
complément du soin émollient quotidien –  en partenariat avec l’Association Française de l’Eczéma. 
Résultat à 14 jours sur 16 sujets.

UNE PEAU PLUS DOUCE
APRÈS 7 JOURS 

D’UTILISATION(1)

2x MOINS 
DE RÉVEILS NOCTURNES(2)

Oléodistillat de Tournesol
Huile d’Avocat
Céramides
Squalane
Vitamine E

NOUVELLE TECHNOLOGIE :

100% coton
+

encapsulation de
5 ingrédients sélectionnés

d’origine 100% naturelle

Disponible fin 2018

0%
PARFUM

EFFICACITÉ 
ANTI-GRATTAGE 81%(1)

DE SATISFACTION

EFFICACITÉ PROUVÉE 

MUSTELA®, TOUT COMMENCE PAR LA PEAU
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Actu
Réactions aux produits 
de contraste en radiologie 

Une première étude multicentrique 
prospective nationale a été menée 
sur les réactions allergiques aux produits 
de contraste en radiologie. Trente 
et un centres en France réunissant des 
investigateurs radiologues, allergologues, 
anesthésistes et biologistes ont permis 
d’étudier 245 cas d’hypersensibilité aux 
produits de contraste. Résultat : l’allergie 
est responsable de plus de 20 % des 
réactions d’hypersensibilité aux produits 
de contraste. Les patients diagnostiqués 
allergiques qui ont un grand risque 
de récidive doivent faire l’objet d’un 
suivi s’appuyant sur des tests cutanés 
réalisés chez un allergologue spécialisé 
en allergologie médicamenteuse. 
Les réactions sont de type urticaire, 
angiœdème, bronchospasme, 
hypotension ou choc anaphylactique. 

L’œuf exige des précautions

En cas d’allergie à l’œuf, il est impératif 
de supprimer tout produit comportant 
une des mentions suivantes : œuf, 

blanc d’œuf, jaune d’œuf, protéine 
d’œuf, protéine animale, liant protéique, 
ovalbumine, ovotransferrine, ovomucoïde, 
ovomucine, lysozyme (E1105), lécithine 
d’œuf (E322), lécithine. Il convient de bien 
lire la composition sur chaque paquet 
acheté, la liste des ingrédients pouvant 
varier d’un paquet à l’autre au gré 
du fabricant. Attention également aux 
shampooings et produits cosmétiques 
pouvant contenir des protéines d’œuf.
Plus d’infos sur www.cicbaa.org/pages_fr/
regimes/oeuf.html

Point sur Prêt à Manger
La chaîne britannique 
de restauration rapide 
Prêt à Manger s’est 
engagée 
à mentionner « tous 
les ingrédients », 
y compris les 
allergènes, présents 

dans ses produits après la mort tragique, 
en 2016, d’une adolescente victime 
d’une réaction allergique causée 
par un sandwich dont l’étiquetage a été 
mis en cause. 

Des trousses Allergies Québec

Le diagnostic d’allergies alimentaires 
est déstabilisant. On sait que sa vie va 
changer, mais on ne sait pas encore quoi 
faire pour se sentir en sécurité ou pour 
assurer celle de son enfant allergique. 
Au Canada, Allergies Québec a préparé 
des trousses d’information gratuites 
pour orienter les personnes concernées 
pendant cette phase de transition. 

Chaque trousse contient neuf fiches 
informatives sur les sujets les plus 
importants avec lesquels il faut 
se familiariser dès le diagnostic. 
Ces trousses (faites de coton biologique 
non blanchi) accompagneront 
la personne allergique et l’assisteront 
dans la sensibilisation de son entourage.

Asthme et obésité 
chez les enfants
Selon les résultats 
d’une étude publiée 
dans la revue médicale 
American Journal of 
Respiratory 
and Critical Care Medicine, les enfants 
asthmatiques présentent 51 % de 
plus de risques de devenir obèses que 
les autres. En revanche, l’utilisation de 
médicaments contre les crises d’asthme 
semble réduire ce risque de 43 %. Une 
des raisons pour lesquelles l’obésité peut 
être plus répandue chez ces enfants est 
que ces problèmes respiratoires peuvent 
sédentariser cette population qui a plus 
de difficulté à jouer et à pratiquer 
une activité physique. 

La boulangère est allergique 
à la farine, son mari doit 
vendre leur commerce

Près de Lyon, Amandine Badino aidait 
depuis mars 2015 son mari Mathias 
à la conception du pain et à la vente. 
Une première expérience entrepreneuriale 
pour ce jeune couple de trentenaires, 

parents de deux enfants. 
Mais dix-huit mois plus tard, Amandine a 
eu de plus en plus de mal à respirer. Après 
plusieurs examens, la commerçante a été 
diagnostiquée allergique à la farine. 
Impossible de retourner travailler. 
Le couple a fini par vendre le fonds 
de commerce. 

Pâtes à prout !

à l’approche de Noël, le slime se plaçait 
l’année dernière en deuxième position 
des jouets préférés des enfants chez 
JouéClub. Malheureusement, ce jouet 
intègre parfois dans sa composition des 
isothiazoliones. Ces allergènes peuvent 
générer des pulpites de contact,
en d’autres termes, des fissures de 
la pulpe des doigts suite à un eczéma 
de contact allergique. À ce jour, 
la signalisation des isothiazoliones n’est 
pas systématique dans la composition 
de ces fameuses pâtes. En attendant
d’y voir plus clair, restons vigilants !

Le happy ending du GeRDA

Le Dr Catherine Quéquet relatait dans 
son livre 1001 allergies et intolérances 
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l’allergie de certaines femmes au liquide 
séminal de leur partenaire et comment 
une équipe médicale en Corée du Sud 
avait réussi, en initiant un phénomène 
de tolérance, à mener chez une patiente 
une grossesse à son terme.
Au GERDA aussi nous avons eu droit 
à notre happy ending. En effet, 
le Dr Pauline Pralong, de Grenoble, 
a remporté le prix de la meilleure 
communication orale grâce à son 
exposé sur l’immunothérapie spécifique 
intravaginale menée par son équipe 
et qui a permis d’accueillir un très beau 
bébé. La petite famille se porte 
à merveille. 

Le buzz 
des citrouilles turquoises

Pour Halloween, Avec Plaisir, la 
plateforme d’adresses sans allergènes, 
avait lancé, avec le soutien de l’AFPRAL, 
la première campagne de citrouilles 
turquoises en France. Initiée outre-
Atlantique, cette opération 
de sensibilisation autour des allergies 
alimentaires invitait à placer devant sa 
porte une citrouille peinte en turquoise, 
pour indiquer que des surprises non 
alimentaires seraient offertes aux enfants 
allergiques. L’initiative a fait le buzz 
sur la toile et dans les médias.

Aimmune transforme l’essai

Aimmune Therapeutics a présenté 
les résultats de son essai clinique de 
phase III PALISADE, une immunothérapie 
orale biologique expérimentale pour la 
désensibilisation des patients allergiques 
aux arachides. Le traitement augmente 
la quantité de protéines d’arachide 
tolérée et réduit le nombre et la gravité 
des réactions aux protéines d’arachide !
PALISADE est à ce jour le premier et le 
plus important essai d’immunothérapie 
d’allergie aux arachides de phase III.

Participez à l’étude 
PReGRALL
Le régime 
alimentaire et 
l’environnement 
maternel ont une influence importante 
sur le système immunitaire du bébé. Des 
recherches ont montré que le microbiote 
(ensemble des bactéries) intestinal 
de la mère jouait un rôle déterminant 
dans la prévention de l’allergie. 
Une modification de la flore intestinale 
de la mère pourrait  avoir des effets 
bénéfiques sur l’enfant et permettre 
de prévenir les allergies, notamment la 
dermatite atopique (eczéma). Participez 
à l’étude PREGRALL, réalisée du 
13 novembre 2018 au 13 août 2020, 
et aidez-nous à prévenir les allergies 
de l’enfant. 
Qui ? Les femmes enceintes 
de 20 semaines ou moins ayant eu des 
antécédents ou atteintes d’une maladie 
atopique (eczéma, asthme, rhinite 
allergique et/ou allergie alimentaire) 
peuvent être éligibles à l’étude. 
Où ? Au centre hospitalier universitaire 
de Rennes.
Plus d’infos auprès de agnes.letremy@
chu-rennes.fr ou typhaine.thomas@chu-
rennes.fr
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Idéal pour le goûter
Tiphaine est la tatie d’une 
petite fille allergique aux 
œufs et aux arachides. Pour 
elle et pour tous les enfants 
allergiques, elle a fondé 

Matatie en 2016. Matatie fabrique des 
goûters sans les 14 allergènes à déclaration 
obligatoire pour que les enfants allergiques 
et intolérants se sentent comme les autres. 
La gamme s’agrandit avec le lancement 
du brownie au chocolat. En portions 
individuelles, il est facile à transporter.
Disponible sur le site www.matatie.com 
au prix de 4,49 €.

La gamme Atopilast®, 
du laboratoire Horus Pharma, 
est conçue pour les personnes 
atteintes de dermatite atopique. 
Elle se compose de deux produits : 
une crème émolliente et une 
solution nettoyante sans rinçage. 
Sans conservateur 
ni substitut de conversateur, ni 

perturbateur endocrinien, ni tensioactif 
ionique, ni alcool, ni parfum ni lanoline. 
Les actifs ont été sélectionnés pour leur 
efficacité et leur innocuité : l’allantoïne 
pour soulager les démangeaisons, 
l’acide hyaluronique de moyen poids 
moléculaire pour hydrater la peau, l’acide 
lipoïque* et l’acide hyaluronique de haut 
poids moléculaire pour la  protéger, 
la niacinamide* et les céramides NP* 
pour cicatriser et restructurer la barrière 
cutanée, un tensio-actif non ionique dans 
la solution nettoyante pour nettoyer en 
douceur.
*Dans la crème émolliente uniquement.
Atopilast crème émolliente à partir 
de 2 ans – Disponible en pharmacie
Prix conseillé : 14,90 €.
Atopilast solution nettoyante sans 
rinçage - Disponible en pharmacie
Prix conseillé : 9,90 €.

Meyko est 
un objet 
connecté 
conçu pour 
les enfants 
asthmatiques 
âgés de 3 à 
10 ans 

pour dédramatiser la maladie. 
Compagnon souriant, il change de 
visage et devient triste lorsque l’enfant 
doit prendre son traitement. Il signifie 
à l’enfant : « Tu dois t’occuper de moi ! » 
L’enfant prend son médicament et doit 
câliner Meyko pour lui indiquer que la 
prise est effectuée. Meyko fonctionne avec 
tous types de médicaments : inhalateur, 
nébuliseur, comprimé, injection...
Disponible sur le site 
www.hellomeyko.com au prix de 129 €.

La gamme Natâma, de la société Clarelia, 
s’agrandit et propose une nouvelle 
recette de poulet chop suey 
au gingembre. Sa composition : viande 
de poulet, haricot vert, courgette, poivron 
rouge, chou, carotte, oignon, huile d’olive, 
semoule de maïs, gingembre, sel, poivre. 
Une recette simple et savoureuse 
qui convient à la plupart des allergiques 
et intolérants alimentaires.

Disponible 
sur le site 
www.natama.eu 
au prix 
de 5,89 €.

De l’exotisme 
dans son assiette !

Le compagnon 
des enfants asthmatiques

Dermatite atopique
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Notre mobilisation en début d’année 
était essentielle afin d’offrir l’accès à 
l’immunothérapie (APSI) au plus grand 
nombre et d’éviter le déremboursement 
total demandé par la Haute Autorité 
de la santé.
Pour terminer cette journée, l’AFPRAL 
a intégré l’équipe communication 
de l’IFAAA aux côtés de six autres pays.
La journée réservée aux échanges avec 
les partenaires fut cette année encore un 
véritable succès et riche en informations.
Aimmune et DBV nous ont fait part 
de leurs avancées respectives sur 
le traitement de l’allergie à l’arachide. 
À noter que DBV, un laboratoire 
français, travaille également sur 
la désensibilisation de l’allergie au lait 
puis à l’œuf. 

Intervention auprès 
de l’industrie agroalimentaire

C’est au cœur de l’Alter’ Native Food 
Forum du Salon de l’innovation 
alimentaire à Paris (SIAL, le plus gros 
salon de l’innovation de l’agroalimentaire 
avec 160 000 visiteurs) que l’AFPRAL 
est intervenue sur le thème « Allergies 
et intolérances sur le plan mondial : 
pourquoi un tel essor ? ». L’occasion 
pour Pascale Couratier d’expliquer 
aux industriels de l’agroalimentaire 
que l’allergie et l’intolérance sont de 
réelles pathologies qui entraînent des 
contraintes alimentaires ayant pour but 
de préserver la santé. Ce n’est en aucun 

cas un choix, contrairement à certains 
mouvements plus ou moins actuels 
tels que végan/végétarien/sans gluten… 
ou autres phénomènes de mode.
Les attentes des consommateurs 
allergiques en matière d’étiquetage ont 
également été mises en avant, avec 
la demande d’un étiquetage clair et 
une mise en garde contre les packagings 
affichant les « sans » (sans œuf, sans lait). 
« On “sans” fiche, de ce qu’il n’y a pas, a 
précisé Pascale Couratier ! Nous avons 
besoin de connaître la liste de tous les 
ingrédients afin de faire le bon choix 
et de ne pas mettre notre santé en péril. »
Pour terminer, une alerte sur les nouvelles 
tendances, et notamment le tout végétal 
qui cherche en tout point à ressembler 
à l’aliment traditionnel. Elles peuvent 
être trompeuses et poser un problème 
aux personnes allergiques : en cause, 
le recours à des protéines végétales 
pas toujours identifiées dans la liste 
des ingrédients. Protéines végétales, 
oui, mais lesquelles ? Une attention 
particulière doit également être portée 
à l’utilisation des allergènes émergeants 
et aux insectes.

Des allergènes 
dans les produits d’entretien

L’AFPRAL a assisté à la 8e matinale 
du collège d’experts SEIQA (Santé 
environnement intérieur et qualité 
de l’air), le 25 octobre, organisée par 
l’ARCAA (Association de recherche 
clinique en allergologie et asthmologie). 

Réunion de l’IFAAA 

Copenhague, 15 octobre 2018
L’International Food Allergy & Anaphylaxis 
Alliance rassemble chaque année une 
trentaine d’associations internationales 
dans le but d’échanger sur les bonnes 
pratiques, les réglementations et 
les prises en charge dans chaque pays 
et chaque continent, et de trouver 
des solutions communes afin d’améliorer 
le quotidien des patients.
Cette année, nous avons particulièrement 
mis en avant la pénurie des stylos auto-
injecteurs d’adrénaline EPIPEN (Mylan) 
sur le plan mondial.
Le Canada, l’Afrique du Sud, l’Argentine, 
l’Australie, le Chili, Israël, le Japon et la 
Nouvelle-Zélande subissent cette rupture 
de stock depuis plusieurs mois 
et traversent plus difficilement cette crise 
que d’autres pays, car ils ne disposent 
que de l’EPIPEN.
Les Européens sont plus chanceux 
puisqu’ils peuvent se procurer d’autres 
spécialités comme l’Emerade ou encore 
le Jext. Quant à l’Anapen, seule la France 
le commercialise au sein de l’Alliance en 
proposant ainsi quatre stylos d’adrénaline. 
Nous avons donc débattu sur la 
nécessité de tirer parti de cette pénurie 
inacceptable en mettant en avant 
les pratiques et les arguments utilisés 
par les représentants des associations 
des différents pays qui ont déjà obtenu 
des agences gouvernementales la mise 
à disposition d’autres spécialités. Tout en 

appuyant sur le fait que ces négociations 
prennent du temps, parfois même 
plusieurs années.
À noter : bien que la situation soit 
en cours d’amélioration, elle n’est 
pas revenue totalement à la normale 
et en effet, quelques tensions 
d’approvisionnement subsistaient 
au 19/11/2018.

Point sur les pratiques 
de l’immunothérapie 
au sein des pays membres 
de l’Alliance

Il nous semble important de faire ce point 
afin de mettre en avant le formidable 
travail mené en France dans le domaine 
de l’immunothérapie. 
En effet, depuis plus de trente ans, 
les patients bénéficient de protocoles 
de désensibilisation qui évoluent au fil 
des ans. À ce jour, que ce soit sous forme 
injectable, sublinguale ou encore 
en comprimé, des solutions existent. 
Selon le process proposé par le médecin 
et en fonction de l’allergène, le patient 
le suit soit à l’hôpital, soit au cabinet 
du médecin, soit encore à son domicile. 
Sachez que certains pays ne pratiquent 
l’immunothérapie que dans quelques 
centres hospitaliers : deux ou trois 
seulement en Italie, une seule clinique 
en Allemagne, et uniquement à 
Cambridge en Angleterre. Quant 
aux Pays-Bas, ils ne proposent aucune 
solution.
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Je suis maman 
d’une petite 
fille souffrant 
de polyallergies 
sévères et je suis 
bénévole depuis 
six ans au sein 
de l’association.
Je reprends 
le flambeau 

d’Annabelle Courcier. Je sais que je 
peux compter sur son soutien et son 
expérience pour m’épauler au mieux 
dans mes responsabilités. Elle a montré, 
à de nombreuses reprises, le rôle de 
médiateur que peut jouer un responsable 
d’antenne. En effet, lorsque le dialogue 
est compliqué entre les différents acteurs 
du PAI (les parents, l’équipe pédagogique 
et la mairie), il est essentiel de trouver des 
solutions afin que la prise en charge de 

l’enfant se passe au mieux. L’objectif étant 
toujours de garantir la sécurité de l’enfant 
allergique et de lui permettre de déjeuner 
à la cantine avec ses camarades de classe 
dans les meilleures conditions possibles. 
En général, après avoir rétabli le cadre 
législatif et désamorcé les craintes grâce 
à une formation à l’urgence allergique, 
tout se passe au mieux. Je souhaite donc 
continuer à jouer ce rôle, forte de mon 
expérience de maman et de formatrice 
en urgence allergique.
Vous pouvez me contacter à l’adresse 
suivante : antenne-idf@afpral.fr
De plus, l’antenne Paris Ile-de-France 
offre une très belle opportunité de mettre 
en place des actions avec différents 
partenaires, car nous disposons 
de nouveaux services d’allergologie, 
en hôpital ou en médecine de ville 
avec les cabinets privés. Je m’adresse ici 
plus particulièrement aux médecins qui 
souhaiteraient travailler en collaboration 
avec l’antenne. N’hésitez pas à prendre 
contact avec moi également.

Céline Demoulin, la nouvelle 
responsable de l’antenne 
Paris Ile-de-France

en dermato-allergologie du GERDA 
qui s’est tenu à Dijon les 4 et 5 octobre 
derniers. L’occasion pour les bénévoles 
actifs de présenter aux professionnels 
de santé (dermatologues, allergologues, 
infirmiers…) le tout nouveau magazine 
Allergie Le Mag. Un exemplaire était 
offert dans la sacoche des congressistes. 
Les retours ont été très positifs. 
Nous avons distribué plus de 700 
exemplaires sur deux jours.

Antenne Nouvelle Aquitaine

Alexandra Noël a organisé le 30 octobre 
dernier à Mérignac une soirée sur 
le thème des allergies, une alternative 
aux échanges sur les réseaux sociaux.
Les familles déploient beaucoup 
d’énergie pour défendre les intérêts 
de leurs enfants. Parfois l’allergie donne 
naissance à de beaux projets, comme 
celui de Marie Lossy qui propose 
sur son blog des recettes sans allergènes.
Chacun, à sa manière, donne sans 
compter pour faire évoluer l’accueil 
des personnes allergiques. Un grand 
merci à tous les participants.

CPAP 2018
Après deux années d’absence, l ‘AFPRAL 
était à nouveau présente au Congrès 
de pneumologie et d’allergologie 
pédiatrique (CPAP, ex-CFP2A) les 
16 et 17 novembre à la Maison de la 
Chimie à Paris. Les professionnels de 
santé passés par notre stand ont pu 
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Sur les 26 allergènes à déclaration 
obligatoire pouvant être contenus 
dans les désodorisants, on en retrouve 
généralement entre 2 et 14 dans les 
désodorisants d’intérieur disponibles 
dans le commerce. Il a également été 
rappelé que la méthylisothiazolinone 
(MIT), un puissant allergène, était encore 
trop souvent présente dans les produits 
de consommation tels que cosmétiques, 
détergents, peintures… Alors, regardez 
bien les étiquettes !

Salon de l’eau et du bien-être 
2019

L’AFPRAL 
participera le 25 
janvier au Salon 
des Thermalies 
de Paris, pour une 
conférence sur 
les allergies, puis 
le 8 février à celui 
de Lyon. Profitez 
de l’invitation 
offerte dans 
le magazine 

et venez nombreux !
Palais des Congrès, porte Maillot, Paris – 
25 janvier 2019 – 12 h-13 h.
La Sucrière, Lyon – 8 février – 14 h-15 h.

Congrès des dermato-
allergologues

Comme chaque année, l’AFPRAL était 
présente lors du cours d’actualisation 

découvrir la documentation destinée aux 
patients allergiques et réalisée par notre 
association : flyers sur le PAI, les allergies 
alimentaires, les acariens..., le guide 
anaphylaxie et, bien sûr, des exemplaires 
d’Allergie Le Mag !

Rencontres d’allergologie
Les XIIIe 
Rencontres 
d’allergologie 
du Grand Sud 
se sont tenues 
les 16 et 17 
novembre 
à Narbonne.
Une nouvelle 
occasion pour 
l’AFPRAL 
de distribuer sa 
documentation 

et de consolider ses liens avec 
les médecins de la région.
Lors de la présentation «Le PAI en 
pratique», le Dr Davide Caimmi a bien 
rappelé qu’une nouvelle circulaire 
et un nouveau modèle de PAI seront 
prochainement appliqués. Mais il a 
également précisé qu’en aucune façon, 
cette nouvelle circulaire ne préconisait 
le panier-repas systématique en cas 
de prescription de stylo auto-injecteur 
d’adrénaline dans la trousse d’urgence 
des enfants. 

Une collaboration renforcée
Nous avons le plaisir de vous annoncer 
que le statut de l’AFPRAL au sein de la 
Fédération française d’allergologie a 
évolué :  de membre associé depuis 2011, 
notre association est devenue membre 
à part entière du conseil d’administration. 

THALASSO • THERMALISME • SANTÉ • SPA • BALNÉOTHÉRAPIE DESIGN • WELLNESS

www.thermalies.com

8-10 FÉVRIER 2019 • LYON - L A S U C R I È R E

24-27 JANVIER 2019 • PARIS - CA R RO U S E L D U  LO U V R E
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Mon fils est né polyallergique alimentaire 
(il ne peut pas manger de produits à base 
de gluten, de soja, d’œuf, de moutarde, 
etc.) et respiratoire (asthme). 
J’ai toujours tout mis en œuvre pour 
réduire au minimum les conséquences de 
ses polyallergies. Pas d’animal à la maison, 
allergie aux poils oblige. Une hygiène 
stricte  : aération des différentes pièces 
du logement, chasse aux acariens… Nous 
avons également déménagé pour son 
bien-être. J’ai veillé à ce que notre nouveau 
logement soit éloigné d’essences d’arbres 
auxquelles il était allergique. 
Et j’ai fait ce que l’on ne doit pas faire : en 
maman anxieuse, j’ai surprotégé et couvé 
mon fils. 

La cure thermale 
Et puis j’ai décidé de tenter une cure 
thermale. Pour être remboursée, la cure 
doit être prescrite par un médecin. Mais si 
les soins sont pris en charge, ce n’est pas le 

cas du transport et de l’hébergement, qui 
représentent un budget conséquent.
Les soins sont quotidiens. Certains sont 
plus pénibles que d’autres, comme la 
douche nasale (passage d’une canule 
dans le nez). Leur durée est aussi un 
élément pénible pour les petits (mon 
fils avait alors six ans), qui se lassent vite 
et comprennent mal l’intérêt des soins. 
C’est pour pallier ces inconvénients que je 
me suis résolue à acheter à mon fils son 
premier jeu électronique, sur les conseils 
d’autres parents !

Stabilisation de l’asthme
Notre choix s’est porté sur La 
Bourboule, un joli village auvergnat 
aux environs magnifiques. Les bienfaits 
sont indéniables et en partie liés à 
l’environnement  : peu ou pas d’acariens 
à cette hauteur, air pur. Nous avons 
constaté des améliorations croissantes 
chaque année (nous y sommes retournés 
trois fois), avec pour conséquences la 
diminution du recours  à la  Ventoline et 
la stabilisation de l’asthme. Le fait d’avoir 
complété la prise en charge allopathique 
par des thérapies alternatives telles que 
les cures thermales a permis à mon fils de 
voir  son asthme  disparaître presque 
complètement.

Propos recueillis par Irène Lopez

Traiter l’allergie respiratoire
Silvia est bénévole au sein 
de l’AFPRAL. Mère d’un enfant 
polyallergique, elle n’a cessé 
de chercher des moyens 
d’améliorer le quotidien de son 
fils. Un exemple de persévérance 
et de réussite. Notamment grâce 
à des cures thermales. 

THALASSO • THERMALISME • SANTÉ • SPA • BALNÉOTHÉRAPIE DESIGN • WELLNESS

www.thermalies.com

INVITATION GRATUITE
POUR 2 PERSONNES AVEC CETTE PAGE

24-27 JANVIER 2019 • PARIS CA R R O U S E L D U  LO U V R E
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THERMALIES PARIS  

du jeudi 24 au dimanche 27 janvier 2019 

du jeudi au samedi : 10h - 19h  

dimanche : 10h - 18h

 Carrousel du Louvre - Paris

THERMALIES LYON
du vendredi 8 au dimanche 10 février 2019 

tous les jours : 10h - 18h 

La Sucrière - Lyon

BÉNÉFICIEZ DE CONSEILS 
PERSONNALISÉS POUR 

CHOISIR VOS CURES 
 ET SOINS

#LesThermalies2019

Devenez acteur de vot re santé !

La Bourboule, station thermale entourée de verdure.
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Intérieurs :
assainir pour éviter les allergies
Toute maison peut se révéler 
un piège pour les personnes 
allergiques. Solvants et autres 
substances chimiques volatils 
(formaldéhyde, phtalates, 
biocides, hydrocarbures...) 
utilisés pour construire 
ou rénover une habitation 
peuvent être irritants, toxiques. 
Il convient d’assainir le logement 
déjà existant (moisissures) 
ou de veiller à choisir 
les bons matériaux lors d’une 
construction (peintures). 
Pourquoi ? Comment ? Voici 
le second volet de notre dossier 
« Rénovation -Travaux ». 

Prévention

Construction,  rénovation : les matériaux utilisés peuvent être irritants et toxiques. 

Si vous faites construire ou si vous vous 
êtes lancé dans des travaux de rénovation, 
Frédéric de Blay retient deux conseils  : 
«  D’une manière générale, préférez la 
brique à l’aggloméré et repérez les produits 
(parquets, vernis, colles, peintures...) sans 
solvants. »
Pour accompagner ses adhérents ainsi 
que toutes les personnes concernées 
par les allergies, l’AFPRAL a mis en place 
une rubrique sur les produits qu’elle 
recommande. 
C’est le cas de la peinture Ripolin à base 
de résine végétale. Elle est spécialement 
conçue pour les chambres d’enfants. L’air 
dans la maison est cinq à dix fois plus 
pollué que celui à l’extérieur. De nombreux 
produits  de décorat ion (peintures , 
textiles…) et d’ameublement contiennent 
diverses substances chimiques qui libèrent 

des composés organiques volatils (COV) 
souvent toxiques, comme le formaldéhyde 
qui est aussi très allergisant.

Fort de son expertise, le laboratoire Ripolin a 
développé pour vous une peinture spéciale 
chambre d’enfants. à base de résine 
végétale, elle respecte l’environnement et 
diminue le risque d’allergies, préservant 
votre santé et l’environnement.  L’AFPRAL 
la recommande pour diminuer les risques 
d’allergies respiratoires. Sa spécificité : en 
captant jusqu’à 80 % de formaldéhyde 
par heure, elle assainit l’air présent dans la 
pièce. Son action a une durée de six ans. 
Pour assurer un niveau de performance 
élevé, la peinture Ripolin chambre d’enfants 
est certifiée Ecolabel par l’organisme de 
certification AFNOR. D’aspect satiné, elle 
est disponible en 15 couleurs et s’applique 
sur les murs, boiseries et radiateurs. Elle se 
décline également en blanc mat pour les 
plafonds. De quoi embellir sainement votre 
logement !

En zone tempérée, plusieurs centaines 
d’espèces de moisissures sont présentes. 
Les spores de moisissures, ainsi que les 
fragments mycéliens en suspension dans 
l’air, peuvent pénétrer à l’intérieur des 
bâtiments. Certaines espèces trouvent 
dans l’habitat des substrats propices à 
leur développement qui est favorisé par 
la présence d’humidité. à l’intérieur des 
bâtiments – habitats privés, écoles, lieux de 
travail... – les personnes peuvent ainsi être 
largement exposées. Les  moisissures  se 

développent dans la  maison  et peuvent 
causer des  allergies, voire être toxiques. 
Une des rares études* à évaluer le rôle 
de l’humidité au domicile et celui de la 

Privilégier une peinture à base de résine végétale.

Il est impératif de trouver la source 
des moisissures puis de nettoyer. 

Une peinture qui capte 
le formaldéhyde

Symptômes respiratoires, 
asthme, allergies, 
troubles neurologiques
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salon, chambre à coucher, bibliothèque, 
bureau… Bénéfique pour votre santé et votre 
bien-être : en réduisant l’humidité, il aide à 
prévenir le développement des moisissures 
et des acariens, sources d’allergies (rhinite 
allergique, asthme, eczéma…). Suite à un 
test réalisé auprès de 23 familles en 2007, 
87  % d’entre elles ont déclaré constater 
une amélioration de leur état allergique 
en présence d’un absorbeur. La nouvelle 
recharge Rubson (choisir celle sans parfum) 
absorbe l’excès d’humidité dans l’air et la réduit 
immédiatement en liquide : jusqu’à 20 % 
d’eau absorbée en plus. En outre, grâce à son 
design esthétique et innovant, le chargement 
est très simple. Autre avantage : l’absorbeur 
dispose d’une protection antirenversement 
et d’un clip de sécurité qui évite l’ouverture 
inopinée de l’appareil. 

Irène Lopez

prédisposition familiale sur l’apparition 
d’un asthme au cours de l’enfance s’est 
appuyée sur le suivi prospectif, pendant six 
ans, d’une population d’enfants finlandais 
nés entre 1984 et 1989 et recrutés en 1991. 
L’étude traite des liens entre l’exposition 
aux moisissures de l’air intérieur et divers 
symptômes  : symptômes respiratoires, 
asthme, allergies, troubles neurologiques.
*Étude sur les relations entre l’humidité du 
domicile, la présence de moisissures, l’atopie 
des parents et la survenue d’asthme dans 
une cohorte d’enfants suivis pendant six ans, 
publiée en 2005 par Santé publique France, 
l’agence nationale de santé publique, et reprise 
en 2016 par l’INSERM, établissement public à 
caractère scientifique et technologique. 
 

Les moisissures sont de petits champignons 
microscopiques qui sont présents partout, 
mais qui se développent très rapidement 
lorsqu’ils sont en présence d’humidité. 
Même en petite quantité, les moisissures 

peuvent provoquer des réactions plus 
ou moins sévères. Il ne faut jamais laisser 
de moisissures dans un logement. Il est 
impératif d’en trouver la source puis 
de nettoyer. Le liquide vaisselle est très 
efficace. Et bien que l’eau de Javel ne soit 
pas recommandée pour l’entretien régulier 
du logement, car elle peut aussi irriter les 
muqueuses respiratoires des personnes 
déjà sensibles, elle permet d’enrayer la 
prolifération des moisissures. Lorsque les 
moisissures ont déjà contaminé une grande 
partie du logement (sous-sol, charpente, 
intérieur des murs, etc.), il est souvent 
nécessaire d’entreprendre des travaux de 
rénovation importants afin de mettre à terre 
la zone affectée et de reconstruire. Aérer 
le logement quotidiennement pendant 
vingt minutes matin et soir, et utiliser un 
déshumidificateur afin de contrôler le taux 
d’humidité dans l’air, permet de limiter leur 
développement des moisissures.

Le nouvel absorbeur Rubson AERO 360° PURE, 
recommandé par l’AFPRAL, est adapté à 
toutes les pièces de la maison : salle à manger, 

Il ne faut jamais laisser de moisissures 
dans un logement.

Irriter les muqueuses 
respiratoires

Jusqu’à 20 % d’eau 
absorbée en plus

Réduire l’humidité aide à prévenir 
le développement des moisissures.

Comment nettoyer 
les moisissures

- Après avoir éliminé les causes, nettoyer  
 avec du produit vaisselle et très peu  
 d’eau.
- Passer une éponge imbibée d’eau de  
 Javel (toujours diluée à l’eau froide).
- Laisser bien sécher avant tous travaux  
 de rénovation (peinture/ tapisserie/ 
 plâtre…).
- Toujours humidifier l’éponge ou   
 le chiffon pour nettoyer car à sec, 
 les spores peuvent polluer et coloniser  
 les autres pièces du logement.

CENTRE THERMAL LA ROCHE POSAY
Eczéma de l’adulte et de l’enfant dès 6 mois 

www.thermes-larocheposay.fr

RÉPARER SA PEAU 
Soins thermaux quotidiens, 
pour réparer la peau, réduire 
les lésions et restaurer la 
barrière cutanée.

MIEUX VIVRE LA MALADIE
Un programme d’éducation 
thérapeutique (labellisé par l’ARS) 
pour gérer le grattage, apprendre le 
pommadage. 
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Syndrome d’entérocolite 
induit par les protéines 
alimentaires (SeIPA) :
des présentations multiples
Le texte ci-dessous repose sur des extraits d’un article du Dr Étienne Bidat, allergologue 
pédiatre et pneumologue pédiatre, publié dans la revue Réalités Pédiatriques 
le 30 mars 2018. Cette publication partielle dans Allergie Le Mag est faite avec l’accord 
de son auteur. 

Le SEIPA est une forme de plus en plus 
souvent retrouvée d’allergie alimentaire 
non IgE médiée.
Classiquement, on distingue une forme 
aiguë et une forme chronique. 
Dans la forme aiguë, l’enfant présente des 
vomissements répétés, en jet, dix à vingt à 
la suite, qui surviennent soixante minutes à 
six heures après l’ingestion de l’aliment, en 
moyenne deux heures. Ces vomissements 
s’accompagnent d’une léthargie, l’enfant 
est pâle, gris. Une déshydratation, voire un 
choc hypovolémique (lié à la déshydrata-
tion, et non à l’anaphylaxie, dans le choc 
hypovolémique l’adrénaline n’est pas indi-
quée), est possible. La diarrhée survient 
deux à dix heures après l’ingestion de l’ali-
ment dans 50 % des observations. 
La forme chronique n’est possible que 
pour des aliments consommés quoti-
diennement. Les signes sont peu spécifi-
ques : vomissements intermittents tardifs 
pouvant être associés à une diarrhée 
chronique parfois sanglante ou glaireuse, 
mauvaise croissance. Devant un tableau 
de SEIPA à forme chronique, il est souvent 
évoqué une allergie non IgE* médiée, 
sans diagnostic précis. Le régime d’évic-
tion entraîne une amélioration. Le danger 
est de ne pas faire le diagnostic précis de 
SEIPA. Un régime d’éviction peut être 
responsable, lors de la réintroduction de 
l’aliment, du passage à une forme aiguë.

Un nouveau phénotype clinique est à 
ajouter, celui de SEIPA sans vomissement. 
Ces multiples formes cliniques imposent 
des critères diagnostiques stricts af in 
d’éviter tout sur-diagnostic.

Classiquement, le SEIPA ne s’accompagne 
pas de sensibilisation IgE médiée pour 
l’aliment. C’est un des éléments d’orien-
tation pour le diagnostic lorsqu’un enfant 
présente des manifestations sévères suite 
à l’ingestion d’un aliment. Dans les formes 
atypiques, il est retrouvé une sensibilisa-
tion IgE vis-à-vis de l’aliment. Dans ces 
formes, classiquement, le délai de guérison 
est plus tardif.

Des associations de 
mécanismes immunologiques 
sont possibles dans le SEIPA
Dans notre expérience, nous avons pu 
observer les particularités suivantes :

- présence d’une allergie IgE médiée pour 
un aliment qui évolue vers un SEIPA pour 
le même aliment ;
- alternance de manifestations cliniques 
d’allergie IgE médiée et de SEIPA pour le 
même aliment ;
- manifestations cliniques de SEIPA qui 
évoluent vers des signes d’allergie IgE 
médiée ;

- manifestations de SEIPA pour des 
aliments et allergies IgE médiées pour 
d’autres aliments ;
- manifestations de SEIPA pour un ou 
plusieurs aliments et entéropathie pour 
d’autres aliments.
Seule une analyse sémiologique f ine 
permet d’identifier ces différents formes de 
SEIPA et de proposer une prise en charge 
adaptée. 

Dans la forme aiguë, tous les aliments 
sont concernés. La forme chronique a été 
décrite initialement pour le lait de vache et 
le soja, mais elle est possible dès que l’ali-
ment solide est consommé régulièrement 
ou pour les aliments responsables de SEIPA 
via le lait maternel. Dans notre expérience, 
de nombreux aliments solides sont respon-
sables de forme chronique.
Les premières publications de SEIPA ont 
surtout concerné le lait de vache et le soja. 
Ces deux aliments restent le plus souvent 
en cause. Les séries issues d’Amérique du 
Nord retrouvent comme aliments solides 
dominants le riz et autres céréales, le 
poisson, le poulet, la dinde et autres viandes, 
les légumes, les fruits. On remarque que 
certains aliments sont rarement en cause 
dans les allergies IgE médiées et dans les 
autres formes d’allergies non IgE médiées. 
Dans les SEIPA avec des aliments « inhabi-
tuels », la symptomatologie peu spécifique 

Le poisson, une des sources d’allergie alimentaire 
non IgE médiée.

Les premières publications de SEIPA 
ont surtout concerné le lait de vache et le soja.

Test de provocation par voie orale
Le test de provocation par voie orale 
(TPO) aux aliments est le test 
de référence pour le diagnostic 
d’une allergie alimentaire. Il permet 
aussi d’évaluer la tolérance 
à un aliment chez un enfant sensibilisé 
ou antérieurement allergique. 
Il comporte des risques pour 
le patient. Pour le SEIPA, le protocole 
est spécifique, il se fait uniquement 
en milieu spécialisé.

SeIPA avec Ige* 

Différents aliments 
sont possibles
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de la forme chronique, l’absence de test de 
certitude en dehors du test de provoca-
tion par voie orale (TPO), sont à l’origine du 
retard diagnostique.
Voici les résultats de notre série 
personnelle, française, incluant actuel-
lement 72 enfants. Les aliments le plus 
souvent en cause sont le lait de vache 
(51 %), les poissons (22 %), l’œuf de poule 
(15 %), le poulet (11 %), le bœuf (8 %), le riz 
(7 %), le blé (5 %), les haricots verts (4 %). 
L’allergie alimentaire via le lait maternel, 
qui semble exceptionnelle dans les autres 

séries, concerne 7 % de nos observations. 
Parmi nos patients, 25 % ont réagi à plus de 
deux familles d’aliments. Un enfant a réagi 
à treize aliments.

Devant les multiples présentations, le 
danger est de porter trop rapidement le 
diagnostic de SEIPA et de prescrire des 
régimes d’éviction prolongés inutiles et 
parfois délétères.
La démarche diagnostique est celle habi-
tuelle en allergie alimentaire, elle est aidée 
par les recommandations internationales. 
L’interrogatoire retrouve des antécédents 
familiaux atopiques dans 40 à 80 % des 
observations, et des antécédents familiaux 
de SEIPA dans 6 %.
Dans le phénotype aigu, le TPO (voir 
encadré p. 21) n’est pas nécessaire si les 
signes sont typiques, reproductibles, et 
guérissent sous éviction. Un critère majeur 
et plus de trois critères mineurs doivent 
être observés.
Dans la forme chronique, il ne faut pas 
hésiter à recourir au TPO ou à une épreuve 
d’exclusion/réintroduction. Il est important 
de faire le diagnostic précis de forme chro-
nique. Le régime d’éviction est commun 
aux autres allergies alimentaires non IgE* 
médiées, mais le risque d’accident sévère 
lors de la réintroduction est très important 
en cas de SEIPA. 
*Les immunoglobulines E (IgE) sont des anti-
corps produits par le système immunitaire en 
réponse à une agression extérieure.

Critères diagnostiques 
du SeIPA aigu 

(1 critère majeur 
et ≥ 3 critères mineurs) 

Critère majeur :
Vomissements 1 à 4 heures après 
l’ingestion de l’aliment suspect en 
l’absence de signe cutané ou respiratoire 
d’allergie IgE médiée
Critères mineurs :
1. ≥ 2 épisodes de vomissements répétés 
après la reprise de l’aliment suspect.
2. Vomissements répétés 1/4 heure 
après l’ingestion d’un autre aliment.
3. Léthargie lors d’une réaction.
4. Pâleur marquée lors d’une réaction.
5. Consultation d’urgence lors d’une 
réaction.
6. Perfusion intraveineuse lors d’une 
réaction.
7. Diarrhée dans les 24 heures 
(habituellement 5-10 h).
8. Hypotension.
9. Hypothermie.
Si un seul épisode est survenu, 
un TPO est souvent nécessaire tant 
les gastro-entérites sont fréquentes 
dans cette tranche d’âge. Un épisode 
aigu de SEIPA est résolutif en quelques 
heures, beaucoup plus rapidement 
qu’une gastro-entérite. Une fois 
l’aliment suspect éliminé, le patient 
doit être asymptomatique et grandir 
normalement.

Dans 15 % des allergies, 
l’œuf de poule est en cause.  

Devant les multiples 
présentations, des critères 
diagnostiques précis



Congrès

Deux grands thèmes ont été mis en 
lumière  : dans un premier temps, les 
dermatites allergiques de contact des 
métiers du bois ; et ensuite, un point sur les 
données récentes concernant les allergies 
de contact professionnelles aux acrylates 
et aux méthacrylates.

Dermatites allergiques 
de contact des métiers 
du bois
D’après l’intervention 
de Marie-Bernadette Cleenewerck (Lille)
Le travail du bois entraîne des risques 
pour la santé, qu’il s’agisse d’allergies 
cutanées ou respiratoires professionnelles. 

Les allergies 
professionnelles

L’AFPRAL était présente 
au congrès du GeRDA (39e cours 
d’actualisation en dermato-
allergologie) à Dijon 
les 4 et 5 octobre derniers. 
Voici les dernières actualisations 
en matière d’allergies 
professionnelles.

Allergie de contact 
professionnelle aux acrylates 
et aux méthacrylates : 
données récentes
D’après l’intervention 
de Marie-Noëlle Crépy (Paris)
Les polyacrylates et les polyméthacrylates 
ont été développés dans les années 
1930. Ils appartiennent à la classe des 
thermoplastiques.  Ils sont largement 
utilisés dans l’industrie pour leur 
réactivité et leur important pouvoir 
de polymérisation. Les monomères 
(acrylates et méthacrylates) sont de forts 
sensibilisants professionnels. 
Les acrylates sont surtout présents dans 
les encres photopolymérisables, les 
laques, les peintures, les vernis, les colles. 
Les méthacrylates, eux, se retrouvent dans 
les produits dentaires, les ongles artificiels 
et les colles.
L’allergie aux méthacrylates est plus 
fréquente, celle aux acrylates plus rare. 
Cette dernière se manifeste généralement 
par une pulpite. lorsqu’ils sont utilisés en 
dentisterie/orthodontie. Actuellement, la 
batterie standard européenne ne contient 
ni acrylates ni méthacrylates. Cependant, 
il est possible de tester ces allergènes via 
des batteries spécialisées. 

Attention aux ongles artificiels qui sont 
maintenant la première cause d’allergie 
à ces composants. Les esthéticiennes et 
les prothésistes ongulaires sont les plus 
exposées, elles représentent 80  % des 
cas de dermatite allergique de contact 
professionnelle aux acrylates. On trouve 
ces allergènes dans les vernis semi-
permanents et dans les colles pour faux 
ongles, mais également pour faux cils.
Propos sélectionnés par Céline Demoulin

chenilles processionnaires et les autres 
insectes.
En ce qui concerne le diagnostic, 
l’allergologue effectuera des tests 
épicutanés (patch-tests). Il utilisera les 
prick-tests pour les urticaires de contact.

Bien entendu, la prévention est primordiale 
pour réduire au minimum les risques 
d’exposition aussi bien cutanés que 
respiratoires. On envisagera d’abord une 
prévention collective, en luttant contre 
l’empoussièrement via des machines 
équipées de captages qui rejettent l’air 
contaminé à l’extérieur. Le personnel doit 
être sensibilisé aux risques qu’il encourt 
pour une meilleure adhérence aux 
dispositifs de prévention.
Attention, habituellement, nous 
recommandons l’utilisation de crèmes 
barrières. Dans ce cas particulier, elles 
ne sont pas conseillées parce qu’elles 
peuvent prolonger le contact avec la 
peau en piégeant les poussières de bois. 
Un équipement de protection individuel 
adapté, ample et ajusté avec serrage 
au niveau du cou, des poignets et des 
chevilles, est préférable, afin d’éviter toute 
pénétration des poussières de bois et que 
celles-ci ne soient justement piégées à 
l’intérieur du vêtement. Bien entendu, il 
est important de compléter la tenue par le 
port de gants. Et pour finir, un bon rinçage 
de la peau par la prise d’une douche après 
l’activité professionnelle réduit les risques 
de contact.
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Les différents métiers exposés à ces 
risques sont les activités forestières et les 
industries de première et de deuxième 
transformation du bois telles que scierie, 
menuiserie, charpente, construction 
navale, etc.
Nous retenons majoritairement que les 
dermatites de contact professionnelles, 
irritatives et/ou allergiques, sont 
fréquentes et que certaines peuvent être 
aéroportées, les poussières de bois étant 
particulièrement mobiles. Les urticaires de 
contact sont, elles, même si elles existent, 
tout à fait rares. 
Les principaux allergènes à l’origine 
des dermatites allergiques de contact 
sont les végétaux (diverses essences 
de bois, f rullaniaceae, lichens, autres 
plantes, colophane, propolis), les produits 
fongicides ou insecticides de traitement 
des bois, les résines (résines époxy, 
acrylates, polyuréthanes, aziridines 
polyfonctionnelles, résines mélanine-urée-
formaldéhyde), divers biocides ainsi que 
les métaux. 
Les principaux allergènes à l’origine 
d’urticaire de contact sont le bois, les 

Ongles artificiels, première cause d’allergie. 

Marie-Bernadette Cleenewerck (Lille) et Marie-Noëlle Crépy (Paris) sont intervenues au GERDA.

Les chenilles processionnaires, 
à l’origine des dermatites allergiques. 
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Miroir, mon beau miroir...
Les produits de beauté 
envahissent notre vie 
et notre salle de bains. 
Pas question de sortir sans 
son fond de teint, son maquillage. 
Même les hommes prennent 
de plus en plus soin de leur peau. 
Seulement voilà, nous ne sommes 
pas tous égaux devant 
ces produits. Bon nombre 
d’entre eux, par leur composition, 
peuvent être source 
de désagréments cutanés allant 
de l’irritation à l’eczéma 
de contact. Une bonne nouvelle 
cependant, de nombreux produits 
sont désormais proposés 
pour réduire au minimum les 
réactions. Découvrons comment 
conjuguer allergie et coquetterie.

Les ennuis commencent
Mélanie vient de s’acheter un nouveau 
vernis. Quelques jours plus tard, des 
plaques rouges et sèches apparaissent 
autour des yeux. Elle dit ressembler à un 
hibou. Sophie se teint régulièrement les 
cheveux avec le même produit. Horreur, 
malheur, son cuir chevelu s’est couvert de 
croûtes suintantes. 
Ces deux exemples illustrent bien les 
risques allergiques encourus lors de l’uti-
lisation de cosmétiques. Il peut s’agir de 
crèmes, de vernis, etc., utilisés depuis des 
années, ou de nouveaux produits.
Les réactions à certains de leurs ingré-
dients touchent 15 à 20 % de la population 
générale. Savons, shampooings, déodo-
rants, surtout parfumés, peuvent entraîner 
l’apparition d’une dermite d’irritation sans 
mécanisme allergique. La personne a alors 
une sensation de brûlure à l’endroit de 
l’application et la peau est plutôt rouge et 
sèche. Les dermocorticoïdes, qui risquent 
de fragiliser encore un peu plus la peau, 

ne sont pas indiqués comme traitement.
L’eczéma de contact par application 
directe ou manuportée, par procuration 
(réaction à un produit utilisé par le conjoint) 
ou par voie aéroportée fait suite à une 
période de sensibilisation sans symptômes 
pouvant parfois durer plusieurs années. Les 
démangeaisons sont toujours présentes.
L’urticaire de contact est souvent 
secondaire à la présence de protéines 
alimentaires (arachide ou sésame) ou d’ex-
cipients contenus dans certaines prépara-
tions cosmétiques.

Qui sont les coupables ?
Le siège d’application du cosmétique et la 
localisation des lésions d’eczéma, précisés 
lors du bilan allergologique, peuvent 
parfois orienter le diagnostic. Les crèmes 
de jour, les produits de maquillage, les 
collyres, les vernis à ongles, les teintures 
capillaires sont, par exemple, incriminés 
dans l’eczéma des paupières.
Les parfums
Les parfums ne sont pas forcément 
des amis bienveillants, surtout sur une 
peau déjà fragile. Actuellement vingt-six 
fragrances les plus allergisantes sont à 
étiquetage obligatoire (voir encadré p.28). 
Les zones les plus touchées restent le 
visage, le cou, les paupières, les aisselles, 
les poignets et les zones rétroauriculaires.
Les conservateurs
Les conservateurs sont utilisés pour leurs 
propriétés antimicrobiennes et antifongi-
ques. Les isothiazolinones sont actuelle-
ment la cause d’une véritable « épidémie » 
d’allergies cutanées. Une raison à cela  :  
leur présence dans de nombreuses prépa-
rations tant cosmétiques que dans les 
lingettes ou les produits d’entretien. Le 
formaldéhyde, ou formol, se retrouve 
surtout dans les shampooings, certaine   s 
solutions de rinçage, ou comme durcisseur 
pour ongles. Les libérateurs de formol sont 
le quaternium 15, utilisé dans de nombreux 
produits capillaires (shampooings, lotions, 
teintures) et le bronopol, retrouvé dans les 
fonds de teint.

La lanoline et son dérivé, l’amerchol L 101 
(extraits de la graisse de mouton), le propy-
lène glycol, le cocamidopropylbétaïne 
figurent dans la gamme des excipients. 
Quant au paraphénylène diamine (PPD) 
contenu dans les teintures capillaires, il est 
incriminé dans l’eczéma de contact lors de 
colorations chez le coiffeur. Attention aux 
tatouages temporaires, souvent réalisés 
avec du henné « trafiqué » par l’adjonction 
de cette substance.

Ce soir je serai la plus belle
Une allergie aux produits de beauté… 
Comment imaginer sortir sans sa crème 
de jour, ne pas se démaquiller le visage ? 
Depuis quelques années, des produits à 
risque moindre d’allergie sont disponibles. 
L’espoir de pouvoir à nouveau se maquiller 
renaît. Une condition préalable  : trouver 
les substances coupables par le biais de 
tests cutanés chez l’allergologue. Ensuite 

Pour les peaux allergiques, les produits de maquillage doivent contenir le moins d’allergènes possible.

Conseil

Certains composants des vernis à ongles 
provoquent des réactions cutanées, 

pas seulement sur les doigts, 
mais également sur le visage.
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certaines marques pourront vous proposer 
une solution. Vérifiez bien que ces produits 
sont non parfumés car certaines de leurs 
gammes comportent des fragrances. 
Attention : ce qui vous convient ne sera pas 
forcément adapté à une autre personne, 
chacun ayant sa propre sensibilité cutanée.

Visage
Évitez les savons et préférez les produits 
non agressifs : gammes dermonettoyantes 
et crèmes. 
Créaline/Bioderma, Tolérance extrême/
Avène, Tolériane/La Roche Posay). 

Corps
Hydratez bien et renoncez aux bains. 
Atoderm Intensiv/Bioderma (atten-
tion, certains autres produits Atoderm 
sont parfumés), Lipikar/La Roche Posay 
(attention, seule la forme syndet est 
non parfumée alors qu’on retrouve des 
fragrances dans la présentation en huile 
lavante), Sensinol/Ducray, Xémose/Uriage, 
Xéracalm et Trixéra/Avène.
Cheveux
En cas d’allergie aux teintures capillaires 
(PPD), vous pouvez opter pour Terre de 
Couleur et Marcapar. Mais appliquez 
toujours une touche d’essai au moins 
24 heures avant l’utilisation.
Mascara et vernis à ongles
La Roche Posay et Eye Care proposent des 
solutions pour le maquillage et le soin des 
ongles.

Dr Catherine Quéquet
Allergologue

La coloration des cheveux peut représenter 
des dangers pour la santé. Des ingrédients 

allergisants sont montrés du doigt. 

t Alpha-isomethylionone
t Amyl cinnamal
t Amylcinnamyl alcohol
t Anise alcohol
t Benzyl alcohol
t Benzyl benzoate
t Benzyl cinnamate
t Benzyl salicylate
t Butylphenyl methylpropional
t Cinnamal
t Cinnamyl alcohol
t Citral
t Citronellol
t Coumarin
t Eugenol
t Farnesol
t Geraniol
t Hexyl cinnamal
t Hydroxycitronnellal
t Hydroxyisohexyl 3-cyclohexene  
 carboxaldehyde
t Isoeugenol
t Limonene
t Linalool
t Methyl 2-octynoate
t Evernia prunastri (Oak moss)
t Evernia furfuracea.            

Les vingt-six fragrances 
à étiquetage obligatoire

Vous êtes allergique ? 
Rejoignez l’Association Française 
pour la Prévention des Allergies !

Plus nous serons nombreux à agir, mieux nous pourrons nous mobiliser sur 
d’importants dossiers et défendre ainsi les intérêts des allergiques et de leurs familles 
face aux industriels, pouvoirs publics et autres.

J’adhère  Je ré-adhère à l’Association Française pour la Prévention des Allergies 
pendant un an et je reçois gratuitement les newsletters de l’AFPRAL et 4 numéros 
d’Allergie Le Mag. Le montant de la cotisation annuelle est de 25 euros pour les particuliers 
et 50 euros pour les institutions, firmes.

Nom ...........................................................................................................................Prénom ......................................................
Adresse ..............................................................................................................................................................................................
Code postal ...............................................Ville ............................................................................................................................
E-mail .......................................................................................... @ .................................................................................................
Téléphone ..............................................................................................................
Vous souhaitez adhérer en tant que : 
Patient Parent d’enfant allergique
Autre (précisez) 
Par cette adhésion, vous acceptez de figurer dans la base de données de l’AFPRAL
Oui  Non

Merci de retourner votre bulletin, accompagné de votre règlement, à :
l’AFPrAl – la ruche - 24 rue de l’est – 75020 Paris 
Ou directement sur notre site : www.afpral.fr

Conseil



Recette de Céline

Sur cette édition spéciale fêtes 
de fin d’année, j’ai la chance 
d’avoir pour collaboratrice 
Yildiz Aslan. Formée à l’école 
de renommée internationale 
« Cordon Bleu », elle a travaillé 
pour de très belles adresses.
Amies dans la vie, nous avons allié 
nos compétences pour vous 
proposer cette verrine festive. 

Retrouvez-moi sur mon compte 
Instagram @36pr1ntemps

Joli méli-mélo de quinoa 
au saumon fumé
Une recette naturellement sans 
gluten, sans lait et sans œufs

ingrédients pour 6 verrines :
• 1 mug de quinoa
• 200 g de saumon fumé
• 1 oignon rouge
• 1 bouquet de coriandre
• 1 citron frais
• 1 pincée de poivre noir
• 1 pincée de sel

• Cuire le quinoa, le laisser refroidir 
 et le réserver au réfrigérateur.
• Émincer le saumon en lamelles, 
 puis le recouper en petit dés.
• Couper l’oignon en petit dés. 
• Couper la coriandre aux ciseaux.
• Ajouter progressivement le jus 
 de citron en prenant soin de goûter 
 au fur et à mesure. Procéder de la même  
 manière pour le sel, le saumon   
 étant naturellement salé. Terminer 
 par une pincée de poivre noir. 
• Mélanger le tout dans un grand saladier  
 avec le quinoa et dresser les verrines 
 au dernier moment.




