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LA GAZETTE DE L'ASFF BASKET
DE FONTENAY LE FLEURY

Chers adhérents,

Le championnat démarre fort! 6 rencontres sur 10 se sont SOMMAIRE
déroulées a domicile et quels matchs! Quelle ambiance! La
semaine prochaine se seront 5 matchs sur 11 a domicile. Facilitez
le travail de Sylvain dans I'organisation des matchs en donnant vos

La vie du club p. 2
disponibilités pour encadrer les compétitions (arbitre pour les
équipes jeunes, chronometre, feuille de marque, responsable de
salle .
) Résultats p.3

siegou@vyahoo.fr Arbitre / Feuille de marque / Chronométre

Pour ceux qui n‘ont pas terminé la licence, sans régularisation
rapide, les entrainements s’arréteront cette semaine. Si vous avez Prochains matchs P10
besoin d’aide

asff.basket@free.fr aide a l'inscription

Betclic Elite p. 13




La vie du club

= Formations club Arbitre et OTM

Je remercie tous les officiels qui ont permis la bonne organisation des rencontres a Fontenay.

Pour s’inscrire, un sondage a été créé sur le lien https://framadate.org/c8qW9hZPV6Txghim pour les dates suivantes :

Samedi 15 octobre : 14h00 — 19h00 Dimanche 16 octobre : 09h00 — 15h30

Les autres catégories sont également bienvenues pour officier sur un match et pas nécessairement sur un créneau
entier.

Autre possibilité pour vous inscrire, un mail a siegou@yahoo.fr ou un SMS au 06 16 86 37 93

= Formation FFBB en ligne : e-marque — Arbitre

En plus des formations qui sont dispensées par le club pour I'e-marque ou l'arbitrage, la Fédération propose une
plateforme d’e-learning pour vous permettre de vous former depuis chez vous GRATUITEMENT.

Vous pouvez vous former pour devenir arbitre ou officiel de la table de marque (OTM), vous familiariser avec les regles
du basket-ball ou encore perfectionner votre maitrise des logiciels e-marque.

Pour vous inscrire, c’est trés simple :

= |l faut se rendre sur http://ffbb.sporteef.com/
= Créer son compte
= Trouver la formation qui vous intéresse (en utilisant le Catalogue) et vous y inscrire.

Un catalogue recense les formations disponibles, celles qui nous intéressent en priorité

= Arbitres :
o Formation Arbitre Club

= Officiel de Table de Marque :
o Formation OTM Club

= E-Marque:
o Utilisation E-Marque V1
o Utilisation E-Marque V2

Si vous avez des questions, n’hésitez pas a me contacter (sjegou@yahoo.fr) ou votre entraineur.

= Cadrer une rencontre

Vous trouverez ci-dessous le lien d’une vidéo produite par la ligue ile de France qui vous présente les critéres a prendre
en considération pour « cadrer une rencontre ».
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https://youtu.be/4 A2SST3VES

Que vous soyez entraineur ou arbitre, ces repéres doivent constituer une base commune d’évaluation du jeu.

Nous souhaitons attirer votre attention sur plusieurs aspects :

= |e contréle de la main (« antennes »)

le rebond

= |es écrans (porteur et non porteur de balle)
= |e jeu intérieur

Les matchs

les comportements inadmissibles sur un terrain de basket.

= Résultats des matchs du week-end du 08-09 octobre

Catégorie Equipe Domicile Equipe Extérieur
QIEQ U1lm AS FONTENAY LE FLEURY US MAULOISE BASKETBALL-2 | 54417 | \/asi-
QXQ u13m1 AS FONTENAY LE FLEURY-1 VILEL':NETEE _F;;:I/Ef é :SEILETE_' 1 462336 | \Ulal-
@}[3 U13mM2 ESC TRAPPES SQ YVELINES - 2 AS FONTENAY LE FLEURY-2 X% I Victoire
@ | uise |EN-CTCPLANEDEVERSALLES -S| oo rosnesoveines | 8357
c}[& usmy | ENCTC i'F\{/IESL EEEL':_?:\{'LLENNES AS FONTENAY LE FLEURY -1 | 27 254 [RVIETIIT
c::e U15M2 RAMBOUILLET SPORTS - 2 AS FONTENAY LE FLEURY-2 91a15 Défaite
Q};} U17m GUYANCOURT BASKETBALL AS FONTENAY LE FLEURY 86 a 51 Défaite
@}{G U20M AS FONTENAY LE FLEURY JOUY BASKET CLUB 91343 | Ll
w VE-3 AS FONTENAY LE FLEURY ENTENTE SPORTIVE MASSY -2 | 67362 |\l
“ DM3 AS FONTENAY LE FLEURY SLSAINT NOM LA BRETECHE | 85231 | \Ul5lis




= Commentaires et photos des matchs du week-end

= U11M - Victoire 54 a 17 contre US MAULE

Un bon second match des U11 qui creusent I'écart des la premiere période avec un 20-0. La marque s'équilibre
ensuite entre les deux équipes lors des 2-3-4-et 5°™ périodes. Les joueurs remettent un dernier coup
d'accélérateur en 6° période pour s'assurer d'une victoire assez large.

Et oui Il en U11, les matchs se jouent en 4 contre 4 sur 6 périodes.

Les remises en jeu revues avec Laurent et Paul aux entrainements sont bien meilleures !
La défense individuelle reste a revoir.

Merci a Adam, Enzo, Lugman, Robin, Nassim, Hugo, Noe, Kahis et Sasha pour leur participation.

L'équipe est en progrés. Continuez ! (Matthieu)

= U13M1 - Victoire 46 a 36 contre EN - CTC RIVES 2 SEINE - VILLENNES TRIEL BASKET - 1

Avec seulement 7 joueurs contre 10 pour I'équipe adverse, les garcons ont fait un gros match en défense en
récupérant beaucoup de ballons et en se projetant rapidement en attaque avec des finitions en lay up.
Le début de match a été difficile avec beaucoup de mauvaises passes et de pertes de balles.

Puis les joueurs sont montés en intensité en défense et ont fait de meilleurs choix en attaque. A partir du début du
deuxieme quart temps, nous avons fait la course en téte sans jamais étre rattrapés et en creusant méme |'écart en

fin de match pour terminer avec 10 points d'avance.

Compte tenu de l'effectif, Raphael, Sasha et David ont beaucoup joué mais tous les joueurs ont marqué et ont
contribué a la victoire. Gros gros match de Raphael, qui bien qu’un peu blessé, a porté son équipe.
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Belle victoire collective et de belles satisfactions individuelles. Il faudra corriger le début de match timide et les
passes aléatoires mais les joueurs peuvent étre fiers car ils nont pas relaché leurs efforts et ont appliqué les
consignés malgré la fatigue et I'adversité. Bravo ! (Yann)

= U15M1 - Victoire 27 a 54 contre EN - CTC RIVES 2 SEINE - VILLENNES TRIEL BASKET - 1

Les U15 se déplacaient de nouveau et a Villennes. 10 joueurs pour cette rencontre et donc aucune excuse sur le
manque de joueurs. Apres la défaite a Porcheville trop lourde et pour ne pas jouer dans une division médiocre,
nous devions absolument gagner.

Les garcons devaient me montrer leur implication et mettre ENORMEMENT d'intensité en défense.

Belle entame de match, le prise a 2 fonctionne bien mais les relances sont catastrophiques. Tous les efforts
effectués en défense sont effacés par des pertes de balles pour des passes trop hasardeuses. Malgré cela, nous
menons de 10 points a la mi-temps.

Les sorties de balles manquent de démarquage et notre passivité nous fait perdre des ballons. Les adversaires en
profitent pour revenir a 4 points.

Un temps mort, une mise au point pour que nos adversaires ne soient pas a égalité.
- Intensité en défense et prise a 2 dés que possible
- Vitesse sur les remontées de balles
- Sorties de balles sur remise en jeu
- Jeu placé quand la défense adverse est en place.

Les 2 premiers sont vraiment mieux et bien réalisés et jusqu'au bout nous étoufferons nos adversaires.
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Sur le dernier quart temps, nous jouons collectif pour
proposer de balles phases de jeu. Nous gagnons 54/27.

Nous progressons mais encore beaucoup de travail reste a
faire.

Félicitations au groupe pour I'envie !

Clément blessé avant la mi-temps est toujours important
pour le groupe. Trés satisfait de Guillaume pour son réle de
meneur qui gagne en expérience et défend toujours tres
bien. Nos grands (Léo, Zyed et Ayden) ont beaucoup de
mobilité mais doivent "se battre" beaucoup plus au

rebond. Zacharie un 6® homme de luxe présent dans tous les
secteurs de jeu. L'autre Léo apporte beaucoup du banc et est
trés adroit. Le reste du groupe doit prendre confiance méme
si par moment il montre des phases de jeu intéressantes.

Dernier match a domicile contre une équipe tres sérieuse de Maisons-Laffitte. (Laurent)

=  U15M2 - Défaite 91 a 15 contre Rambouillet

Ce dimanche nous sommes de nouveau six joueurs pour ce match a I'extérieur.

Lors de ce premier quart temps, nous arrivons a mettre quelques paniers sur les contre-attaques de Cyprien. Nous
manquons de précision sur les passes et perdons quelques ballons. Nous sommes menés 20-8 a la fin du premier
quart temps.

Durant les deux quart temps suivants, les adversaires défendent haut et comme la semaine derniere nous perdons
guelques ballons lors des remises en jeu mais moins que la semaine derniére. Nous avons aussi du mal a récupérer
la balle et a poser nos attaques alors que nos adversaires profitent de nos lacunes en défense (repli et marquage).
Nous perdons 71 a 10 a la fin du troisieme quart temps.

Malgré la fatigue de
I’équipe, Axel, Cyprien,
Maxime, Reddouane,
Sabri et Samba arrivent a
faire des passes et nous
nous retrouvons plus
souvent dans le camp
adverse notamment sur
des contre-attaques. Les
joueurs sont de plus en
plus accrocheurs.




Notre défaite 91-15 est similaire a la semaine derniere mais nous avons fait des progres sur nos sorties de balles,
nos passes et la défense. Il y encore beaucoup de travail mais le métier va rentrer avec la motivation.

Bons entrainements, et continuer a vous faire plaisir en jouant au basket. Merci aux joueurs et aux
accompagnateurs. (Christophe)

= UI15F - Défaite 8 a 57 contre ESC Trappes SQ Yvelines

| NN ARRRED
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Crédit: Marine Bonnet mlcs

= U20M - Victoire 91 a 43 contre Jouy en Josas

Ce sont six U20 qui se sont présentés pour affronter
Jouy en Josas. Avec cet effectif réduit, on aurait pu
craindre ce match qui débutait avec pas mal de
maladresses de part et d’autre mais avec un
engagement physique important. Cependant, nos
Fontenaysiens devant un public nombreux se sont
rendu le match facile en faisant grimper I'écart des
le 1°" quart temps (17 a 6). lls ne lacheront rien
jusqu’a la fin du match (victoire 91-43).

Bravo a Jules qui avec son impact physique a fait
souffrir les adversaires des 2 c6tés du terrain et fait
preuve d’une tres belle adresse derriere la ligne a 3
points.

Crédit : Marine Bonnet mb_pic.s



Paul qui ne devait pas jouer a finalement lacé ses chaussures et apporté toute sa vivacité, son leadership et son
adresse sur les tirs a 4/5 métres.

Matthieu fut un poison en défense pour ses adversaires et nous a gratifié de beaux paniers en contre-attaque et 1
contre 1.

Roman Tau faisait son retour au club, sa
technique, sa vision du jeu et son impact
physique ont été déterminants.

Matteo, sobre, sérieux et efficace dans son
jeu est un élément important pour I'équipe.

Enfin Shahine a collecté un nombre de
rebonds offensifs impressionnant et en a
converti une bonne partie en paniers.

Bravo a toute I'équipe, a Mory I'entraineur,
Bastien qui a coaché, Cyril a I'arbitrage,
Joshua, Raphaél et Tristan a la table et aux
nombreux supporters. (Sylvain)

= Séniors M - Victoire 85 a 31 contre Saint Nom La Breteche

La toute nouvelle équipe des séniors a contribué au show du weekend avec une victoire face a une faible équipe
de Saint Nom la Bretéche. Du rythme sur le terrain et de 'ambiance dans les gradins.

f 4/ ANSULUS g, |




Crédit : .isos ort
b P_IfsosHOrtS

L’équipe et déja un fan club !




Pour féter, et le démarrage de cette
nouvelle équipe phare de [I'ASFF
Fontenay-Le-Fleury, et cette belle victoire,
un pot, en présence de Pascale Renaud,
adjointe au Maire, déléguée a
'événementiel et a la vie associative, a
cléturé ce weekend riche en victoires.

= Matchs a venir du week-end du 15-16 octobre

A i PHILIPPE 15/10/22
G | vim BEYNES BASKET CLUB - 2 AS FONTENAY LE FLEURY COUSTEAU 14h00
A : MAURICE 15/10/22
G | vsmi BC ELANCOURT AS FONTENAY LE FLEURY-1 CHASTANIER 17h30
Q}:Q U13m2 AS FONTENAY LE FLEURY-2 BEYNES BASKET CLUB - 2 DESCARTES 151/41:1/522
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@ | v | assmosveawy -1 peRy 1 | DESPRINCES | 1R
5 | ulsM1 |  AS FONTENAY LE FLEURY-1 MAISONS LAFFITTE BASKET | DESCARTES 154 :‘g{) 22
@5 | uismM2 |  AS FONTENAY LE FLEURY-2 BC MAUREPAS - 2 DESCARTES 151/5 1:4/ 522
05| virm AS FONTENAY LE FLEURY MONTESSON BASKET CLUB |  DESCARTES 151/11:1/ 522
@ ver | sourmseavs | e oy | VALoENRER | TR
@ von | M amermme | ronan | o, | W
& | VE3 | TREMBLAYATHLETIQUECLUB- |  ASFONTENAY LE FLEURY GCUO|§/|E|E ; 151/0 1:3/ :2
& | owms AS FONTENAY LE FLEURY RAMBOUILLET SPORTS - 2 DESCARTES 151/3 1:3/ :2

= Clin d’ceil a quelques officiels du weekend.

grand merci a eux.

Nous ne pouvions pas terminer cette rubrique sans un
petit clin d’ceil a tous les officiels du weekend, méme si
nous n’avons pas la chance des avoir tous en photos. Un




Le stage d’automne

-
Stage de Basketball 5 Yy
vacances d’automne 2022 -

La section basket de I'ASFF organise un stage du lundi 24 au vendredi 28 octobre,
ouverts a tous ses adhérents des catégories U11 a U17. Pensez a vous inscrire !

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
24/10 25/10 26/10 27/10 28/10
Gym, Descartes | Gym. Descartes Gym. Descartes | Gym. Descartes | Gym. Descartes

= a
U11-U13 uU11-U13 PLUS
de 09h30 4 12h30 de 09h30 & 12h30 Je 0OR30 & 13h
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Déjeuner
uUii-uis 2
uUil-uis
u1s-U17 e e “ﬁ":ﬂ de 13h00 & 17ho0
de 13h30 a 17h30 u1s-uL? I '
de 15h00 3 18h00
uis-uar
de 16h00 & 19h00 j15-017
de 170003 20030

Thémes : fondamentaux individuels et collectifs et matchs.

Tarifs : 10 €/séance ou 40 €/semaine (les 5 séances)
Possibilité de donner le réglement le ler jour du stage a Laurent (06 62 15 82 49)

U Lundi MNom :
d mMardi Prénom :
O Mercredi Catégorie :
Stage d’automne 1 Jeudi MN® tel parent :
2022 U Vendredi Montant total :

Envoyez-nous vos photos, commentaires, remarques :
asff.basket@free.fr
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Betclic Elite
Nous avons la chance de pouvoir suivre relativement bien les matchs de Betclic Elite a travers la chaine LNB TV.

Notre Président Thomas est un fervent supporter du Mans (MSB), club de la révélation francaise du dernier
championnat d’Europe Terry TARPEY.

De mon c6té, je suis et supporte le club de Nanterre avec son entraineur historique Pascal Donnadieu.

Départ parfait pour le Mans qui est en téte du Championnat et départ correct pour Nanterre avec 2 victoires et 2
défaites. Rendez-vous le 23 décembre pour Nanterre - Le Mans !

Si vous étes intéressés pour aller voir un match a Nanterre, faites-moi signe, j’ai souscrit a un abonnement pour 4
places a chaque match soit 5€ par place. (Sylvain)

Thomas et Sylvain lors de la rencontre
Nanterre / Le Mans
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