
STAGE
TOUSSAINT 2022

P O U R  T O U S  L E S
E N F A N T S  D E S
C O U R S  E C O L E
D ' E S C R I M E  E T
P E R F E C T I O N N E M E N T

Un l ieu de rencontre entre les différents
groupes et un moment priv i légié pour
l 'apprentissage 

D U  3 1 / 1 0  A U  0 3 / 1 1
S A L L E  A T L A N T A ,  1 1  B D  P U S T E R L E ,  
4 4 3 3 0  V A L L E T

Date limite
inscriptions: 29/10



STAGE 
"école d'escrime"

L E  3 1  O C T O B R E  2 0 2 2 ,  D E  1 0 H  À  1 7 H

P O U R  L E S  E N F A N T S  I N S C R I T S

E N  C O U R S  " E C O L E

D ' E S C R I M E "  E T

" P E R F E C T I O N N E M E N T  M 9 -

M 1 1 "

Lieu : Salle Atlanta
Coût du Stage : 10 Ꞓ 
Inscriptions par internet

Contenu du stage:
-Animations, jeux
-Apprentissages techniques et tactiques
-Réflexions col lectives
-Matchs d'escrime



STAGE 
"Perfectionnement"

P O U R  L E S  E N F A N T S  I N S C R I T S  

 D A N S  L E S  C O U R S

" P E R F E C T I O N N E M E N T  "

T O U T  Â G E

L E  0 1  N O V E M B R E ,  D E  1 0 H  À  1 7 H

Lieu : Salle Atlanta
Coût du Stage : 10 Ꞓ 
Inscriptions par internet

Contenu du stage:
-Apprentissages techniques et tactiques
-Réflexions col lectives
-Matchs d'escrime
-Préparation physique adaptée pour
enfants
-Arbitrage

-Leçons individuelles
Sur inscription de 17h 15 à 18h30 ou sur
la pause du midi



STAGE 
"Perfectionnement

M13 et +"

P O U R  L E S  E N F A N T S  I N S C R I T S  

 D A N S  L E S  C O U R S

" P E R F E C T I O N N E M E N T  M 1 3 - M 1 5 "

L E  0 2  N O V E M B R E ,  D E  9 H 3 0  À  1 7 H

Lieu : Salle Atlanta
Coût du Stage : 10 Ꞓ 
Inscriptions par internet

Contenu du stage:
-Apprentissages techniques et tactiques
-Matchs d'escrime
-Préparation physique adaptée pour
enfants
-Arbitrage
-Gestion du matériel

Monitorat
Possibi l i té pour les intéressés de participer au 
stage "école d'escrime" en tant que moniteurs (à
partir  de M15)

-Leçons individuelles
Sur inscription de 17h 15 à 18h30 ou sur
la pause du midi



STAGE 
"Compétiteurs"

A  p a r t i r  d e  M 1 5 ,  p o u r  l e s  j e u n e s  a y a n t  u n  p r o j e t  c o m p é t i t i f .
S u r  i n v i t a t i o n



L E  0 3  N O V E M B R E ,  D E  9 H  À  1 8 H

Lieu :Salle  Atlanta  Coût du Stage : 10 Ꞓ         Inscriptions par internet

Contenu du stage:
-Leçons individuel le
-Assauts
-Préparation physique
-Evaluation des profi ls motivationnels &
fixation d'objectifs
-Réparation du matériel

Monitorat
Possibi l i té pour les
intéressés de participer au 
stage "école d'escrime" et
"perfectionnement" en tant
que moniteurs

-Leçons individuelles
Sur inscription de 18h à 19h



www.escrime-valletaise.fr 

Si vous n'arrivez pas à y accéder,  envoyez un mail  à
ben.poir ier7@laposte.net ou parlez en directement à Benjamin.

Merci de rapporter le premier jour de stage l 'autorisation
parentale ainsi  que le règlement en chèque ou espèces

S'inscrire sur le site internet du club: 

     -> page "compétit ions et stages" -> " inscriptions aux stages"
     Un tableau partagé en l igne est prévu à cet effet

à participer au stage mentionné ci‐dessus.
  le directeur du stage ou son représentant à prendre toutes les mesures d’urgence en cas
d’accident survenant à ma (notre) fille, mon (notre) fils et lui faire prodiguer tous les soins que
son état nécessiterait.

Je (nous) soussigné(s), Madame (et/ou) Monsieur...............................................
Demeurant:.............................................................................................................
Téléphone:.............................................................
-autorise ma fille, mon fils (autorisons notre fille, notre fils):
Nom du stagiaire: ........................... Prénom:...............................

Date et signature du représentant légal:

      

Inscriptions

Autorisation Parentale

pensez à apporter un pique nique


