
Tutoriel Mon profil 

Sur Mon profil vous retrouvez tout ce qui vous concerne personnellement : votre adresse mail , téléphone, adresse postale, certificat 

médical ou attestation QS sport, licence, les activités pour lesquelles vous souhaitez recevoir les informations, et vos souhaits 

d’information concernant notre fédération.  

Vous pouvez facilement modifier cela à n’importe quel moment. 

 Alors comment accéder à mon profil et modifier ces éléments en 3 exemples : 

• Modifier mon numéro de téléphone portable 

• Modifier mon choix d’information sur les activités 

• Déposer mon certificat médical. 

Repartons du site Arc 1000 Pattes. 

 

Cliquer sur « Mon compte » 



 

Après avoir cliqué sur mon compte 
Vous arrivez directement sur la page 
mon profil.  
En vous servant de la souris, vous 
pouvez voir tout ce qui rentré sur 
votre profil. 
 
 

 

Comment mettre à jour ses coordonnées téléphoniques  
 

 

 

Cliquer sur « mettre à jour le profil » 
Si vous n’êtes pas intervenu sur le 
site récemment, il est possible que 
l’on vous demande votre identifiant 
(adresse mail) et mot de passe . 
 
 



 

Vous arrivez sur cette page, ou les 
informations apparaissent dans une 
fenêtre . 
Su vous souhaitez modifier par 
exemple votre numéro de 
téléphone portable, il suffit de 
cliquer dans la fenêtre 
correspondante et de mettre le 
nouveau numéro . 

 

Ensuite cliquer sur « mettre à jour le 
profil » 



 

Vous revenez sur la page de votre 
profil où vous pouvez constater la 
prise en charge de votre nouveau 
numéro de téléphone. 

Comment mettre à jour ses choix d’information sur les activités   

 

Après avoir cliquer sur mon compte, 
cliquer sur « mettre à jour le profil » 



 

Vous arrivez sur cette page. 
Servez-vous de la roulette de votre 
souris pour descendre afin d’obtenir 
l’écran ci-dessous. 

 

Au niveau du pavé activités 
apparaissent vos choix antérieurs.  
Chaque carré bleu correspond à « je 
souhaite recevoir des information 
sur …. 



 

Si je ne veux plus recevoir, par 
exemple, d’information sur la rando 
sportive, il suffit de cliquer sur la 
« case bleue » qui va devenir grisée. 
 
Puis cliquer sur mettre à jour le 
profil. 

Déposer son certificat médical   

 

En premier lieu il faut scanner le 
certificat médical.  
Si vous ne disposez pas d’un scan , 
il suffit de prendre une photo avec 
votre téléphone portable. 
Ensuite toujours cliquer sur mon 
compte puis modifier le profil, 
comme pour le choix d’activité. 
 
Servez-vous de la roulette de votre 
souris pour descendre afin d’obtenir 
cet écran avec la partie Certificat 
médical. 
 



 

Dans la partie « télécharger mon 
certificat médical »  
 
Cliquer sur « choisir un fichier »  
Vous êtes dirigé vers votre 
ordinateur. 
Faites un double clic sur le scan de 
votre certificat qui se téléchargera 
tout seul. 

 

Puis cliquer sur « mettre à jour le 
profil » 
 
Il en est de même pour l’attestation 
de réponse au QS sport. 
En cas de difficultés merci de nous 
le transmettre ces documents sur 
arc1000pattes@gmail.com 

 


