
   
 

   
 

     COUPE DES DAMES   

CLUB DE VOILE DE SAINT QUENTIN (CVSQ) LE 8 OCTOBRE 2022. 

 

 
 

Une régate 100% féminine, Une grande 
première pour la ligue Ile de France et le CVSQ.  
Marie Thérèse Jourdas de la ligue IDF, 
responsable du développement de la pratique 
féminine a imaginé un évènement 100% 
féminin  …. et le CVSQ l’a réalisé ! 
 
 
 
 
Le soleil était au rendez-vous ainsi que le vent 
un peu capricieux et “zéphiresque” 
De bonnes conditions pour cette belle 
animation. 
12 féminines de la ligue IDF avaient répondu 
présentes 
 
 
 

 

 



   
 

   
 

 
Apres un accueil café-chouquettes de toutes les 
participantes, Pierre Denis nous a initié au 
MINIJI. 
Comment le gréer, le régler, et gérer un volant 
à la place de la barre ….  
Dans quel sens faut-il tourner? 
La réponse : comme si vous étiez dans un kart 
…. 
Le MINIJI est un bateau facile à manier et à 
prendre en main. Le CVSQ entretient une flotte 
collective de 15 bateaux grâce à des sponsors 
comme Cristal Optimisations 

 

 
Puis Philippe Guesney au tableau a décrit le 
parcours, la procédure de départ, … 
Puis après avoir mis à l’eau les bateaux, un petit 
entrainement a été fait autour des 3 bouées 
avec des conseils de Pierre, Philippe et Gérard. 
 

 

 
 



   
 

   
 

 

 

Apres 4 courses dans un vent faible, chaque 
concurrente est repartie avec un prix …. en 
chocolat : Un MiniJI , une rose ou un petit 
sachet de chocolat fabriquée par Brigitte 
Humbert, la championne de France féminine de 
MINIJI licenciée au CVSQ, qui malheureusement 
n’a pas pu se joindre à nous. 

 

  

 



   
 

   
 

 

Toutes les photos  et les animations/régates futures sont sur le site du CVSQ 

                        https://cvsq.fr/activites_adultes/miniji 

Tous les coureurs et les organisateurs ravis de leur journée sous un beau soleil d’automne. 

Les résultats : 

 

Merci à Philippe, Pierre, Christine, Jean François et Gérard pour leur aide à terre et sur l’eau. 

Nous espérons vous retrouvez nombreuses l’année prochaine. 

 Philippe, Véronique et Pierre 


