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La vie du club

= Préparation d’'une vidéo sur la ville de Fontenay-Le-Fleury

Vendredi 14, I'entrainement en soirée a réuni les
séniors et cadets masculins (+ 40 joueurs). C’est
presque 20% des joueurs du club qui se
trouvérent donc réunis sur le terrain face a la
caméra d’une société de production chargée de
réaliser un petit film promotionnel sur la Ville de
Fontenay le Fleury. Trés représentatif de la
jeunesse et du dynamisme de notre cité, I’ASFF
basket souhaitera ainsi la bienvenue aux
nouveaux habitants de Fontenay qui découvriront
le film a la mairie le 10 décembre prochain !

= Encadrement des matchs

Le premier mois de compétition se termine, et nous n’avons pas encore atteint un rythme satisfaisant pour la
préparation des matchs. La planification des officiels se fait souvent le dernier jour. Nous souhaitons connaitre vos
disponibilités en avance, une semaine ou 2, afin de préparer au mieux le planning.

Donnez vos disponibilités et posez vos questions a Sylvain (sjegou@yahoo.fr) ou votre entraineur.

Pour vos besoins de formation en tant qu’arbitre club, adressez-vous a Morad (morrkiki@hotmail.fr)




= U7 /U9 : Réservez les dates du 10 & 11 décembre
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Le comité des Yvelines organisera les 10 et 11 décembre un rassemblement mini-basket pour les U7 et U9. Les
rassemblements permettent aux U7 (Babys) et U9 (Mini Poussin(e)s) de se retrouver et de partager ensemble un
moment convivial autour de notre passion commune.

Pour les U9, sous forme de mini matches en 3x3 ou 4x4.
Pour les U7, sous forme d’ateliers-jeux.

Les enfants seront regroupés dans un club organisateur avec 2 a 3
clubs de leur secteur géographique.

Durée d'un rassemblement : 1h30 a 2h maximum

Les informations détaillées cette opération seront communiquées en
novembre des que le comité les publiera.

Les matchs

= Résultats des matchs du week-end du 15-16 octobre

Catégorie Equipe Domicile Equipe Extérieur
Q}E} U11M BEYNES BASKET CLUB - 2 AS FONTENAY LE FLEURY L7 Victoire
QKQ U13M1 BC ELANCOURT AS FONTENAY LE FLEURY-1 | 23249 [Vt S
cxc U13M2 AS FONTENAY LE FLEURY-2 BEYNES BASKET CLUB - 2 42318 |\l
b | uss ASBB NOISY BAILLY - 1 E_“L;CFTOCNPTLEA'\:%E( 'L)EE ;EET,SFQL_LIES 64312 | Défaite
C}:3 U15M1 AS FONTENAY LE FLEURY-1 MAISONS LAFFITTE BASKET | 39280 | Défaite
05 | uism2 AS FONTENAY LE FLEURY-2 BC MAUREPAS - 2 13113 | Défaite
Q}[G U17M AS FONTENAY LE FLEURY MONTESSON BASKET CLUB 2020 Forfait
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@ | v ouveaskercus | EN-CTCPLAINEDE VERSALLES | oo | gy
\AH’) U20M EN - CIESPIETLB\:ESDSIE/ggTSSQILLES i AS FONTENAY LE FLEURY 53a70 Victoire
* VE-3 TREMBLAY ATHLETIQUE CLUB - AS FONTENAY LE FLEURY 20a0
* DM3 AS FONTENAY LE FLEURY RAMBOUILLET SPORTS - 2 79a72 Victoire

= Commentaires et photos des matchs du week-end

= U11M - Victoire 52 a 4 contre Beynes

Félicitations aux joueurs pour cette belle victoire ! (Matthieu)

= U13M1 - Victoire 23 a 49 a Elancourt

Pour leur premier match a I'extérieur, et contre les derniers de la poule, je craignais un peu de relachement dans ce
match.

Malgré un bon démarrage, les garcons se sont rapidement fait rejoindre et méme dépassés suite a des passes mal
ajustées, de mauvais choix en attaque, pas assez d’agressivité en défense et des fautes rapides de David et Arthur.
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Il a donc fallu remettre tout le monde dans le bon
sens en élevant (un peu trop) la voix pour retrouver
de la discipline de jeu et de I'engagement.

A partir de la fin du 2¢ quart temps, le match a été a
sens unique avec une grosse contribution de Sasha,
qui marque trop rapidement pour la table un peu
endormie d’ou quelques points oubliés..., et de David
et Arthur sous le panier. Jalil en contre-attaque a été
. bonen lay up, et Ylane, Maxime, Bradley et Hugo ont
été trés présents des deux cotés du terrain avec de
belles satisfactions.

Locaux

Pas le meilleur match des U13 mais une belle victoire
49 a 23 qui aurait pu étre plus facile a se dessiner et
permettre plus de rotations. Mais ils ont un bon état
d’esprit, réalisent de belles contre-attaques rapides,
et sont durs a jouer quand ils défendent bien.

= U15M1 - Défaite 39 a 80 contre Noisy-Bailly

Dernier match de la premiére phase pour nos U15 avec 3 joueurs confirmés blessés (Zacharie, Léo M. et Clément).
Nous étions 8 et le match s'annoncait compliqué car certains n'avaient fait aucun match, donc pas de reperes.

Un meneur adverse trés fort et nos oublis défensifs nous font prendre I'eau trop vite. Les basiques ne sont pas
respectés, nous oublions de défendre et certains adversaires se retrouvent seuls, des tirs pris trop rapidement et
des relances moyennes. Nous sommes capables de provoquer des fautes en mettant de la vitesse mais nous ne le
faisons pas systématiquement.

Nous travaillons le pass et va a I'entrainement mais nous attendons le milieu du 3¢ quart temps pour le proposer,
ce qui nous réussit.

Dean blessé au genou et Guillaume a I'avant du bras (8 semaines d'arrét), nous finissons a 4 et perdons logiquement
de 40 points. Je souhaite que mes blessés se rétablissent au plus vite notamment pour faire le stage.
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Notons, une tres belle combativité aux rebonds de Léo. Toujours important d'avoir Cyprien en défense et par sa
vitesse quelques paniers en double pas. Alix m'a fait une impression intéressante en attaque.

Pour tous, il faut néanmoins écouter et respecter les consignes et étre plus a I'écoute a I'entrainement.

Un grand merci a tous ceux qui ont officié ce week-end. (Laurent)

= U15M2 - Défaite 1 a 113 contre Maurepas

Pour ce match, les consignes étaient de perdre moins de balles que lors des deux matchs précédents et de poser le
jeu en attaque. Nous avons partiellement réussi a perdre moins de balles mais les adversaires étaient performants
en attague et nous n’avions pas une défense a leur niveau. Nous nous retrouvons menés 56-1 a la mi-temps.

Lors de la seconde mi-temps, nous continuons a perdre des balles assez facilement sur des passes hasardeuses.
Nous avons plus de possibilités en attaque car Maurepas nous presse moins haut. Malgré cela, nous ne marquons
pas de points car on se précipite en attaque et on n’arrive pas a poser le jeu. La défense n’est pas non plus notre
exercice préféré.

Maxim n’était pas en forme, Samba a marqué, Walter a fait quatre fautes rapidement, Eole, Marty, Axel et
Reddouane ont beaucoup couru. J'espere que lors de la phase suivante Sabri, Georges, Mathias et Othman seront
plus disponibles pour renforcer I'effectif.

Je vous souhaite un bon break pour les vacances a venir et je vous incite fortement a participer au stage de la
premiére semaine des vacances. (Christophe)

= Séniors M - Victoire 79 a 72 contre Rambouillet

Match piége pour cette 4° journée en séniors masculins qui opposa Fontenay a Rambouillet. Les seniors ont fait
une trés belle premiere mi-temps contre une tres belle équipe de Rambouillet blessée mais pas morte. La 2¢ mi-
temps tourne a I'avantage de Rambouillet qui revient tout doucement au score mais c'est sans compter le caractére
du groupe de nos seniors qui maintient I'écart et la victoire se dessine dans la derniére minute. Bravo a tous les
joueurs et bravo aussi pour cette victoire qui comptera dans le classement final. (Morad)

= Bilan de la premiere phase du championnat jeunes

= Classement

-Ul1im 1¢" niveau 3 —poule E
-U13Mm-1 1°" niveau 2 — poule A
- U13M-2 2¢ niveau 3 —poule G
- U15F 4¢ niveau 1—poule B

U1l5M-1 3¢ niveau 2 —poule C
- U15M-2 4¢ niveau 3 —poule F

Le classement de toutes les équipes est consultable

a I'adresse suivante :

-U1l7M 3¢ niveau 3 —poule C
- U18F 3¢ niveau 2 —poule B
- U20Mm 1°" niveau 2 —poule D



=  Pour les équipes entrainées par Laurent
U11 : niveau 3. Trois victoires attendues pour espérer une 3¢ division en janvier.

U13: niveau 2. Trois victoires. Au vu des adversaires, je ne m'y attendais pas. Bravo au groupe qui m'a impressionné.
Une éventuelle qualification pour la 1" division.

U13-2 : niveau 3. Un groupe disparate et pourtant 2 victoires. Félicitations a eux.
U15 : niveau 2. Deux défaites. Pas décu au vu de |'effectif diminué avec 5 blessés. Du potentiel dans ce groupe.
U15-2 : niveau 3. Des défaites tres lourdes et pourtant au moins un joueur a fort potentiel.

U17 : niveau 3. Deux victoires dont 1 forfait. 3 équipes dont nous a 2 victoires et une défaite. en attente du
classement. Un groupe intéressant composé que de 1™ année. Les plus agés étant surclassés en U20.

Le travail technique et collectif est encore tellement nombreux que j'aimerais que le plus grand nombre vienne au
stage lors de la 1" semaine des vacances scolaires. (Laurent)

= Matchs a venir

Catégorie Equipe Domicile Equipe Extérieur Gymnase Horaire
* VE-3 PARIS JEAN BOUIN CASG - 3 AS FONTENAY LE FLEURY JEAN BOUIN 23]./01:3/;2
w DM3 AS MONTIGNY LE BRETONNEUX B AS FONTENAY LE FLEURY A COLAS 122/()1h13{§2

13/11/22
* VE-3 AS FONTENAY LE FLEURY BASKET CLUB PLESSIS ROBINSON DESCARTES 10h30

Envoyez-nous vos photos, commentaires, remarques :
asff.basket@free.fr




Le stage d’automne

-
Stage de Basketball 5 .%
vacances d’automne 2022 .

La section basket de 'ASFF organise un stage du lundi 24 au vendredi 28 octobre,
ouverts a tous ses adhérents des catégories U1l a U17. Pensez a vous inscrire |

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
24/10 25/10 26/10 27/10 28/10
Gym, Descartes | Gym. Descartes | Gym. Descartes | Gym. Descartes | Gym. Descartes

U1i-ui3 U11-u13 UL1-U13
de 09h30 a 12h30 de 09h30 & 12h30 e ke dash
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Déjeuner
uUii-uis
uUil-ui3
u1s-u17y el i '“ 003 171 de 13h00 & 17h00
de 13h30 4 17h30 uls-u1?
de 15h00 & 18h00
uis-uir
R i
_ de 17h00 & 20h30

Thémes : fondamentaux individuels et collectifs et matchs.

Tarifs : 10 €/séance ou 40 €/semaine (les 5 séances)
Possibilité de donner le réglement le 1er jour du stage a Laurent (06 62 15 82 49)

J Lundi Nom :
d Mardi Prénom :
1 Mercredi Catégorie :
Stage d'automne U Jeudi N* tel parent :
2022 [ Vendredi Montant total :

:




