
 

 

 

FAISONS CONNAISSANCE ! 

QUI SOMMES-NOUS ? 
 

 Nous ne sommes pas un ‘Club’ même si la convivialité imprègne nos rencontres. 
 

 Nous sommes un espace de réflexion et d’échanges, qui réunit des femmes et des hommes  

d’opinions  et de croyances diverses, animes par la volonté de débattre dans la bienveillance. Des 

femmes et des hommes qui ont quitté ou se préparent à quitter la vie professionnelle. 
 

 Loin de tout dogmatisme, nous sommes ouverts aux recherches modernes et au débat critique, 

mais toujours avec le souci de promouvoir la personne en quête de sens, dans la communauté des 

vivants. POURSUIVRE veut ainsi contribuer à faire grandir en chacun la capacité de questionnement, 

de discernement et d’habitation de son propre milieu. 
 

 Les adhérents au Mouvement sont encouragés à exercer, selon leur choix, leur activité de citoyens 

engagés. Le lieu d’échanges que nous constituons devient alors un véritable lieu de ressourcement 

par le dialogue et la découverte, sur lequel on aimera prendre appui. 

. 

 Et par-dessus tout cela, convivialité, fraternité et entraide nourrissent notre cohésion, sans oublier 

à bon escient le recours à une dose d’humour salutaire. 
 

NOTRE RAISON D’ÊTRE 
 

 Une nécessité : ouvrir le champ. Quitter la vie professionnelle interpelle: se perpétuer malgré 

tout, ou saisir le moment de se déconstruire et de se reconstruire ? Accueillir le temps libéré pour 

préserver une image de soi, ou pour devenir réellement soi-même ? Tant d’intérêts méconnus nous font 

signe. POURSUIVRE peut contribuer à un renouveau personnel qui embarque vers des horizons peut-

être jamais convoités. 
 

      Un trésor : réfléchir ensemble, puis agir, chacun selon ses choix. Les réflexions 

échangées, les expériences de nos vies si différentes font qu’une vraie éducation permanente et 

réciproque se met en place.  C’est fou ce que nous devenons intéressants les uns à la rencontre des 

autres, et combien nos mises en commun dilatent nos univers personnels. 
 

 Une obligation : pluralisme et ouverture citoyenne. Le brassage des cultures, la 

fréquentation d’autres façons de penser nous éduquent en nous ouvrant l’esprit aux impératifs et aux 

bonheurs de la mixité d’un monde commun. Les initiatives locales en ce sens sont fortement 

encouragées, même si POURSUIVRE n’a pas vocation à imposer des lignes d’action spécifiques. 

 



 

 

 En permanence,  une identité en construction. POURSUIVRE n’est pas un   mouvement figé. 

Son identité continue de se réaliser dans le courant de la vie en embrassant de nouvelles perspectives 

et en développant de nouvelles analyses. Elle est déjà impactée par la prise de conscience de notre 

appartenance à une planète fragilisée et du partage obligé d’un même et unique destin solidaire avec 

tous les mondes vivants. Elle se construit avec les nouveaux Poursuivants qui  introduisent de nouveaux 

élans avec leurs accents particuliers. 
 

NOTRE ETHIQUE 
 

Nous croyons que la personne est : 
 

 un être relationnel qui reconnaît un au-delà de lui-même, qui a une valeur liée à ses carences et à sa 

vulnérabilité, dont découle une dignité mais pas de prix, 

 celle qui se réalise par, avec et pour les autres 

 soucieuse de reconnaître « autres » ses semblables et ses dissemblables, tant ceux qui partagent sa 
condition humaine que ceux qui appartiennent à la famille des vivants 

 un être voué aux commencements, dont l’humanité est sans cesse à construire, dans ses dimensions 
corporelles, sociales et spirituelles. 

 Un vivant solidaire de tout l’espace naturel, économique, politique et culturel dans lequel il se meut, 
et qui tente d’évoluer ou de faire évoluer les conditions de milieu et de vie. 

 
NOS CONVICTIONS 
 

Nous pensons que loin d’être l’apanage exclusif du religieux, la spiritualité est ouverture permanente sur les 

autres et le monde. Elle est la conscience du monde. Chaque personne y mettra la couleur qui correspond à 

sa philosophie ou à ses croyances.  Dans cette optique, nous proposons Quatre Chemins qui nous aident à 

construire la spiritualité que nous cherchons : 

 

  Se tenir à Jour, dans la lucidité 

Faire battre son cœur au pouls du monde. Avec lucidité et discernement, savoir que le 

monde est complexe et vouloir l’interroger plutôt que le caricaturer.  
 

  Chercher le Sens, dans l’ouverture 

Jamais heureux dans ‘l’entre soi’, le Poursuivant veut trouver chez l’autre la différence 

pour en découvrir les richesses. Comprendre la responsabilité qui reste la nôtre en tant 

que gardiens de la vie, celle-ci étant déclinée dans toute son altérité étendue à la 

biosphère.    
 

  Etre utile, dans la générosité 

Ce point découle des deux premiers. La sagesse impose de faire ce qui est en notre 

pouvoir, ce qui rencontre nos propres motivations, et la plus-value sociale que représente 

notre âge. 
 

 Vivre son âge, avec réalisme 

Prendre conscience de son âge, et des adaptations qu’il requiert. Prendre soin de son corps, mais 

aussi de son mental.  Dans la mesure du possible, entretenir des liens intergénérationnels. 

 

 

 



 

 

NOTRE HISTOIRE 

 1947 : Des jeunes adultes venant de mouvements de jeunesse fondent une nouvelle association LA 

VIE NOUVELLE.  On s’investit dans la vie personnelle, politique et religieuse. On pousse à 

l’engagement dans la vie de la société jusqu’à prôner une prise de position politique  

 1949 : LA VIE NOUVELLE  se rallie à une doctrine : le ‘Personnalisme Communautaire’ d’Emmanuel 

Mounier, jeune philosophe en ancien résistant. L’intention est claire : on veut surmonter une crise 

de civilisation, en partant de la conviction que l’homme est une personne unique, un être relationnel 

qui a une valeur, une dignité, et pas de prix. 

 1968 : Déjà avant les événements de mai 68, le Mouvement peine à concilier deux orientations : 

l’implication politique d’une part et la réflexion  personnelle d’autre part.   

 1972 : Celles et ceux qui ne souhaitent pas que l’on se dirige vers un engagement partisan, après 

avoir rassemblé les personnes d’opinion semblable créent un  nouveau mouvement qui deviendra  

POURSUIVRE 

 Les initiateurs de POURSUIVRE conservent la référence au ‘Personnalisme Communautaire’, 

s’adressent aux ‘plus de cinquante ans’, et adoptent cinq maîtres mots : authenticité, pragmatisme, 

ténacité, solidarité et bienveillance. 

   


