Circuits vélo 2022-2023

E

BEST TRIATHLON
SAINT-NAZAIRE

octobre-22 novembre-22 décembre-22 janvier-23 février-23 mars-23 avril-23 mai-23 juin-23 juillet-23 ao(t-23 septembre-23
S 1 1 I 1 1 Me 1 Me 1 S 1 1 1 1 S 1 M 1 AY 1
2 Me | 2 v 2 L 2 J 2 1 2 2 M 2 v 2 2 Me | 2 S 2
L 3 1 3 S 3 M 3 AY 3 v 3 L 3 Me 3 S 3 L 3 J 3 3 .
M 4 v 4 4 Me | 4 S 4 S 4 M 4 J 4 4 M 4 v 4 L 4
Me | s s |s L|s 1]s s O 5 0 0 Me | s v]s L|s Me | s s |s M|s
J 6 6 . M 6 v 6 1 6 1 6 J 6 S 6 M 6 J 6 6 Me | 6
' 7 L 7 Me | 7 S 7 M 7 M 7 A% 7 7 Me | 7 v 7 L 7 J 7
s |s SR 20 Plages M |8 i 8 Me | 8 Me | 8 s |s 8 i s |8 M |8 v]s
9 . Me ] 9 \4 9 L 9 1 9 J 9 9 4 M 9 \4 9 9 Me | 9 S 9
L 10 1 10 S 10 M 10 \Y 10 v 10 10 Me | 10 S 10 L 10 J 10 10
M 11 11 11 . Me | 11 N 11 N 11 M 11 1 11 11 M 11 AY 11 L 11
Me | 12 S 12 L 12 1 12 12 . 12 Me | 12 Y 12 L 12 Me |12 N 12 M 12
J 13 13 .A M 13 v 13 L 13 L 13 J 13 S 13 M 13 1 13 13 Me | 13
\Y 14 L 14 Me | 14 S 14 M |14 M 14 \Y 14 14 . Me | 14 14 L |14 J 14
S 15 M 15 1 15 15 . Me |15 Me | 15 S 15 L 15 1 15 S 15 15 AY 15
16 06+0 Me | 16 v |ie L e 1 |16 i B0 16 O M |16 v |ie 16 O Me | 16 s |6
L 17 J 17 S 17 M 17 v 17 v 17 L 17 Me | 17 S 17 L 17 J 17 17 .A
M |18 v |8 18 06+0 Me | 18 s |18 s |8 M |18 L Bt 18 O M |18 v |18 L |8
Me | 19 S 19 L 19 J 19 19 19 Me |19 AY 19 L 19 Me | 19 N 19 M 19
J 20 20 M 20 V]2 L 20 L 20 J 20 S 20 M 20 1 20 20 . . Me | 20
vl Lj21 Me § 21 S |2 M |21 M |21 v 2l 21 . . Me | 21 v oj2l L j21 J 21
S 22 M 22 1 22 22 . 4 Me |22 Me | 22 S 22 L 22 1 22 S 22 M 22 v 22
23 Me | 23 v |23 L |23 I ) I X 23 08 M |23 V|23 23 O4 Me |23 s |2
L 24 ] 24 S |24 M |24 Vv |24 V|24 L 24 Me | 24 S |24 L 24 1 24 24
M 25 v ]2 25 Me | 25 N 25 N 25 M 25 1 25 25 . . M 25 v |25 L 25
Me | 26 S 26 L 26 1 26 26 26 . Me | 26 Y 26 L 26 Me | 26 N 26 M 26
J 27 27 M 27 V)27 L 27 L 27 J 27 S 27 M 27 1 27 27 Me | 27
Vv |28 L 28 Me |28 S 28 M 28 M 28 Vv |28 28 . . Me | 28 v |28 1 28 J 28
S 29 M 29 1 29 29 . Me | 29 S 29 L 29 1 29 N 29 M 29 v ]2
30 Me | 30 v |30 L |30 J 30 30 . M |30 v ] 30 30 Me | 30 S 30
L 31 S 31 M 31 A& El Me | 31 L 31 J 31
Horaires Du 05 Septembre 2021 au 24 avril (INCLUS) 2022 : RDV 8:45 et départ 9:00 RAPPEL des Régles de sécurité (minimum, non exaustives),
T > Endéhors de cette période : RDV 8:15 et départ 8:30 heures - Les prolongateurs ne sont autorisés que s'ils sont pontés a I’'avant avec un dispositif rigide et qu'ils ne dépassent pas de la
ligne créée par les points les plus en avant des leviers de freins,
->  Le club et les encadrants se donnent le droit de modifier les parcours au tout dernier moment, - Les vélos doivent étre entrenus (fiabilité des freins, pneus en état, etcc...)
->  Lelieu de RDV est la soucoupe. - Ne pas surestimer son niveau (si besoin demander conseil aux responsables pour suivre un groupe)
->  Lescircuits sont détaillés ci apres (Est, Nord, Ouest). Exemple E1 (parcours Est numéro 1) - Penser a prévoir une alimentation liquide et solide p6ur éviter les fringales,
> Nota : Ce planning est mis éjOUI’ réguliérement (venir le consulter avant chaque sortie) - Respecter Les consignes des responsables de groupe (Rester Concentré et Attentif)

BEST TRIATHLON
SAINT-NAZAIRE
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SORTIE VELO BEST CIRCUIT 05-06 G1-2

79-89 km
r—p Sens O5
ﬁ Sens 06
https://www.openrunner.com/r/10625594
Boyac N wvmrss - nusLas
D47 Camérun
Pont d'Armes
Pompas
Boulay
Trébrezan
[ps2] Ker Moureau
Saint-Molf Le Binguet d Mézérac
[Ds2]
Port Kervollan ] : (ps1i
Piriac-sur- .3
(D333) Kerbiquet
o Kermoisan Kerbriant
Saint-Sébastien :
g Le Brunet
o Savenas (p47]
i Miroux algine )
Kerbénet

D233} Petit Poissevin

Kergour

La Chaussée Neuve
Kerbironné
Haut Marland

Guérande Saint-Denac prec

Bel Air
Kerlany
. BISSIN Sant-André- Bert T
{ 53] he-Ealix y
2 ———g Aucard  LN171)
Marals salants (5774 Kerguessaud ~
de Guérande = (o774 Le Petlt Marsac 213 | ‘\‘; 3
[poz] Carell g
Turbalo HERE
Le Crolsic
EG
D213 }
ACULE
Batz-sur-Mer K% Bieg D 4t
1SSiIgnac H %
2 nt-Nazaire

Chaussepot



SORTIE VELO BEST CIRCUIT O7-08 G1-2-3

55 KM
https://www.openrunner.com/r/10735308

7 Bil.
Guérande _ 3
VILLEJAMES
Kerlan
RMI [D47A ]
BISS Saint-André-
des-Eaux
3?13
(0774 ]

D192 |

3

La Baule-
Escoublac LS PINS

Le Pouliguen

Dissignac

Sens 07
Sens 08

B¢
Bert
™
Aucard ]
(p213]
Le Petit Marsac

HERE

PREZEG

MMACULEE LE PETIT
CAPORAL

¢ | Yaint-Nazaire




SORTIE VELO BEST CIRCUIT 09-010 G3 (BOSSES)

40 KM
https://www.openrunner.com/r/10735875
m—>  Sens 07
ﬁ SenS 08
Le Petit Marsac
Route de Tréffeac
[o
D 213
e ' B
JDZ‘Z

LUMMACULEE / CESPETIT

CAPORAL

LA

TRAN
e [ D492 ’
“/LE GUEZY 19332 -~ Dissignac 3 Pl 9
|Cha )7 ]
Villg# Thomas
03@& PLAISANCE
= £ LA
La Fontaine Tuaud TREBALLE SAU
g LA
Pornichet BOULETTERIE
' D92 i 3 KERLEDE
D92
SAINT- LA .
SEBASTIEN o VECQUERIE-PORCE
BONNE
SQURCE
AINTE-
MARMNERITE
SAINT-

MARC

ey

= 4ll$



SORTIE VELO BEST CIRCUIT 011-012 G1-G2
81 KM

https://www.openrunner.com/r/10843167

Trébrezan

Saint-Lyphard
Ker Moureau
Le Binguet Mézérac
{osz] ]
Keghoilan g

=h o=t m—)  Sens 011

& Saintjo
\~

Q\;\Q ﬁ Sens 012

Kerbriant & F )
Marals indivis de

D233 |

Kerbiquet Tle de Fédrun

Kermoisan

i Grande Briére
astien Mottiére
jouzaire
Le Brunet
a7 Bréca
Savenas Lo &)
Miroux
Kerbénet
Trescald
3 Turballe D233 | -
(D233 ) Petit Poissevin Réserve des Grands
La Fougére Kergourdin Charreaux
(032) La Chaussée Neuve
Kerbironné
Haut Marland
4 Bilac
Guérande | | (5357 SaintDenac Bel
Kerlany g =——f
ke (oama
2 Bert
Saint-André-
des-Eaux
CH
. Aucard w
Marais salants
de Guérande ==/
(D213 ]
Le Petit Marsac
[p9z|
< Saillé ERBI
+ Croisic
PREZ
(o) o) La Baule-
Escoublac
Batz-sur-Mer Kermoisan
Le Pouliguen [D392])

| PENCHATEAL Pornichet BOULETTER




SORTIE VELO BEST CIRCUITS N1 N2 G1-2 (G3 page suivante)

70 km-85 km >
Sens N1
https://www.openrunner.com/r/10625635
(p315] ! - — Sens N2
o i. Ker Angélique LeGallna La ValleeoeBerreau
e é\ /L Guernais = ')ESAL i
¢ LeBran, R\ Le Bas Perno N 165

‘ '\ ~-KerHorrele'Ha sl L) La Jatte La Bl

NS .
Guhy * Grosse Lande bot d'Or
Herbll KeLGums La Chapelle- A
erbignac Nagllo i Forét de la N 165
Landieul Mayu Sainte-Reine- Madeleine |
demsglagne -
ICE - Les Métalries ontchateau
Option
C D | La Hervigls
Ked Liberin (o534 Camer G2 y gomeux
L'Hotel§uau Callac ~ Saint-
Boyac Ker Couret Hogg# Brignard
[Da7 AT Gulllaume 4
D773
Pompas Stre
ezan Le Peltgits
pmt-Lyphard La Bussona Besné M¢
Ker Moureau | & iz
et Mézérac N Pilé
{p52 - (D16 Le Vignaud
(D774
L5744 SalntJoachim
LapD
lle de Fédrun ‘
Kefbriant F 1 fle de Errand 3
Marals indivis de T
: Grande Briére fle de Aignac
fuzase Brunet Mottiére g —
o Bréca D773 |
La Madeleine )
Keg#€net Saint-Malo- Le Landais
de-Guersac
A (D4]
Kergofin Réserve des Grands ) LaSen
La Chaussée Neuve Charreaux Crosmain Llle de Nyon
Kerbironné
Haut Marland d
| ir-de- .
Bilac LaCordionnals
gne
{erlany -
Camée
Saint-André- Do
des-Eaux +
Aucard SNR' 5700 J
ssaud GRON
D 213
Le Petit Marsac A
scous C HERBIgS
S (D213}
C L'IMMACULEE EPETIT
CAPORAL
LE GUEZY Dissignac dre Les Moisans L

Chaussepot
MINDIN La Grand Ville | 3 Fossiais



SORTIE VELO BEST CIRCUITS N1 N2 G3 —— Sens N1
Parcours 55km ou 65km | Sens N2
https://www.openrunner.com/r/10625628
_ Ker Guimas La Chapelle- A
Herbignac - Forét de la -
Marais
May Sainte-Relne- Madeleine D 334
N oe=Diptagne
(oR) Les Métairies
SN - Québitre La He
Ker Liberin | et Gamer ' Colmeux . t
¢ Ker Couret _ Hofcas L'HoteRTuaud Callac L Sﬁmt-
D47 Camén uillaume
T Crossac Lo
[0 50] (p16] 8
Le Peitrais
Saint-Lgphard P
Option 1 La DUSSH
Wézérac [pa) Pile
D 16
| D
SaintJ&ygchim
lle de Fédrun 5
Kefbriant 3 lle de Errand D'e
Marais indivis de
Grande Briére Tle.de Nienac
Brunet Mottiére \ .
7 Bréca Option 2
béne SaintMalo- Le L:
de-Guprsac
F
| Réserve des Grands 3
La/Chaussée Netve Charreaux Cosmain L'lle de |
La T#llée e
Haut Marland < /s
Bilac Le l@océ  pMontfir-de- .
aint-Denac Bel Air pre®igne La Cordionnais
7 Camée
t-André- Bert  Trigna
deNyEaux s +
Aucard J-I—U-J SNR" 5700
67241-3 A Calh x D GRON
Le Petit Marsac [_] DE JJEAN
/
3 HERBI
PREZEGAT
“{p213]
L'IMMACULE LE-PETIT
CAPORAL
LE GUEZY Dissl D 45 . .
2 RPN aint-Nazgre
Chaussepot TN _
PLAISANC " MI‘“.'I'J‘ La Grand\ﬁlle La Fos

Pnrirhet




SORTIE VELO BEST CIRCUITS N3 4 G1-2-3 > Sens N3

Parcours 67 km N
https://www.openrunner.com/r/10735361
Herbi KRcGUINas La Chapelle- 2
erbignac Marais Forét de |
Mz Sainte-Reine- Madeleln
Landieul
de-Bretagne

Les N

ic Ker Liberin Queébitre Coimeux
Boyac Ker Couret L'Hotel Tuaud C

(D47 A
Crossac
Pompas N
(016 (D4
b SaingfLyphard l
Ker Moureau AN
uet - Mézérac rs
D52 |
D 774 |
K A lle de Errand
Marais indivis de 'y
louzalre Grande Briere llee Aignac

Mottiére

La Madeleine

B

n Réserve des Grands
La Chaussée Neuve Charreaux
Kerbironné
Haut Marland
Bilac
Kerlany

Salnt-André-
des-Eaux

sssaud

scoua

Digslgnac

Chaussepot

La Taillée

Montoir-de-
Bretagne

SNR

ol



SORTIE VELO BEST CIRCUITS S1

Parcours 112 km

https://www.openrunner.com/r/12778472

Saint-Malo- Ni71)
de-Guersac ——
[Da
1
[o%e )
Triokec Opnges
+
SNR
s N
LA
o
(D213 HERBIj
4
‘ o Paimoyt
\1J/ & Eot

% nt-Nagdire

|OULETTERI /
Saint-Viaud

Saint-Brevin-
les-Pins

(D213]

Saint-Pére-
en-Retz

(o5

ce
D17
r-Loire
Cor: ais
[p723
Frossay

D723

(e 1 aSicandaic =

Sens S1
Sens S2

Le Temple-

de-Bretagne

S\

Sainé_énne-
de-Montluc

Marais Jgan-
Jacques Audpon

D17

Vigneux-le-
Bretagne

N 165 |

Z}

ouéron




