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RESUME

Apreés quelques années passées dans un lycée catholique, Sébastien choisit
de se consacrer a Dieu et de rentrer dans les ordres pour devenir prétre.
Mais la vie en décide autrement et lui fait embrasser le métier d'infirmier
tout en gardant, au fond de lui, cette obsession de soulager la misére des
Hommes.

De I'Afrique au sud de la France, ce soignant va connaitre une carriére
mouvementée dans laquelle il se retrouve confronté a des étres en fin de
vie enfermés dans la douleur.

Quitte a enfreindre la loi, il fera tout pour donner une fin digne a ses
patients.
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Guy Lecourt raconte des histoires mettant en scene des person-
nages ordinaires qui se débattent dans la grande soupe d’'une
existence qu'ils n‘'ont pas choisie.

Des histoires qui essayent de démontrer la complexité des rap- SUULECOURT
ports humains.

Des étres qui tentent simplement de vivre ensemble sans tou-
joursy parvenir.

Chaque jour, l'actualité met en avant des faits divers qui de-
viennent des « sujets » a la mode, parfois graves, mais rapide-
ment oubliés, remplacés. Parfois, ils réapparaissent et refond
débat.

Pourtant, il serait nécessaire d'approfondir certains d'entre eux
pour tenter de comprendre. Réfléchir, sortir de I'affectif, chan-
ger les mentalités...

La fin de vie est une vraie question. Quelle est la réponse ? Il n'y
en a peut-étre pas ? Ou plusieurs ?

C'est a travers I'histoire d'un infirmier que l'auteur a voulu abor-
der cette thématique.

Du combat des soignants contre la souffrance liée a l'approche
de la mort, des questions qu'ils se posent souvent lorsqu'ils y
sont confrontés.

Un sujet bralant.

L'histoire d'un homme foncierement bon emporté dans les tur-
pitudes de la vie.

Un homme avec ses désirs, ses contradictions.

Un homme de chair, faible et qui se pose des questions.

C'est I'histoire d'un soignant confronté a I'insoutenable pour lui.

LEUTHANASISTE

Extrait ...

Un soir, Sébastien éprouvé prend seul la décision : le calvaire a assez duré,
il est inutile de prolonger une existence de souffrance. Il injecte une forte dose
de midazolam qui plonge le patient dans un coma profond et le conduit a la fin
d’'une vie de galéres. Plusieurs fois dans la nuit, il visite Georges pour vérifier le
résultat de sa décision macabre. L'homme semble dormir, apaisé.

Quand l'infirmier de reléve arrive le matin, il constate le décés de cet homme
parti en solitaire.

Sébastien apprend la nouvelle pendant son repos, il est soulagé et en méme
temps consterné de sa propre conduite. Qui est-il pour décider seul d'inter-
rompre une vie ? Se prend-il pour Dieu ? Devient-il doucement un criminel ?

Un duel s'engage dans son esprit entre les remords, la culpabilité et la certi-
tude d'avoir agi en respectant le but de sa vie. Soulager la souffrance a tout prix.
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