ENGAGES CONTRE L'ISOLEMENT DES AGES
Voici qui s’occupe de vous suivant votre lieu d’habitation
MOUY, ANSACQ, BURY, ETOUY, AGNETZ, CLERMONT,
CAMBRONNE, BREUIL-LE-VERT, BREUIL-LE-
NEUILLY-SOUS-CLERMONT SEC, BAILLEVAL, VERDE-
RONNE, ROSQOY, LABRUYERE,

NOINTEL, ERQUERY, SAINT-
lacanopee.seniors@outlook.com AUBIN-SOUS —ERQUERY, LA-

MECOURT, REMECOURT,
7288 N\ E%m‘

FOUILLEUSE, MAINBEVILLE,
La , \
]Canopee Ry

CATENOQY, FITZ-JAMES
’ Cécile KAZMIERCZAK 06 70 74 91 32

Marc SUEUR 06 49 16 90 63

esprit-shaoyin@orange.fr

Réseau Solidaire de vos enjeux ONF

1].
AUXI'life _,J_
MJGow

avec

. Centre cnmmunal [} ll:ﬂllll Sociale |

OlISE
: W"\
CONFERENCE COMITE us moud
DES FINANCEURS

LE DEPMTEMENT

ON NE SORT PAS SEUL DE LA SOLI-
TUDE! MONALISA vous aide:

- e & 2
LE ntpln§n§ " : ~
%mm .

L’isolement,
c’est dur!

A plus de 60

ang, vous vous sentey seul-e et avey besoin de discu-
ter et de vous distraire, ouw de renouer owvec lav vie
associative ow le sport pouwr lav santé ?

A qui faire confiance? Vous étes contacte uni-
quement powr des intervenanty que vous CoOnnaisses
déjov divectement : aide ow repas cvdomicile, madi-
Qu’est-ce qui m’est proposeé? Dey visites régu-
Lieves de bénévoles o votre domicile , et enw optiov uw
pavcowry de décowverte dw sport pour lav santeé cv
Mowy et Clermont.

Comment en bénéficier?

Vo intervenanty habituels relaient votre demande
directement aux associations CSR LA CANOPEE D’AU -
NEUIL eCESPRIT SHAOYIN , suivant votre conumummne.

Et apres? Nos bénévoles vous conseilent pour trow-
ver une associatiow sportive ow cudturelle s vous
souhaiteg continuwer ailewrs !
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DOJO DE MOUY

51 boulevard Surville 60250 MOUY

0670937121

N L’association US MOUY

us moud

Judo - JUjiEsU - Taiso

VOUS INVITEA :

2 SEMAINES DE COURS CRATUITS POUR
DECOUVRIR LE TAISO ET LE JU JITSU ...

DOJO DE CLERMONT

7 rue Henri Ayrald 60600 CLERMONT

0670749132
L’association ESPRIT SHAOYIN

VOUS INVITEA :

Sous la direction de Gérard Miné (5eme dan, BEES 1ler deg, DEJEPS),
I'US MOUY vous fera découvrir avec Guy Voisin Fontanet une
nouvelle confiance en votre corps et vos capacités.

Une condition: il faut juste essayer !

TAISO le lundi de
14h a 15h avec

Ricardo Pereira
(3éme dan,BEES
ler degré/DEJEPS)

JU JITSU SOUPLE le
lundi de 15h a 16h
avec

Ricardo Pereira
(3eéme dan,BEES 1ler
degré/DEJEPS)

2 SEMAINES DE COURS GRATUITS POUR

DECOUVRIR LE QIGONG ET LA MEDITATION..

Sous la direction de Cécile Kazmierczak (3éme duan, CQP arts
martiaux internes, arts énergétiques chinois) , ESPRIT SHAOYIN vous

fera découvrir les énergies du Qi Gong et de la méditation. Une
condition: il faut juste essayer !

Ql GONG jeudi de 10h30 a 11h30 salle Béthencourtel a Clermont.
Avec Oriane, ler duan duan, dilpdme d’instructeur fédéral FFK,

formation en cours de CQP CQP arts martiaux internes, arts éner-
gétiques chinois



