PPROGRAMME RANDONNEES ET SORTIES ARC MILLE PATTES

2022/2023
| [ovorma Frais de co-voiturage : 0.25 €/km suite augmentation conséquente du prix des carburants
SETH
A
les cases jaunes correspondent aux dates des congés scolaires de la zone A i
DATE LIEU DE LA BALADE DISTANCE Dénivelé positif :;Lgégeﬁ;’é ORGANISATEURS | Pique-Nique REMARQUES

04/09/2022 ELJ Sacado Beaune a Ladoix Serrigny (21) 7,15,22 et 30km ELJ SACADO oui
11/09/2022 Balade en forét domaniale Val Suzon au départ de Curtil St Seine (21 ) couLot oui
18/09/2022 Des tacots aux goufres de Rioz (70 ) 16km 170m VERREY oui
25/09/2022 Journée randonnée Avot (21) 5,10,15 et 20km CDRP oui
02/10/2022 Randonnées d'Automne du CAF( Dijon Gymase Ecayennes ) 9,17 et 25km 220/580/820m CAF oui inscriptions sur Place
09/10/2022
16/10/2022 Rando challenge a Gemeaux (21 % j 1000 Pattes oui Pique nique ou commande de repas ( cf mail info )

Samedi 22 octobre  [Repas de Cochon TORPES (71) ” S\I/ﬁ;?oAITN:T’:/é?\JF:\JIE non
sz Pas de rando ce dimanche
30/10/2022 Civry en Montagne (21) 14km 260m SIVRY VERNAUDON oui
06/11/2022 oui
13/11/2022 Le creux de la chaudiére depuis Dommarien 14km 150m VERREY oui
20/11/2022 Scey sur Sadne ( 70) 20km 300m JACQUEMIN oui
27/11/2022 Fontaine Ahuy Daix ( 21) ETIENNE/LIGNY oui
04/12/2022 Commanderie de la Romagne (St Maurice /Vingeanne 21) 14km 150m DUPUICH oui
11/12/2022 Alise Ste Reine (21) 14km 430m GIRAULT oui
18/12/2022 oui

2023

08/01/2023
15/01/2023 Boucle champétre Bussy la Pesle (21) 17km 450m PASSE oui
22/01/2023

28au30janvier [WE 3 jours Raquettes Menthiéres ( Bellegarde) 01 VERRE Get B oui
05/02/2023 Du lavoir au four & bois Barbirey /Ouche (21) 15km 500m DUPUICH oui
et Source de la seine et Ignon 20km 275m GIRAULT oui
19/02/2023 Agey Remilly (21) 15km VERREY oui
26/02/2023 Tanay Noiron Mirebeau ( 21) 19km 180m GIRAULT oui
05/03/2023 Tour des 5 balcons sur la vallée de la Gironde (21) 14km 500m JACQUEMIN oui




les cases jaunes correspondent aux dates des congés scolaires de la zone A

DATE LIEU DE LA BALADE DISTANCE Dénivelé positif :;Lgégéﬁ;’é ORGANISATEURS | Pique-Nique REMARQUES
12/03/2023 Grancey le Chateau (21) 16km 250m VALOT/ROYER oui
19/03/2023 Le Meix Salive (21) 14km 350m FOUCHET oui
26/03/2023 Les 3communes du Montsaugennais (52 ) 16,8km 270m GIRAULT oui

let2avril2023  |WE cool 2 jours Port Lesney (39) DUPUICH
09/04/2023 Paques non
10/04/2023 lundi Paques
16/04/2023 Verrey/Salmaise (21 ) 14km 320m SIVRY VERNAUDON
23/04/2023 De Boussenois a Vernois forét de Chamberceau ( 21) 16km 250m JACQUEMIN oui
30/04/2023 Sentier des Roches Orches Baubigny (21 ) 15km PICARD/ BLAGONGA oui
5au8mai 2023  |WE 4 jours Morvan Lac des Settons (58) PASSE
14/05/2023 Reculée des planches Baume les Messieurs (39 ) 15km 400m DUPUICH oui
21/05/2023 Le circuit des fontaines SINSSAINE oui
27/05/2023 Parcours du cceur ST Julien i %
27 mai au 4 juin 2023 |Séjour Bretagne DUPUICH oui
11/06/2023 Marche festive a PESMES (70 _
18/06/2023 Boucle de Riviére les fosses et Ch?tgi‘llenot (52) 18km 220m JACQUEMIN oui
25/06/2023 Le Mont Poupet (39) 15km 600m PERNOT oui
02/07/2023 Rochefort /Brevon (21) 17,5km 275m SIVRY/VERNAUDON oui
09/07/2023 Camp celte et cabotes du petit Auxey (21) 16,2km 435m GIRAULT oui
13 au 16 juillet 2023 [WE 4 jours Mille Etangs (70) limite Haute Sa6ne et VVosges SIVRY/VERNAUDON oui
23/7/2023 Sentier Marianne Arcenant (21) 18,6km GIRAULT oui
30/7/2023
03/09/2023 ELJ SACADO Beaune (21)
9 et 10 septembre 202{WE 2 jours LE Barboux ( 25) S;I/ﬁSR?é'IrN:T’:/:E?\jRI’\::
17/09/2023 Ferme forte Echevannes (21) 17km 200m DUPUICH
24/09/2023 Journée de la randonnée

Mis a jour le 25 octobre

2022

ADHESION: (comprenant I'adhésion 2 la section Marche, la licence FFRP) par personne : 35 € - par couple : 68€ + Cotisation individuelle au Foyer Rural d'ARC 13,50 € /p

Pour I'abonnement a PASSION RANDO (4n°/an) = 10 €

Adhesion sur Assoconnect . Paiement par carte bancaire

f tout renseignement : Michel DUPUICH 32 rue du professeur Garnier 21560 Arc surr Tille 03 80 37 06 63 alice.dupuich@orange.fr ou Marie-Thérése SIVRY 18 Le Grand Chemin 21310 RENEVE - 03 80 41 67 39 - marietheresesivry@s




