
Parcours santé, projection diapos, cuisine, atelier créatif, Qi-Gong… 
Des idées et envies d’activités ? Rendez-vous le lundi 21 novembre à 15H00 pour la réunion des adhérents

MARDI 20 DECEMBRE
La f êt e d e N o ë l d u GEM s e
d ér o u l er a c et te a n n é e a u
R est a ur a nt M e ist e rma n n à
C o lma r l e mar d i 20 d éc em br e à
mi d i . U n me n u c om p l et s e ra
pr o p os é p o ur 2 0 € de
part ic i pa t i o n par adhére nt .
Atte n t i o n : l es i ns cr i pt i o ns
a ur o nt l i e u en tr e l e d im a n c h e
2 0 n ovem br e et le mar d i 6
décembre , dern ier dé la i !

EUROPA PARK
MARDI 29 NOVEMBRE - RDV à 9H30 au GEM

Inscriptions à partir du mardi 15 novembre

LE MOT DE LA PRESIDENTE

Déjà Novembre ! Nous avons
la chance d’avoir un temps
inhabituellement chaud qui
permet à tous de profiter de
l ’extérieur .
Les mois passent relativement
vite, ce qui nous fait penser à
Noël et les adhérents sont
pleins de projets « créatifs »
pour cette f in d’année et tous
se réjouissent.

Marie

Au programme !
Comme vous pouvez le vo i r
dans ce jou rna l , les act iv i t és
et sort ies du GEM
fonct ionn ent à p le in régime.
Le mois d e Novembre
s ’annonce auss i r i ch e avec d e
beaux menus du d imanch e, d e
nombreuses sort ies dont
Bre isach le 7 et une
randonnée au Gaschney le 22.
Serge propose éga lement d eux
soirées au th éâtre, p lus de
renseignements au GEM.

A la cafétér ia
Nous avons toujours besoin d e
coup de main pour ten i r la
cafétér ia . N’h és itez pas à en
par ler aux an imateu rs s i ce la
vous tente !

Avec le Réseau Santé
Double intervent ions au GEM
ce mois -c i pour nos
parten a i res du Réseau Santé
de Colmar :
- Lundi 7 nov embre à 14H00

pour un RDV d iétét iqu e
consacré aux menu s de
l ’ ate l ier cuis ine diétét iqu e

- Mard i 15 nov embre d e 14H
à 16H30 pour une
interven t ion ant i - tab ac av ec
la L igue Contre le Cancer .

Atel iers bredele
P lus ieu rs adhéren ts
souhai tent fab r iqu er d es
bred e les pour les fêtes de f in
d’ann ée . Un p lann ing des
ate l iers sera aff i ch é dès le 12
novembre.



MENAGE GENERAL ET AUBERGE ESPAGNOLE
Mardi  6  septembre

J ’a i fa it le ménage. J ’a i vér i f ié les dates de
péremption à la cuis ine avec Michel le, Mathi lde et
Jean-Pierre. On a vér i f ié les al iments dans le
meuble et dans le fr igo . Pour le repas tous
ensemble, j ’a i ramené du pain, du jambon et des
yaourts . J ’a i bien dormi le soir !

Mar ie-France B.

REPAS DU DIMANCHE AVEC 
MANU
Dimanch e  11  septembr e

C’était le jour des crustacés ! On a
mangé des « choses » qui avaient des
pinces sur les côtés et qui fa isaient
semblant de vous regarder
bizarrement . Mais c’était bon, à
refaire !

Serge

LE PARCOURS SANTE
Tous  les  lund is  à  10H00

On marche en groupe et i l y a une bonne ambiance.
On r igole bien, on a toujours du beau temps et
parfois , on fait même les act iv ités du parcours.
C’est un moment convivia l !

Sébast ien



LE TRAIN DU ROCK
C’était le d imanche 4 septembre. C’était une bel le
journée ensolei l lée. On est al lé à Cernay où l ’on a pr is le
train, d’abord jusqu’au dépôt de l ’associat ion . On a
vis ité, on a vu les trains en chantier et ce qu’ i ls sont en
train de réparer . Ensuite on a pr is un train à vapeur
jusqu’à la gare de Sentheim et là, on a pique-niqué et i l y
avait un concert de rock . C’était le groupe « Back to
Rock », i ls ont joué du Scorpions, du Nirvana, Metal l ica…
des bons class iques ! C’était bien !
On est repart i à 13H30 par le train du retour . C’était trop
rapide, le groupe aurait b ien continué et nous auss i . Le
train à vapeur nous a ramené jusqu’à la camionnette .

Nathal ie

J ’a i fa it le train du rock
le d imanche 4. ça m’a
plu, c’était une bel le
journée !

Pascal  Z .

Macramé à l’atelier créatif
MARDI 14H00

C’était le jour de mon retour au
GEM. Ça m’a fa it très plais ir de
revoir mes anciens col lègues et ce
que fait Nin i , c’est super ! El le
nous a d’abord fa it connaître les
prénoms de tout le monde. On a
continué avec quelques exerc ices
qui nous ont bougé les muscles -
ça faisait longtemps que je n’avais
pas fait de sport . Ensuite on a
dansé ! C’est des moments où on
oubl ie tout, ça fait du bien. Un
grand merci !

S iss i

NINI’TRAP



BALADE A BÂLE
Mardi  13  septembre

On étai t à Bâle, d’abord au Tierpark .
C’était bien, un petit zoo. J ’a i vu de
beaux animaux et j ’en aurai b ien
ramené quelques-uns ! J ’aurai pr is le
lynx et un petit chat au moins .
Ensuite on étai t au bord du Rhin. On a
marché jusqu’au musée Tinguely puis
on est revenu sur nos pas pour al ler
jusqu’à Migros, chercher du chocolat !
On avait pas à se plaindre de la
météo, i l y avai t même des gens qui se
baignaient dans le Rhin . Merci au GEM
de Colmar !

Mar ie-Ange

REPAS DU DIMANCHE
Dimanch e  18  septembr e

Ce dimanche, i l a fal lu faire les
hamburgers et des fr i tes de
patates douce. J ’en avait déjà
fait chez moi, moins calor ique et
plus sain ! Les burgers maison de
A à Z, j ’avais jamais fait et
c’était beaucoup de travai l et
d’organisat ion . Mais ça a plu à
tout le monde et les fr i tes . Des
fr i tes , des fr i tes , des fr i tes !

Carol ine H.  

Tous les vendredis, un autre sandwich !
Jetons en vente à la cafétéria dès 9H00

KARAOKE
SAMEDI 14H00 TOUS LES 15 JOURS



LE NINI’TRAP
Les  vendred is  à  10H30

Je suis de retour au GEM ! Je reprends la
cafétéria et les act iv ités , comme d’hab .
J ’étais au Nini ’ trap ce vendredi . J ’y reprends
goût à la danse. Nini nous fait bouger
d’abord tranqui l lement puis en musique.
Aujourd’hui el le nous a montré un peu de
madison ! Pour moi c’est dur mais c’était
super ! Alex

LA PISCINE
Les  vendred is  à  13H30

Début septembre, je
suis retourné à la
pisc ine et après j ’a i
été malade ! J ’a i pr is
f ro id . Mais je
reviendrai .

Duarte

Cours d’espagnol avec Maria
JEUDI 9H30 et 10H30

RANDONNEE EN FORET-NOIRE
Jeud i  22  septembr e

Nous sommes part is en Forêt-Noire en
Al lemagne dans la jo ie et la bonne humeur
avec un groupe très sympathique.
On a eu un temps magnif ique, très bonne
ambiance. Je me suis demandé ce que mange
Rodolphe le matin, i l est toujours devant à
cour ir ! Même en montée !
Nous ét ions instal lés sur des bancs avec une
vue magnif ique sur la val lée.

Jean-Pierre



SEJOUR A NANCY ET METZ
Du 2  au  4  octobre

Nous sommes part is à 9 personnes pour vis i ter
Nancy . Malgré le temps un peu maussade, nous
avons découvert une bel le vi l le avec sa magnif ique
place Stanis las . Le soir , d irect ion Amnévi l le pour
dormir à l ’hôtel .
Le lendemain, nous avons vis i té la vi l le de Metz avec
sa superbe cathédrale . Le dernier jour , nous avons
vis i té le zoo d’Amnévi l le . Nous avons beaucoup
marché mais c’était un très beau séjour . P lein de
bons souvenirs !

Mar ie-Françoise

Les musées, c’était pas mal . A Nancy,
l ’aquar ium avec de beaux poissons . I l y
avait auss i une galer ie avec des
animaux empai l lés . On voulait a l ler au
resto mais c’était fermé. On étai t au
resto chinois . J ’étais à côté de Thierry
et j ’a i mangé avec des baguettes .
C’était bien !
A Metz le lendemain, on a vu les
musées… mais bon, c’est surtout l ’hôtel
qui m’a plu avec les cartes ! Le matin,
j ’étais révei l lée tôt . Je connaissais déjà
la machine à café avec les boutons .
Le lendemain, on était au zoo
d’Amnévi l le . C’était jo l i et grand. I l y a
même un oiseau qui m’a s i f f lé, un
perroquet . I l y avait des f lamands roses
auss i , des t igres , des ours , même un
pél ican qui est venu vers moi . On a
mangé des casse-croûtes et les oiseaux
sont venus gr ignoter . On a même pris
un café. C’était sympa !
Ha… à Nancy on a f ait le pet it train
blanc. On voulait fa ire la même chose à
Metz mais i l y avait pas . On a pr is une
navette gratuite, le bus du centre vi l le
comme à Colmar, le N °83 mais plus
jamais ! On était serré comme des
sardines , avec les bras en l ’a ir ! Y’avait
du monde là –dedans !

Mar ie-France B.  

ET AU GEM ALORS ?
Le dimanche 2 octobre, le départ du séjour à Nancy-
Metz pour 9 personnes fut donné à 9H00.
Le GEM a ouvert à 13H30 environ, sous une petite
plu ie. Sur la place Henr i Sel l ier , i l y avait un
s i lence… Seul le pet it bar du GEM était ouvert ce
jour- là , tenu par Marie la Prés idente et Michel le, la
vice-prés idente. Marie derr ière le bar , Tamara
devant en train de tchatcher , sans souci ce jour- là !
I l y avait auss i une serveuse, bénévole qui tenait le
bar : Nathal ie, qui m’a servi un café bien chaud. El le
m’a dit pour r ire : ce n’est pas un café que je te sers
mais de l ’amit ié que tu reçois .
Ce jour là au petit bar du GEM, i l y avait d’autres
personnes qui ont par lé de tout et de r ien. Oui les
amis , le GEM était calme, on entendait presque r ien
ce jour là ! Pascal B.

J ’a i beaucoup aimé le séjour en
Lorraine. J ’étais avec des gens biens . La
Place Stanis las à Nancy est magnif ique
et le zoo d’Amnévi l le est super .

Mathi lde



ZOO DE MULHOUSE
Mardi  4  octobre

Nous sommes part is le matin en camionnette . En
arr ivant, j ’a i vu en premier des ours blancs, i ls étaient
beaux ! J ’a i auss i vu des l ions , des s inges , des t igres ,
des sortes de hamsters , des phoques ou des otar ies ,
des f lamants roses… . I l s m’ont fa it du bien au moral !
On a beaucoup marché.

Jocelyne & Rodolphe

Une bonne journée où l ’on nous a
emmené au zoo avec les amis du
GEM. Journée superbe, solei l ,
animaux, botanique… ça faisait très
longtemps que je n’y avait pas été,
au moins 45 ans ! On était émervei l lé
de l ’entret ien de ce parc par le
personnel . Très agréablement
surpr ise par cette beauté visuel le .
On s ’est bien marré, d’ai l leurs on a
baptisé les otar ies Mar ie & Thierry !
C’était une journée époustouf lante .
Et faut pas oubl ier Antoine pour
cette très bel le journée, un très
grand merci !

Mart ine F.  

ATELIER GOURMAND  Tous  les  vendred i s  à  10H00

Ce vendredi , on avait à faire un biscuit aux fru its . On
a commencé à peser la far ine avec Rosa. Françoise a
remarqué qu’ i l y avait trop de far ine, je me suis
sent i coupable de ne pas avoir mieux regarder . Mais
on a fait un beau gâteau quand même ! Je reviendrai
avec plais ir fa ire de la pât isser ie et de la cuis ine.

Chr ist iane

Dimanche tarte 
aux oignons et 

loto le 25/09



WEEKEND AU GEM
Samedi  15  octobre  et  d imanche  16  octobre

Dès 13H30, les deux pi l iers du bar du GEM du
nom de Dino et moi-même Pascal se faisaient
servir un café par le serveur du jour ,
Emmanuel . Dino, un café crème et moi un café
noir , b ien chaud.
Ce samedi, i l y avait en arr ière sal le un
karaoké. Soudain sort du GEM en courant, le
téléphone à une main , Véronique. Comme une
fusée ! Tout le monde s ’est essayé au chant,
c’était parfois un peu compliqué.
Duarte reçoit les membres du GEM à l ’accuei l ,
Emmanuel me sert un café bien chaud. Sur la
table de l ’accuei l , Tamara prépare des sujets
de color iage autour du thème d’Hal loween .
Nathal ie et Rodolphe s ’y sont mis et quel le
concentrat ion i l y avait !
Duarte a essayé de draguer Michel le mais ça
n’a pas marché ! Ce jour là, Mar ie-Thérèse est
part ie se promener et on a eu peur qu’el le se
perde dans le quart ier . Enf in el le a refait
surface mais quel le panique ce fut au GEM
pendant un moment.

Pascal  B.

BRODERIE
Tous  les  mard is  à  10H00

Je viens à la broder ie pour apprendre et « la »
professeur est sympathique ! Je viens auss i pour
passer un bon moment et tout le monde travai l le
ensemble. C’est très minutieux .
Ça fait un an qu’on a commencé, je suis là depuis
le début de cette act iv ité et je continue ! Je
prépare un cadeau pour ma nièce, je le ferai
encadrer et lu i enverrai .

Br ig itte

A LA CAFETERIA
Aujourd’hui j ’avais envie de refaire la cafétér ia
et je suis très sat isfa ite . Merci à Jean-Paul de
me permettre de le faire. Je ne suis pas seule,
j ’apprends, je sers . Jean-Paul encaisse et gère
les sous . On s ’entraide !

Rosa



REVER MOLIERE Vendred i  7  octobre

à  la  Comédie  de  Co lmar

Oh quel le bel le prestat ion que ce soir d’automne
! I l fa isait moche dehors ce soir - là mais i l y avait
beaucoup de joie dans cette pièce, avec une
approche très ludique de la vie de Jean-Baptiste
Poquel in .
Ce fut très intéressant de découvr ir et de
redécouvr ir la vie de cet art is te s i connu, s i
méconnu, toutes les épreuves que cet homme a
du surmonter . Tout ça car i l a osé cr it iquer la
société, écr ire sur le c lergé, les bourgeois , les
nouveaux r iches , les médecins et ces personnes
lu i ont bien fait payer : pour les médecins en
venant trop tardivement le soigner . Pour le
c lergé, en venant trop tard lu i donner l ’ex trême -
onct ion.
I l a fal lu l ’ intervention du roi pour qu’ i l soit
enterré décemment car un art is te à l ’époque, s ’ i l
ne recevait pas l ’extrême -onct ion, était enterré à
la fosse commune.

Jean-Pierre

LE CROCODILE TROMPEUR 
Jeud i  20  octobre
à  la  Comédie  de  Co lmar

Le t itre, ça fait peut-être peur d’être en
face d’un crocodi le qui ouvre sa gueule,
qui montre ses dents bien aiguisées . Mais
non, n’ayez pas peur, i l s ’agit d’une pièce
de théâtre qui se nomme comme ça.
Le GEM a eu le plais ir d’y ass isté le jeudi
20 octobre. Jouée par une dizaine
d’acteurs , cette pièce fut une bonne
r igolade, du sér ieux , de la tragédie, de la
musique jazz et même baroque pour f in ir .
La sal le était p leine, les deux heures sont
passées à une vitesse fu lgurante. Soirée à
refaire avec grand plais ir !

Serge

IKEA ET KINGERSHEIM
Mardi  11  octobre

D’abord c’était pas prévu que j ’ y ai l le mais
une place s ’est l ibérée. C’était une bel le
journée ! Le resto était bon et on s ’est b ien
amusé à essayer les fauteui ls , les l i ts… Pour le
GEM, on a acheté de nouvel les ass iettes .
Après IKEA, on est al lé à la Médiathèque de
Kingersheim pour voir l ’expos it ion de
cal l igraphie présentée par le GEM de
Guebwil ler . C’était intéressant de voir leur
travai l . Un coucou spécial à Jean-Pierre et
Mathi lde qui y ont part ic ipé !

Stefan

LES SORTIES THEATRE

E n c u i s i n e , t o u t l e m o n d e m e t l a m a i n à l a p â t e !



PEINTURE & MANDALAS
C’est ma deuxième semaine au
GEM, et à l ’atel ier mandalas .
Le GEM, ça rompt la sol i tude. J ’a i
été bien accuei l l ie et j ’a i trouvé des
personnes rayonnantes avec
lesquel les j ’a i commencé à t isser
des l iens d’amit ié .
Je suis contente de venir et je
découvre les act iv ités . J ’a ime
beaucoup les sort ies qu’on fa it
ensemble. I l y a une bonne
ambiance, on r igole et on partage
de bons moments .
Côté mandalas , j ’a ime beaucoup. Ça
me détend, ça chasse mes
angoisses et on partage ça tous
ensemble. C’est un bon moment.

Odi le

RANDONNEE A GERARDMER
Mardi  18 octobre
Beau temps pour cette sort ie . Un groupe a fait le tour
du lac, un autre a poussé un peu plus lo in vers la
cascade de Merel le :
C’était jo l i la cascade ! On a en ***ier pour monter !
C’était raide, grosse dif f icu lté . On était à la Tour de
Merelle avec les escaliers en col imaçon, pas plus de 4
personnes à la fois . La vue était très jo l ie, on voyait le
lac et les arbres verts . Bon quelques-uns étaient bien
malades . C’était beau quand même !

Marie-Ange



Je viens d’arr iver au GEM, en contrat vis i teur
donc je teste les act iv ités . J ’étais au tr icot, au
crochet, au mandalas… et ce soir au restaurant
! Depuis que je viens au GEM, ça m’a ouvert
l ’espr it , je m’y sens bien. C’est posit i f après
des moments dif f ic i les !

Carol ine K.

C’est la première fois que je viens dans ce
restaurant . C’est très beau, t rès
impress ionnant . Le concept est bien fait . I l y
a une bel le présentat ion, un buffet « avion »
à volonté. Mais j ’ai mangé à ma faim et pas
de dessert , c’est pas mon truc !
Je connais bien les gens du GEM, on est 23
ce soir ! Et on passe une très bonne soirée.

Colette

Après de longues absences que je regrette
beaucoup, je me suis inscr ite à la soirée du 21
sans même me rendre compte que c’est mon
anniversaire . Après ce repas, j ’espère que le
robot serveur va tomber en panne, je pourrai
p lus r ien avaler ! Allez plus que 22km pour
rentrer . Je suis contente d’avoir passer la
soirée avec les amies du GEM, bien sûr !

Geneviève

AIRLUNCH
Vendred i  21  octobre

Nous avons mangé avec le GEM au restaurant
Air lunch. I l y avait 23 membres inscr its ! Le
repas était à volonté (en cas de gâchis , y’a 8€ à
payer dit le resto !) . Nous ét ions instal lé autour
de la table n°56 et nous avons fêté
l ’anniversaire de Geneviève. Ce fut un bon
repas pour tous. Antoine a traversé la table
pour prendre des notes pour le journal du GEM.
Des photos ont été pr ises et Michel le n’a pas
oubl ié d’emmener Duarte dans la camionnette
du GEM !

Pascal  B.  

ATELIER CUISINE DIETETIQUE
Jeud i  20  octobre

C’était bon et on a bien aimé ! J ’a i dû
réchauffer les galettes au four donc la
texture a un peu changé.
C’était pas gouteux comme un plat r iche,
c’était diétét ique. Le maïs est
complètement mixé, ça donne un bon petit
goût. La salade de carotte était
assaisonnée un peu au pif , c’était bon.
Chacun sa méthode.

Manu,  Jocelyne,  Rodolphe,  Br ig itte,  
Chr ist iane,  Odi le

RDV avec le Réseau Santé
LUNDI 7 NOVEMBRE 14H00
Pour  d iscuter  des  procha in s  menus  de  

l ’a te l ie r  cu is ine  d iétét i q u e



REPAS DU DIMANCHE
Dimanch e  16  octobre

Nous ét ions nombreux pour manger les bouchées à la reine ! En
cuis ine, Antoine m’a bien aidé pour la sauce et Mon Cœur a coupé
les quenel les et les champignons . C’était très bon.

Françoise

APRES-MIDI THE DANSANT
Musiques variées pour que tout 

le monde passe un bon moment !

C’était bon ! Mais
ça manquait de
quenel les dans mon
ass iette .
Et vendredi , la
pisc ine était
f raîche.

Fred

REPAS DU DIMANCHE
Dimanch e  23  octobre

Le samedi après-midi , j ’a i fa it le
t iramisu avec Marie-France. On a
fa it l ’équivalent pour 16 personnes.
Le dimanche j ’a i fa it la tarte au
thon avec Thierry , avec un peu de
musique, de la bonne humeur, une
minute de fol ie auss i ! J ’a i passé un
bon weekend.
Ça a plu à tout le monde. Surtout
que les parts de t iramisu étaient
énormes .
L ’après -midi j ’a i ramené le jeu
« Skyjo ». J ’y ai joué avec Colette,
Carol ine et Michaël. On a bien
r igolé. C’était un chouette moment
de détente après le repas . Merci !

Tamara





Le GEM de Colmar est parrainé par ARSEA, avec le

soutien de l'Agence Régionale de Santé, de la

Collectivité Européenne d’Alsace, de la Mairie de

Colmar. Nos projets sont aussi soutenus par le Rotary

Club – Colmar Rhin et la région Grand-Est.

Le GEM de Colmar
Groupe d’Entraide Mutuelle

3 Place Henri Sellier
68000 COLMAR
gemcolmar@yahoo.fr
www.gem-colmar.org
09.50.75.61.57 - 06.65.35.80.94

HORAIRES

Lundi, jeudi
mardi, vendredi

9h à 17h

Mercredi
Fermé

Samedi
13h30 à 17h

Dimanche
9h à 17h

PARTICIPATION AUX ACTIVITES
Les activités du GEM sont réservées aux personnes

adhérentes.

Toute personne souhaitant s’inscrire au GEM de

Colmar et participer aux différentes activités doit

s’acquitter de la cotisation annuelle de 14€.

Une participation supplémentaire est demandée lors

de l’inscription aux repas et sorties.

SORTIE AU TITISEE
Vendred i  28  octobre

C’était une très bel le
journée avec les ami(e)s .
Après avoir mangé
(escalope panée avec
fr i tes pour certain(e)s) , un
dessert , on a fait un tour
en bateau. S implement
magnif ique !
Très contente, j ’a i fa it
quelques emplettes (un
sac à main?) et i l fa l la it
déjà penser au retour .
Dommage, ça passe très
vite ! Merci au GEM.

Michel le


