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Editorial
Nous marchons vers le Jubilé ! Nous entrons dans le troisième millénaire
sous le signe de la charité ! La charité ne passera jamais !

Nous sommes appelés à découvrir que c’est en aimant et en se laissant
aimer, et que c’est en aimant le plus faible et en se laissant aimer par
lui que l’on découvre l’Amour du Seigneur, notre Père des cieux qui
nous prend sur Ses genoux (comme disait Thomas More), qui se réjouit
avec nous et qui pleure avec nous.

Que cette année du Père soit pour tous l’année de la confiance, l’année
de l’espérance, l’année de la charité, pour que nous entrions dans ce
troisième millénaire en témoins de l’Amour inépuisable du Père.

Jean-Louis BAVOUX
Président

Notre rencontre nationale 1998
Pour la seconde fois, Jean-Louis

Bavoux nous accueille à la paroissse
Saint Léon pour la journée nationale
du 14 novembre 1998 qui a réuni
une soixantaine de membres, dont
huit couples, suivant la répartition
habituelle, deux tiers pour l’Ile de
France et un tiers pour la Province.
Seuls trois responsables n'ont pu
nous rejoindre

Après l’exposé du Docteur Faid-
herbe, suit le témoignage de nos amis
du groupe d’Alençon, Marie-Noëlle et
François Crué, parents de Béatrice.

Puis, l’assemblée se répartit en
sept groupes de partage pour réflé-
chir aux trois thèmes proposés par le
conférencier :

- limites de la gratuité ;
- souffrances et espérances dans

l’exercice de la paternité ;

- défense, illustration de la psy-
chiatrie.

Lors du repas, préparé à nouveau
par les “ Fourneaux de Marthe et
Mathieu ”, les échanges se prolongent
en groupe, les participants ayant dé-
siré rester ensemble.

L’après-midi, le Docteur Faid-
herbe répond aux questions concer-
nant son exposé et dont nous ex-
trayons quelques remarques impor-
tantes :

- un parent médecin est très mal
placé pour soigner son propre enfant,
malade mental ;

- l’hospitalisation de force d’un en-
fant en détresse est parfois nécessaire.
Il n’engendre pas de haine durable,
sauf chez les personnes atteintes de
paranoïa ;

- les frères et sœurs se sentent
dévalorisés et s’impliquent peu : ils
sont encore peu nombreux à Relais !

- Puis se tient l'Assemblée Géné-
rale (voir compte rendu pages 3 et 4).

La journée est clôturée par

l’Eucharistie, célébrée par le Père
Desguets (aumônier de Caen), en-
touré des trois diacres, Jean-Louis
Bavoux, Jean-Marie Poussin et Do-
minique Faidherbe. Dans son homé-
lie, inspirée des textes lus (Malachie
3,19-20 ; Thessaloniciens 3,7-12 ;
Luc 21, 5-19), “ Prenez garde de ne
pas vous laisser égarer… ”, “ C’est par
votre espérance que vous obtiendrez
la vie” , le Père Desguets s’est large-
ment appuyé sur son expérience
auprès des familles à Caen.

Les sept animateurs de groupe
présentent l’intention de prière pré-
parée par leur groupe. Au memento
des défunts, nous prions pour les fa-
milles de Relais éprouvées par la perte
d’un de leurs membres. Cette année
ont rejoint Dieu notre Père :

- Laurence, fille de O. de Beyney,
de Libourne ;

- l’époux de Madeleine Merlet,
notre administrateur très apprécié de
RELAIS ;

- Anne-Marie Coville, du groupe
animateur de St Brieuc où elle a
œuvré auprès de Madame Duault.

*
Rendons grâces pour le climat de

confiance, d'amitié, de désir de rayon-
nement qui a marqué ces journées.
■



“ Un homme
avait deux fils… ”

Une famille comme il y en a tant. Il
s’agit du plus jeune fils, très pressé de
“ vivre sa vie ”, ce qui permet toutes les
bêtises. Ce jeune est le prototype de
bien d’autres, présentant une instabi-
lité de tous les instants, des petits vols
par-ci par-là, la course à l’alcool... Le
père a bien tenté de voir le psychiatre
qui a diagnostiqué un manque de ma-
turité, un fond de déséquilibre
psychopathologique, une impulsivité
avec la répétition des mêmes erreurs.
Et, un beau jour, le fils décide de quit-
ter sa famille.

“ Père, donne-moi la part de
fortune qui me revient ”

Etre père et mère, c’est vivre ces si-
tuations où la rupture est toujours im-
minente, c’est accepter ces arrache-
ments auxquels on ne peut rien. Il faut
que le jeune fasse son expérience,
même si elle est dramatique, même si
on sait qu’elle est vouée à l’échec, même
si elle doit être douloureuse pour lui,
douloureuse pour eux. “ Vous n’allez
pas me faire encore le coup du chan-
tage affectif ! ”

Etre père et mère, c’est accepter de
ne plus l’être pendant un certain temps.
Il faut accepter cette “ dé-fusion ”, né-
cessaire pour le jeune parce qu’il ne
pourra exister, grandir et s’épanouir que
s’il est confronté à la réalité, en dehors
de la fusion avec le père ou la mère. Il

faut beaucoup d’humilité de la part des
parents et se contenter de faire des rap-
pels discrets, même si le besoin d’auto-
nomie s’exprime brutalement, avec un
dérèglement dans les liens affectifs et
la communication.

“ Et le père leur
partagea son bien ”

Etre père et mère à l’image de Dieu,
c’est accepter et vivre cette capacité de
détachement. Dieu n’a pas cessé
d’aimer l’homme et d’accepter que
l’homme se détache de Lui. Et cette
acceptation sans condition peut aller
jusqu’à la dépossession absolue, jus-
qu’à donner avant l’heure tout ce qui
lui revient.

“ Il partit pour
un pays lointain… ”

Partir pour un pays lointain, cela
peut être signer un engagement à la
Légion Etrangère pour une vie de mer-
cenaire … Le pays lointain se situe
aussi, à travers le déséquilibre qui peut
s’accentuer, au fin fond d’une prison.

Il est d’autres pays lointains qui
s’appellent la maladie mentale, les ac-
cidents psychotiques, la galère de l’al-
coolisme, des drogues et de la prostitu-
tion. Une sorte de dynamisme de l’échec
absolu s’installe, comme s’il fallait, pour
arrêter tout cela, être vraiment enfermé.

La maladie mentale et certains han-

dicaps mentaux sont vraiment des pays
très lointains, où la communication se
fait difficilement, où la compréhension
mutuelle est de plus en plus réduite.
Les médecins, de leur côté, peuvent être
amenés à prescrire certains médica-
ments qui deviennent un toxique sup-
plémentaire… et la spirale s’installe.

“ Et y dissipa son
bien dans une vie
de prodigue
Quand il eut tout dépensé…, une
famine survint en ce pays et il
commença à sentir la privation…
qui l’envoya dans ses champs
garder les cochons ”  

En tant que père et mère, il faut al-
ler jusqu’au bout de cette expérience.
Quelle souffrance de voir dépérir sur
tous les plans nos enfants pour lesquels
nous gardons quand même un amour
sans limite. Il faut qu’ils vivent, qu’ils
traversent la privation, qu’ils connais-
sent même ces lieux d’impureté que re-
présente, dans l’Evangile, la compagnie
des cochons. Ils sont nombreux, en nos
jours, les lieux d’impureté, de grande
ignominie. Et pourtant, la générosité de
Dieu, Amour et Miséricorde, est toujours
aux portes de la situation la plus dra-
matique. Ceci explique que les corps,
les âmes et les esprits les plus brisés
gardent leur capacité de prier, de ren-
contrer dans leur misère, Dieu, leur
Père.

Etre parents à l’image du  
ou la parabole de l’enfant prodigue

(Luc 15, 11-32)

Docteur Dominique Faidherbe

Le Docteur Dominique Faidherbe, diacre du diocèse de Saint Brieuc, est médecin à l’hôpital
psychiatrique de Begard, Côtes d’Armor. Il accueille dans son service 125 patients. D'autre part,
il est souvent appelé à déposer aux Assises, dans l’urgence, et se trouve régulièrement confronté
au drame de parents face à leurs enfants “ prodigues ”. Il a lui-même quatre enfants et quatre
petits-enfants. On trouvera ici de larges extraits de son exposé.



“ Père, j’ai péché contre
le Ciel et contre toi …”

Il a fallu attendre la famine, le vide
existentiel, l’isolement insupportable où
personne ne se doute de votre détresse.

Il a fallu : 

- qu’il quitte ses perversions pour
découvrir la culpabilité, le regret.

- qu’il éprouve l’humiliation pour ac-
céder à l’humilité.

- qu’il traverse l’échec absolu pour
redécouvrir une espérance.

Il a fallu le retour sur soi, la relec-
ture, la conversion : “ Rentrant alors en
lui-même, il se dit je vais aller vers mon
père ”. Il alla vers son père.  Son pre-
mier mot est : “ Père, je ne mérite plus
d’être appelé ton fils…” Le fils redonne
aussitôt son plein être au père. Il le res-
titue dans sa totale paternité qui ne
peut se réaliser que dans une recon-
naissance mutuelle. Etre père et mère,
parents en humanité, à l’image de Dieu
le Père, c’est voir en cet enfant qui nous
est né, qui est déchu et écrasé, le don
même de Dieu, la présence même de
Dieu. Cette présence du Père, du Fils

Election d'administrateurs
Madeleine Merlet, réélue l’an dernier et
qui a été bien éprouvée en 1998, a pré-
féré mettre un terme à son mandat.
Nous la remercions pour tout ce qu’elle
nous a apporté.
Suzanne Le Gall arrive en fin du man-
dat exceptionnel d’un an qu’elle a ac-
cepté en 1997. Nous la remercions pour
tout le travail réalisé en Basse-Norman-
die et dans la région Ouest, où la relève
se met en place.

Sont réélus :
Line Cuny (à titre individuel), Aliette
Lescure (Sud-Ouest), Jeannette Miche-
lin (à titre individuel), Jean Vigneron (à
titre individuel)

Sont élus :
Jeanne Jenouvrier (cooptée en tant que res-
ponsable par le groupe Ile de France), Made-
leine Dubuquoy (cooptée en tant que res-
ponsable par le groupe de l’Est), Fran-
çois Crué (élu à titre individuel). 

Le Bureau reconduit par le conseil
d’Administration comprend :
Jean-Louis Bavoux (représentant la Pas-
torale de la Famille) Président ;
Marie-Hélène Mathieu (représentant
l’O.C.H.) vice-présidente ; Marie-Thé-
rèse Huguet (représentant le Secours Ca-
tholique) ; Jean Vigneron, trésorier ; Yvon
Mahé, secrétaire, qui a souhaité mettre
un terme à son poste de secrétaire le
31 mars 1999.

Rapport d’activités
Jean-Louis Bavoux, s’appuyant sur les
rapports des groupes, a fait une syn-
thèse générale, tout en commentant
ceux dont les responsables sont ab-
sents (Le Mans, Cosnac, Perpignan).
Les groupes sont souvent confrontés au
problème du renouvellement des mem-
bres qui quittent Relais, en particulier
du fait de leur âge. Un rajeunissement
est  nécessaire ; il passe par une pré-
sence accrue auprès des paroisses et
des aumôniers en milieu hospitalier psy-
chiatrique.

La création de groupes nouveaux est
un signe très encourageant. Lors de
cette Rencontre ont été reconnus le
groupe de Saint Brieuc et celui de Li-
moges.

Un projet dans la vaste agglomération
lyonnaise est lancé grâce à Yvette
Bussiere, présente à notre Rencontre.

Le groupe Ile de France était animé de-
puis l’origine par Yvonne et Jean Fleury
que nous remercions de tout cœur pour
leur dévouement sans relâche. Jeanne

Assemblée générale

!!!

et de l’Esprit en ceux qui sont nos en-
fants ne s’arrête pas à l’innocence de
la petite enfance. Il faudra toute notre
vie la développer, l’actualiser, surtout
dans les moments les plus difficiles.

*

Conclusion
La co-création de l’enfant n’est pas

une simple transmission cellulaire.
C’est tout le Message du couple. Elle
est affaire de Parole, qui passe par la
voix, par le toucher et les gestes.

“ Le fruit de vos entrailles est béni ”,
mais la maternité passera par un ar-
rachement où la mère accepte de dési-
gner à l’enfant son père. Le père n’exer-
cera réellement sa paternité que s’il est
accepté comme tel par la mère.

Notre amour de père et mère,
comme celui de Dieu, doit parfois pas-
ser par la Passion, attendre des années
de séparation physique ou mentale. Cet
amour ne trouve sa vérité que dans la
gratuité absolue, don de Dieu. n

Père



Nouvelles
- Marie-Hélène Mathieu, notre vice-
présidente et co-fondatrice, vient
d’être promue au grade d’Officier de
la Légion d’Honneur. Quel réconfort
pour ceux et celles qui, à son exem-
ple inlassable, se dévouent dans les
groupes de Relais !

- Ombres et Lumière a 30 ans, l’âge
de la maturité. Réclamez un exem-
plaire à l’O.C.H., 90 avenue de Suf-
fren 75015 Paris, au prix de 28 F
franco de port. Vous y découvrirez :

. Le témoignage qui pourrait être le
vôtre : “ Pardonner à Dieu ? ” de Jean-
Claude Michaud ;

· “ Mon  enfant  m’exaspère ” de
Sylvaine Meynis de Paulin ;

· l’acte d’abandon à la miséricorde de
Jean-Paul II : “ Je rencontre quotidien-
nement  des  personnes  …  qui  ont
perdu  l’usage de  leurs  facultés men-
tales et ne peuvent plus T’atteindre à
travers  leur monde  irréel…  et  je me
dis : “ Si c’était moi ? ” 

Les groupes "Relais" et leur responsable

Rapport financier
Les comptes de 1997 font apparaî-

tre une perte de 3 633,14  F (charges =
35 061,40  F, dont siège national 17
893,30 F et groupes 17 168,10 F, pro-
duits = 31 428,26 F), moindre que celle
de l’exercice précédent (- 15 603,01 F).

L’amélioration provient principale-
ment de l’économie de loyer réalisé par
la mise à disposition gracieuse par une
généreuse adhérente d’un petit local
pour le secrétariat national. L’économie
est de l’ordre de 10 500 F.

En outre le rapprochement géogra-
phique du nouveau local des bureaux
de l’O.C.H. a permis de bénéficier d’une
aide précieuse et de faire des écono-
mies substantielles, notamment sur les
photocopies.

Enfin, le nombre de cotisations re-
çues a heureusement remonté (221
contre 208) et surtout le montant des
dons, principalement des suppléments
versés en plus des cotisations de base,
a presque doublé (7985 F con-
tre 4 075 F).

Ces comptes, vérifiés par Jean-
Claude Leclercq, ont été approuvés à
l’unanimité par l’assemblée générale.

Les comptes 98, qui seront présen-
tés à  l'assemblée générale 99, verront
apparaître un léger excédent, grâce à
la progression du nombre de cotisations
(250, soit +  13%).

Le conseil d’administration le 13 juin
1998, a décidé que,  la dotation de cha-
que groupe serait égale à la moitié des
cotisations et des dons avec un mini-
mum de 50 F par cotisation.

Nous remercions vivement tous
ceux qui ont permis la vie de Relais par
leur cotisation et leur don et à qui nous
n’avons pu écrire individuellement.

Région Paris-Ile de France
- Groupe Ile de France
Mme Jeanne Jenouvrier
11 avenue Henri Bergson 92380
Garches  Tél. 01 47 41 52 96

Région Ouest
- Groupe de Caen
Mme Marie-Claire Morand
Lotissement de l’Eglise 14570 Clécy
Tél. 02 31 69 45 14

- Groupe d’Alençon
Mme Georgette Martin
73 rue de l’Eglise 61000 Alençon
Tél. 02 33 28 12 97

-Groupe du Mans
Mr Pierre Duveau
43 rue Marbot 72000 Le Mans
Tél. 02 43 24 32 02

- Groupe de Nantes
(en cours de constitution)
Soeur Marie Antoinette Chopot
5 av. des Nouelles 44115 Basse
Goulaine Tél. 02.40.54.51.54

- Groupe de Saint Brieuc
Mme Hubert Duault
24 rue Guy Ropartz 22000 Saint
Brieuc  Tél. 02 96 61 64 13

Région Sud-Ouest
- Groupe de Bordeaux
Mme Aliette Lescure
130 av Ch. De Gaulle 33110
Bordeaux  Tél. 05 56 08 84 51

- Groupe de Libourne
Mme Odée Delsart
33240 Saint Germain la Riviere
Tél. 05 57 84 40 53

- Groupe de Limoges
Mr Guillaume Lamy de La Chapelle
Avenue de Juriol
87410 Le Palais sur Vienne
Tél. 05 55 35 32 58

-Groupe de Brive
(en période probatoire)
Mme Catalifaud
La Croix de Marlophe
19360 Cosnac
Tél. 05 55 74 32 64

Région Midi
- Groupe de Perpignan
(en période probatoire)
Mme Augusta Clavaguera
31 av. Mal Joffre
66200 Corneilla del Vercol
Tél. 04 68 28 44 19

Région Provence-Méditerranée
- Groupe d’Aix en Provence
Mme Meriem Lignan
29 lotissement Sainte Madeleine
13300 Salon de Provence
Tél. 04 90 56 45 78

- Groupe de Marseille
(en période probatoire)
Mme Nicole Giovaninetti
65 av. de la Corse 13007 Marseille
Tél. 04 91 31 40 32

Région Est
- Groupe d’Epinal
Madame Eliane Pisciotta
5 rue du Saulcy 88000 Epinal
Tél. 03.29.34.31.55

- Groupe de Nancy
Mme Madeleine Dubuquoy
13 rue de Heillecourt
54140 Jarville la Malgrange
Tél. 03 83 51 26 65

Région Centre Est
- Groupe de Lyon
(en cours de constitution)
Mme Yvette Bussière
23 chemin Combe Martin
69300 Caluire-et-Cuire
Tél. 04.78.08.05.62

!!! Jenouvrier a pris la relève en s’appuyant
sur l’équipe existante qu’elle ouvre à
d’autres bonnes volontés, car le rayon-
nement dans la région parisienne est
aussi d’actualité.

Infos "Relais"
Cotisation
La cotisation 1999 est fixée à 100 F
pour un couple et à 80 F pour une per-
sonne seule.

Recherche d’un secrétaire général
Nous comptons sur les membres de la
région parisienne pour aider au recru-
tement du successeur d'Yvon Mahé.

Prochaine Assemblée Générale
Elle est fixée au samedi 27 novembre
1999 à la paroisse Saint Léon.


