INSCRIPTION SUR :
www.helloasso.com/associations/ligue-occitanie-roller-et-skateboard
CONTACT :

06 27 14 63 09 / bj.gcourmand@gmail.com

DISPOSITIF DE DETECTION REGIONAL

SKATE-PARK D’ALBI— 12 & 13 NOVEMBRE 2022
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=5 Programme Week-End

Samedi 12/11 BOWL

MATIN : 10H00 / 14h00 APRES-MIDI : 15H30 / 18h30
10h00 : Training général + Coach & Riders Meeting 15h30 : Training Filles -16
10h30 : Training Filles -16 15h45 : Finale Filles -16
10h45 : Qualifications Filles -16 16h00 : Training Filles +16
11h05 : Training Filles +16 16h15 : Finale Filles +16
11h20 : Qualifications Filles +16 16h30 : Training Garcons -16
11HA40 : Training Gargons -16 16h45 : Finale Garcons -16
11h55 : Qualifications Gargons -16 17h30 : Training Garcons +16
12h45 : Training Gargons +16 17h45 : Finale Garcons +16
13h00 : Qualifications Gargons +16 18h30 : Fin du Contest

Dimanche 13/11 STREET

MATIN : 10H00 / 14h00 APRES-MIDI : 14H30 / 18h30
10h00 : Training général + Coach & Riders Meeting 14h30 : Training Filles -16
10h30 : Training Filles -16 14h40 : Finale Filles -16
10h40 : Qualifications Filles -16 15h20 : Training Filles +16
11h05 : Training Filles +16 15h30 : Finale Filles +16
11h15 : Qualifications Filles +16 16h30 : Training Gargons -16
11H40 : Training Gargons -16 16h40 : Finale Gargons -16
= 11h50 : Qualifications Gargons -16 17h30 : Training Gargons +16
b 12h40 : Training Garcons +16 17h40 : Finale Gargons +16
A\ ) 12h50 : Qualifications Gargons +16 18h30 : Fin du Contest N
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4™ Formats et critéres d’analyse

o N

COMMISSION
REGIONALS!
SKATEBOARD

FICHE EVALUATION CON

QUALIFIFCATION BOWL QUALIFIFCATION STREET

PRENOM
DATE NAISSANCE

DISCIPLINE
AGE

Run 2 Run 2
durée run 00:00:40 duréerun 00:01:00

Nb Tricks
CONSISTANCE Polyvalence technique

*Le meilleur run Compte *Le mEI"EUI‘ run COmpte Difficulté technique

Attitudes

Phase prépa - -
Trajectoires

TOP 6 EN FINALE P |G oy pop

L Synchronisation
Exécution

Coordination
Attitudes

FINALE BOWL FINALE STREET R =

FLOW Relance et conservation de vitesse

Fluidité des trajectoires

Run 3 Run 2
duréerun 00:00:40 durée run 00:01:00
first wall rebate 1 tricks 4

durée FWR 00:00:30 duréetrick 00:00:30

| EVALUATEUR |

|nom + PRENOM | |

|DATE + LIEU

*Le meilleur run compte *Le meilleur run + 2 tricks comptent

3
>
/\‘) Afin de mieux préparer vos Riders/Rideuses a cette étape, vous trouverez la fiche d’évaluation
(f/ utilisée par les entraineurs régionaux comme outil d’analyse sur la compétition SoMISSION
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i Skatepark

Skate-Park d’Albi

Rue du Castelviel, 81000 Albi
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Samedi 12/1171 Dimanche 13/1171

9 o Ensoleillé. 9 o Beau temps malgre quelques passages

i nuageusx.
J E 10 km/h Aucun risque de pluie 8 i E 15 km/h e e e e e
Ressenti 7° Rafales 10 kmih Ressenti 7° Rafsles 35 km/h Aucun risque de pluie &

Aprés-midi Aprés-midi

1 9 o Ensoleillé. 1 80 ‘. Ciel variable devenant peu nuageux.

i E 10km/h Aucun risque de pluie d i SE 30 kmm Aucun risque de pluie 8
Ressenti 22° Rafales 10 km/h - Ressenti 167 Rafales 45 km/h

1 10 Brumes et brouillards. . 1 0° Ciel clair.

i Calme Aucun risque de pluie 4 b . E 15 km/h Aucun risque de pluie ¥
Ressenti 9° Rafales 5 km/h N Ressenti 8 Rafales 40 km/h

9 o Brumes et brouillards. ’ \ 9 o Ciel clair.
i E 10 kmvh Aucun risque de pluie 8 X i E 15 km/h Aucun risque de pluie ¥
Ressenti 7° Rafales 10 km/h - Ressenti 7° Rafales 35 km/h
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lzem Hébergement

A l'occasion de la compétition, nous disposons d’un /

partenariat et de tarifs préférentiels pour celles et
ceux souhaitant étre hébergé sur ALBI

Appeler 'Hotel « IBIS Budget » au 05 63 43 03 03
de la part du Skate Club Albi pour le Contest de
détection régional.

Ibis Hétel IBIS Budget
—> Chambre 1 personne : 50€ bUdget 16, Avenue Gambetta 81000 ALBI

- Chambre 2 personnes : 60€ HOTELS
—> Chambre 3 Personnes : 70€

9 Chambre 4 Personnes 80€ @' Chambres non-fumeurs rL Equipements pour les personnes handicapées ® Parking
°2§° Animaux domestiques admis = Connexion Wi-Fi gratuite ? Bar Q Trés bon petit-déjeuner

\”»..

&
’(r\‘) o
/ COMMISSION
[} 2 R29I8NALE
[} m "Roller SI(A'I'IBOAR
RANCE et

\/



—
—

;] Procédure d’inscription

—> Linscription de 15€ se fait directement sur le compte « Helloasso » de la Ligue via le
lien ou le QR Code ci-dessous

—> La date limite d’inscription est fixée au 10/11/2022

= Une licence FFRS est nécessaire pour participer a I'événement

() helloasso
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ALBI NOV 2022 ilLlljei du Castelviel

Du 12/11/2022 au 13/11/2022 15€

Je participe >

https://www.helloasso.com/associations/ligue-occitanie-roller-et-skateboard/evenements/detection-
skateboard-occitanie-albi-nov-2022
e
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https://www.helloasso.com/associations/ligue-occitanie-roller-et-skateboard/evenements/detection-skateboard-occitanie-albi-nov-2022

