Championnat régional de fond
Manche du Challenge Régional des Jeunes Pagayeurs
Samedi 22 octobre 2022
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Le Bourges Canoé Kayak Club a le plaisir de vous inviter au Championnat régional
de fond qui se tiendra le samedi 22 octobre 2022.

Lieu :

Bourges canoé kayak club, Ferme de la Vernusse, rue de la Vernusse 18000 BOURGES

Distance :

2000m de poussin a minime
5000m de cadet a vétéran

Programme :

Réunion de confirmation : 9h30

10h00 : K1/ C1 Dame et C1 Homme de poussin a minime (petit parcours)
10h40 : K1 Homme de Junior a vétéran

11H15 : K1 Homme de poussin a minime (petit parcours)

11H45 : K1 Homme cadet + K1/ C1 Dame ET C1 Homme de cadet a vétértan
12H30 - 13H30 : Pause repas

Buvette et restauration sur le site

13H30 : K2 / C2 Dames et C2 Hommes de cadets a vétérans

14H00 : K2 / C2 / K4 / C4 Hommes et Dames Minimes (petit parcours)
14H15 : ANIMATION JEUNE de poussin a benjamins

14H45 : K2 Hommes de cadet a vétéran

15H30 : OPEN K4 et C4 2000m

Remise des récompenses : 16h00

Inscriptions :

A LES INSCRIPTIONS SONT A FAIRE AVEC LES A

CATEGORIES 2023

Inscriptions
Tableur excel a remplir et a envoyer a bckc18@gmail.com

FIN DES INSCRIPTIONS MERCREDI 19 OCTOBRE 23h00
Les réglements généraux de la FFCK s’appliquent.
La licence FFCK et le certificat médical compétition sont obligatoires
Gilet obligatoire pour les catégories de poussin a minime
En fonction des conditions météos, le port du gilet pourra étre rendu obligatoire a
toutes les catégories.
Réserve de flottabilité dans les bateaux
Régles sanitaires en vigueur

PRIX DES INSCRIPTIONS : 5€ par personnes a partir de cadet (P /B / M et équipages
gratuits) a régler le jour de la compétition




Parcours 2000met = :

PARCOURS Poussins a Minimes : 2000m

1 Petit tour
1 Virage

Contacts :

06.86.23.59.41
bckc18@gmail.com



Animation jeune de Poussin a Benjamin : 14H15

Pour les poussins et benjamins
Par équipes de 2
3 balises a récupérer en canoé
3 balises a récupérer en course a pied
Sur chaques balises une question en lien avec le CK
L’équipe vainqueure est celle qui aura les réponses aux questions
des six balises le plus rapidement

BALISES CANOE O

BALISES COURSE
A PIED

L’emplacement exact des balises sera donné au départ de
I’animation




Bourges Canoé Kayak Club
Ferme de la Vernusse

rue de la Vernusse
18000 BOURGES
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1
Au rond point 2éme sortie suivre N142 direction MONTLUCON
continuer sur N142 jusqu’au rond point “porte de Plaimpied-givaudins”
prendre 3éme sortie direction Bourges et continuer dans cette direction jusqu’a tant
d’apercevoir le club
e Aller jusqu’au prochain rond point et prendre la 3éme sortie pour accéder au club




