
 

 

 

 

 

Paris,  

le mardi 9 novembre 2022. 

 

 

Madame, Monsieur, chers Parents,  

Notre évêque invite cette année vos enfants lycéens à le rejoindre au FRAT Lourdes du dimanche 23 

au vendredi 28 avril 2023, la 1ère semaine des vacances de Pâques. L’Église leur promet une joie 

profonde et véritable, s’ils désirent sincèrement venir prier, chanter et vivre ce temps fort avec près de 

10 000 jeunes lycéens chrétiens d’Ile de France. Quels que soient leur chemin, leurs questions, leur 

histoire, ils sont attendus ! Encouragez-les à nous rejoindre fidèlement chaque vendredi et à donner le 

meilleur d’eux-mêmes dès aujourd’hui dans la préparation de ce Frat. 

Vous trouverez sur notre site la vidéo de présentation du FRAT Lourdes : www.sfx-paris.fr/aumonerie 

Dès maintenant, il est possible de s’inscrire en ligne. Vous trouverez ci-après la lettre d’engagement et 

l’autorisation parentale. Nous comptons sur vous pour nous retourner rapidement votre dossier 

complet avec le règlement par virement, ou avec plusieurs chèques si vous le souhaitez. Cependant, 

chacun comprendra que nous adoptions un calendrier strict : 

• Préinscriptions possibles jusqu’au mardi 10 janvier 2023, en versant 195 € avec le dossier complet 

(autorisation parentale, lettre d’engagement). Après cette date, seules les inscriptions avec 

règlement seront prises en compte. En cas d’annulation de votre part, nous ne serons pas en mesure 

de vous rembourser ce premier versement. 
 

• Solde de votre participation avant le mardi 7 mars 2023, 200 €. En cas d’annulation de votre part, 

nous ne serons pas en mesure de vous rembourser ces sommes, sauf raison médicale bien entendu. 

Nous restons à votre entière disposition et vous assurons de notre prière fidèle pour vous et pour 

chacune de vos familles. 

Bonne route vers Noël. 

 

  

P. Olivier Scache Sr Gabrielle Villetard, 

06 43 68 58 99 01 44 49 62 67 

 

 

  

Aumônerie Catholique 
Collège & Lycée Victor Duruy 
Paroisse Saint-François-Xavier 

_____ 

 

39 boulevard des Invalides – 75007 PARIS 
Tél. 01 44 49 62 67 – aumonerie@sfx-paris.fr – www.sfx-paris.fr/aumonerie/ 

 

https://acvd.assoconnect.com/collect/description/276349-p-frat-lourdes-2023?header=%2Fpage%2F2075382-frat-lourdes


POURQUOI PARTICIPER AU FRAT ? 

Ce grand rassemblement permet à vos enfants de partager une expérience de foi et 

d’Église, se rencontrer, prier et réfléchir dans une ambiance festive marquée par une 

joie profonde et véritable. Inutile de vous dire à quel point il est important pour ces 

adolescents de vivre une telle expérience ! Ils seront plus de 10 000 jeunes à se 

rassembler, venant d’horizons parfois bien différents. Quels que soient leur chemin, 

leurs questions, leur histoire, ils sont attendus ! Encouragez-les à nous rejoindre 

fidèlement chaque vendredi à l’Aumônerie, comme le dimanche à la messe. Aidez-

les à donner le meilleur d’eux-mêmes dès aujourd’hui dans la préparation de ce Frat. 

Alors qu’un touriste part de chez lui, en quête d’un voyage et de rencontres pour en 

avoir plein les yeux, le pèlerin, lui, part pour se trouver, il veut en avoir plein le 

cœur ! Chaque FRAT invite vos enfants à quitter leur routine pour devenir pèlerins ; 

pas seulement pour changer leur quotidien, mais aussi pour faire une expérience intérieure forte. Aidons ces jeunes 

à se préparer et à vivre ce voyage qui ne les mène pas vers un pays, mais vers quelqu’un qui les attend : le Christ !  

Le thème spirituel retenu pour cette année est « N’ayez pas peur ». Il nous invite donc à travailler sur nos peurs, 

les identifier, les combattre et les déposer au pied de la croix pour toujours se retrouver plus forts autour de l’autel.  

 

COMMENT FINANCER CE FRAT ? 

Nous avons conscience du coût très (trop !) élevé que représente ce pèlerinage. La SNCF et les hôteliers ont 

augmenté considérablement leurs tarifs : Ils représentent 80% du coût du FRAT. Nous faisons le maximum pour 

le limiter et trouver d’autres financements. Nous organiserons par exemple une vente d’objets à la sortie des messes 

de notre paroisse : nous comptons vraiment sur la présence et l’implication de vos enfants ! 

Nous les invitons nous aussi à participer activement au financement de leur Frat, en faisant par exemple des baby-

sittings ou d’autres petits jobs. 

La participation proposée aux familles ne couvre pas la totalité des frais de cette évènement : l’Aumônerie ajoute 

encore une centaine d’euros à cette somme ! Nous sommes conscients que cela représente une somme très 

importante pour certaines familles. Cependant, en aucun cas, le montant de cette participation financière ne doit 

être bloquant pour l’inscription de votre enfant : n’hésitez pas à en discuter avec nous. De même, nous ne saurions 

trop remercier les familles qui pourraient donner un peu plus afin de nous aider à offrir un FRAT de plus grande 

qualité et pour aider ceux qui ne peuvent verser la totalité de la participation demandée. 

Pourquoi ne pas proposer à parrain et marraine, aux grands-parents de participer financièrement à ce beau 

pèlerinage. Cela pourrait faire un très beau cadeau de Noël ou un très beau cadeau d’anniversaire ! 

 

  

 

Aumônerie Catholique Collège & Lycée Victor Duruy 
Paroisse Saint-François-Xavier 

39 boulevard des Invalides – 75007 PARIS 
Tél. 01 44 49 62 67 – aumonerie@sfx-paris.fr – www.sfx-paris.fr/aumonerie/ 

 



 

AUTORISATION PARENTALE 

Pour le FRAT Lourdes 

du dimanche 23 au vendredi 28 avril 2023 

___ 

 

 

 

Je soussigné, (votre nom) 

agissant en qualité de  père,  mère,  tuteur, 

autorise mon enfant, (son nom) 

né(e) le       /       /           à                                     

à participer au FRAT Lourdes organisé par les Diocèses d’Île-de-France, du dimanche 23 au vendredi 28 avril 2023. 

 

 J’autorise l’Aumônerie, la Paroisse Saint-François-Xavier et les Diocèses d’Île de France à reproduire et diffuser, 

dans le cadre de leurs activités, les vidéos et photographies de mon enfant. 

 

 En cas de maladie ou d’accident, j’autorise le responsable de l’Aumônerie à faire pratiquer, sur mon enfant, 

toutes interventions médicales ou chirurgicales avec ou sans anesthésie, jugées nécessaires par le médecin. J’autorise 

le responsable de l’Aumônerie à sortir mon enfant de tout service hospitalier si le médecin du service juge que son 

état le lui permet. 

 

 J’autorise mon enfant à voyager dans un véhicule privé avec un membre de l’équipe d’encadrement, ou à voyager 

seul en utilisant les transports en commun, si cela était nécessaire pour sa santé ou pour faciliter la logistique et 

l’organisation du pèlerinage. 

 

 J’ai bien noté que mon enfant pourrait rentrer à Paris à tout moment et à mes frais, s’il manquait gravement à 

ses engagements, notamment s’il emportait ou consommait cigarettes, alcool ou drogue, ou encore si son 

comportement désinvolte le nécessitait. 

 

En cas d’urgence cette semaine,  je serai disponible à Paris et joignable au (n° de tél.) ___________ 

 je ne serai pas disponible à Paris et vous demande de contacter : 
(Nom et Prénom) _____________________________________________________ 

(Lien de parenté) _____________________________________________________ 

(Téléphone) _______________________________________________________ 

(Adresse) _________________________________________________________ 

 

 Si besoin, ce jeune adulte, étudiant ou jeune professionnel, est disponible pour accompagner le groupe tout au 

long du séjour à Lourdes. 
(Nom et Prénom) ___________________________________________________ (Téléphone) ____________________________________________________ 

 

 

 Je joins à cette autorisation un paiement de 195€, et m’engage à verser le solde de 200€ avant le 07/03/23. En 

cas d’annulation de ma part, ces sommes ne me seront pas remboursées. J’ai la possibilité de faire un ou plusieurs 

chèques à l’ordre de l’ACVD, ou de faire un ou plusieurs virements bancaires : 

Banque CIC    -    RIB 30066 10531 00020423201 75 

IBAN FR76 3006 6105 3100 0204 2320 175    -    BIC CMCIFRPP 

 

Fait à Paris, le  

Signature : 



Lettre d’engagement personnel  

au FRAT Lourdes 

du dimanche 23 au vendredi 28 avril 2023 
 

« Vous valez ce que vaut votre cœur » Jean Paul II 

____ 

 

Pour vivre pleinement les bons moments de ce FRAT 

Lourdes, je rejoins le groupe avec une véritable 

motivation spirituelle. Je m’engage à lui apporter 

bonne humeur et attitude positive. Je ne viens pas à 

ce pèlerinage uniquement pour me faire plaisir 

égoïstement, mais je suis heureux d’avoir l’occasion 

de vivre fraternellement ce temps fort avec d’autres : 

je m’efforcerai donc de me faire l’ami de tous, ceux 

que je connais et ceux que je vais découvrir. 

Je suis quelqu’un en qui on peut avoir confiance. Je 

n’irai donc pas mettre ma vie et celle des autres en 

danger en prenant des risques inutiles. Je saurai être 

ponctuel, écouter et respecter les consignes données 

par les responsables et les animateurs. 

Je saurai respecter et prendre soin des locaux et du 

matériel qui seront mis à la disposition du groupe ou 

qui me seront confiés personnellement.  

Je partagerai ma chambre avec d’autres et je veillerai 

à la garder propre et en bon état. Je saurai respecter 

le sommeil de tous (jeunes, animateurs, responsables, 

bénévoles), aux moments du coucher et du lever. De 

même, eux sauront respecter le mien. 

Je trouve normal que dans une vie de groupe, comme 

dans la vie de famille, chacun participe aux services 

communautaires. J’y participerai de mon mieux et 

tâcherai de développer en moi les qualités de service, 

de charité et d’attention à l’autre. 

Je m’engage à adopter une attitude responsable et 

appropriée. J’ai conscience que par mon comportement, 

je peux être à la fois un exemple pour les autres et un 

témoin de ma vie de chrétien. Afin de vivre la mixité 

avec joie, je n’ai pas l’intention d’avoir une tenue 

vestimentaire provocatrice ou un langage et un 

comportement inappropriés avec mes amis les plus 

proches. 

Je m’engage librement à respecter et à participer à 

tous les temps spirituels qui me seront proposés : 

messes, offices, bénédicités, enseignements… Je 

respecterai les temps de silence et de prière de chacun. 

Même si je ne comprends pas tous les aspects de la foi 

qui m’a été transmise, je suis heureux que ce FRAT 

soit justement pour moi l’occasion de réfléchir au sens 

de ma vie chrétienne et au contenu de ma foi. Puisque 

le Christ m’aime et donne sa vie pour moi, je veux 

profiter de ce temps pour entendre ce qu’il veut me 

dire, avant de lui répondre personnellement, 

librement, comme un jeune homme ou une jeune fille 

qui commence à prendre sa vie en main. 

Je devrais éviter de venir avec mon téléphone 

portable, mon lecteur MP4 et tout autre objet de 

valeur. Si je le fais, j’en assume l’entière responsabilité 

en cas de perte ou de détérioration. Comme je sais 

être libre par rapport à tout cela, je respecterai les 

temps et les lieux qui me seront indiqués pour m’en 

servir. Je n’irai donc pas m’enfermer dans mon monde 

en me coupant des autres et en passant complètement 

à côté de la joie de ce séjour. Je ne me servirai pas de 

ces appareils électroniques pendant les temps 

communautaires. Je m’interdis d’utiliser de manière 

abusive ou déplacée mon téléphone portable. Le 

téléphone portable est-il réellement indispensable 

pendant ce FRAT ? Quelle en sera mon utilisation ? 

N’est-ce pas l’occasion de vérifier que je peux me 

libérer de cette dépendance ? 

Je m’interdis formellement toute consommation de 

substances illicites et ce pendant la totalité du 

pèlerinage. Je n’apporterai donc dans mes affaires ni 

cigarettes, ni alcool, ni drogue, ni objets dangereux. 

Je n’en achèterai pas sur place. 

 Je suis fumeur occasionnel. J’en parle avec 

l’aumônier et je m’engage à ne pas fumer pendant le 

FRAT. Je sais que le fait de fumer dans un lieu réservé 

aux mineurs est puni par la loi d’une amende de 

450 €, à laquelle s’ajoute une seconde amende de 

750 € pour le responsable du groupe. 

 Je suis non-fumeur, cela ne me pose donc pas de 

problème. 

Je sais que tout manquement grave à mes 

engagements, notamment cigarettes, drogue et alcool, 

peut entraîner jusqu’à mon renvoi. Mon retour à 

Paris par le train, avec ou sans accompagnement, se 

ferait alors aux frais de mes parents. Cette décision, 

comme ultime recours possible, souligne ma 

responsabilité personnelle et ma capacité à être fidèle 

à mes engagements pour le bien commun du groupe. 

Nom, prénom et signature du jeune :  

Faire précéder la signature du texte suivant : « Je m’engage à respecter 

sans exception tous les points de cette lettre. » 

 

 

Nom, prénom et signature des parents : 


