
RAPPORT MORAL DE L’APSSII EN 2021 

L’APSSII a poursuivi ses objectifs et missions en 2021 en suivant ses principes fondateurs : informer 
et sensibiliser, lutter contre l’isolement des malades, participer au développement de la re-
cherche, agir afin de faire reconnaître le SII et défendre les malades. 

1) INFORMER SUR LA MALADIE 

a- INFORMER LE GRAND PUBLIC ET LES SOUFFRANTS 

Selon ses statuts, l’APSSII a pour but d’informer les malades et leur entourage sur le SII, ses implica-
tions et son retentissement. 

L’association a organisé le 1er octobre 2021 une nouvelle Journée Annuelle. Cet évènement a 
réuni 86 participants, dans le plus grand respect des règles sanitaires.  
Cette Journée permet d’informer sur le SII, permet aux malades de sortir de l’isolement et parti-
cipe à faire changer le regard sur cette maladie. Ce rendez-vous a demandé l’organisation de 
réunions de préparation. L’association ne pourrait accomplir cette action sans l’aide précieuse des 
bénévoles, les volontaires de la Journée annuelle : notamment Caroline, Nicole, Marité, Daniel et 
les Relais et Amis, bénévoles actifs dans toute la France, œuvrant tout au long de l’année, soutenus 
par Brigitte, leur coordinatrice, ainsi que la venue d'intervenants professionnels, tous bénévoles. 
Cette année, l'association a reçu les Prs Bonaz, Mion, Sabaté, et Drs Frémaux, Jouët, Lombard, Lu-
cas, ainsi que S.Cléry-Guittet, journaliste et animatrice de la table ronde organisée sur la théma-
tique de la vie professionnelle avec le SII. 
Le Pr Bonaz a présenté les « résultats de recherche sur les traitements centraux du SII » (hypnose, 
méditation). Le Dr Jouët a fait un point sur « SII et grossesse, SII et troubles du sommeil, sur la 
transplantation fécale et sur le cannabis et le SII ». Enfin, le Pr Mion a présenté son projet d’hôpital 
de jour « Ecole du Ventre » à Lyon. 

L’APSSII a maintenu ses supports d'information : 2 bulletins d’information, APSSII-Mag’, ont été en-
voyés à chaque adhérent dans l’année. Il a été proposé pour la première fois aux adhérents de re-
cevoir le bulletin par voie électronique en juin 2021 afin de limiter l’impact environnemental. Cette 
initiative va être poursuivie en 2022. 6 lettres électroniques ont été diffusées en 2021 et près de 
55 mailings selon le calendrier des activités. La ligne téléphonique a également permis d’informer 
et de rompre avec l’isolement des personnes souffrantes (cf. chapitre 2a).  

En 2021, l’association a pu mettre à disposition des nouveaux arrivants, un Guide des Activités afin 
de les informer des missions et actions de l’APSSII. Cet outil a été créé en vue d’aider les souf-
frants à trouver l’information voire l’orientation dont ils pourraient avoir besoin pour gérer leur SII. 
De même, un Livret des Activités a été tiré du Guide des activités afin de permettre aux personnes  
concernées par le SII et intéressées par l’association de découvrir les principales missions et activi-
tés de l’APSSII (format A4 pliable en 2). Merci à Caroline, Elodie et Marie pour leur aide et la réali-
sation de ce nouvel outil d’information. 

Bien que beaucoup d’événements aient dû être reportés, adaptés ou proposés à distance, le Forum 
des associations de Périgueux a pu se dérouler le samedi 11 septembre 2021. Deux bénévoles ont pu 
aller à la rencontre du grand public. 

b- INFORMER LES PROFESSIONNELS DE SANTÉ 

Certains congrès et forums auxquels l’association était invitée avant 2020 ont été reportés ou trans-
formés comme les JFHOD (Journées Francophones d'Hépato-gastroentérologie et d'Oncologie Diges-
tive) en mars 2021 auxquelles l’APSSII n’a pas pu être conviée. Par ailleurs, contrairement aux an-
nées antérieures, le CMGF (Congrès de la Médecine Générale) n’a pas eu lieu en 2021.  
En juin, le congrès du GFNG (Groupe Français de Neuro-Gastroentérologie) s’est tenu en présentiel 
à Rennes. L’APSSII y était représentée. Cela a permis de reprendre contact avec les 113 gastro-enté-
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rologues et chercheurs présents et qui partagent une sensibilité particulière pour l’étude de l’axe 
cerveau-intestin. 

En novembre, le congrès de la SFETD (Société Française d'Etude et de Traitement de la Douleur) 
s’est tenu à Montpellier ainsi que les JFN (Journées Francophones de Nutrition) à Lille. Grâce à la 
présence des bénévoles, ces événements ont permis aux professionnels de la douleur et de la nutri-
tion d’être informés de l’existence et du fonctionnement de l’association. 

L’association espère pouvoir poursuivre et développer ces actions d’information et de sensibilisation  
auprès des professionnels en 2022. 

2) SOUTENIR LES MALADES  

a- LUTTE CONTRE L’ISOLEMENT 

Afin de soutenir les malades atteints du SII, l’APSSII s’est développée sur les réseaux sociaux, no-
tamment à travers le groupe privé Facebook intitulé asso de patients souffrant du syndrome de 
l'intestin irritable. Grâce à l’aide de Thibault, adhérent bénévole modérateur, et de Morgane et 
Olivia, contributrices bénévoles, le groupe Facebook comptait au 31/12/2021, 2833 membres. Afin 
de définir le rôle de ce groupe, un encart a été édité en juillet 2021 ainsi qu’une foire aux ques-
tions (FAQ) pour répondre aux questions les plus fréquentes. 

La ligne téléphonique a également permis d’informer et de rompre avec l’isolement des personnes 
souffrantes (sur 93 permanences téléphoniques tenues entre le 05/01/21 et le 30/12/21, l’associa-
tion a comptabilisé 261 appels soit 87 heures effectives d’échanges). 

b- RÉUNIONS ENTRE ADHÉRENTS EN RÉGIONS 

Le Relais régional est un représentant local de l’association dans toutes les missions de diffusion de 
l’information auprès des malades, professionnels de santé, institutionnels ainsi que des médias lo-
caux. 
  
Afin d’aider les personnes souffrant du SII à sortir de leur solitude et apprendre à mieux gérer leur 
maladie, il organise dans sa région des réunions d’adhérents et diverses activités qui sont autant 
d’occasions d’échanges entre souffrants.  

En 2020, la pandémie Covid avait fortement impacté les possibilités d’agir des bénévoles. 
Malgré ce contexte défavorable, le contact avec les adhérents avait été maintenu et les bénévoles 
ont développé de nouvelles méthodes de soutien, par l’organisation de réunions régionales entre 
souffrants à distance (via Zoom, Skype) dès l’automne 2020.  

Carte projetée le 01/10/21 à la Journée annuelle (ci-dessous). 

En 2021, il y avait 32 bénévoles sur le territoire national.  

A noter, l’Ile de France est animée depuis octobre dernier par un nouveau relais, Nicole, qui compte 
désormais quatre amies à ses côtés. 8 permanences physiques à l’hôpital Ambroise Paré à Boulogne-
Billancourt (92) ont pu être organisées entre août et décembre 2021, ainsi que des permanences 
téléphoniques (les 1ers et 3èmes lundis de chaque mois) et les bénévoles poursuivent en parallèle 
les rencontres via Zoom. 

La force de frappe pour informer sur le SII et sur le rôle de l’association s’intensifie. 

Au fil de l’évolution du contexte sanitaire et des contraintes qui en découlaient, les bénévoles ont 
adapté en 2021 le déploiement en régions de leurs deux missions de fond : 

- Informer les professionnels de santé (relais et ami(e)s)  
- Soutenir les malades (relais) 

Page !  sur !2 12



L’indisponibilité parfois du corps médical dans cette période de pandémie, la suspension des per-
manences au sein des CHU, ainsi que l’impossibilité de laisser de la documentation à l’intention des 
malades dans les salles d’attentes ont fortement limité l’information à la sphère paramédicale et 
aux pharmaciens. Plus de 110 professionnels de santé ont néanmoins été rencontrés. 

D’un autre côté, le couvre-feu, les déplacements et rassemblements limités ont compliqué l’organi-
sation d’activités visant à sortir les malades de leur isolement : groupes de parole délicats à organi-
ser, idem pour les randonnées, pique-niques ou ateliers cuisine. Quelques sympathiques exceptions, 
notamment à Bordeaux, Nantes, Paris, Toulouse, Nîmes et Nice, ont permis d’échanger en présen-
tiel dans une ambiance détendue.  

    L’utilisation des outils virtuels a eu deux bénéfices : 

➢ L’opportunité pour les adhérents éloignés des grandes métropoles de sortir de cet isolement 
en se connectant avec d’autres malades. Dans la plupart des régions, les adhérents ont ap-
précié les propositions de réunion à distance.  

➢ Un renforcement du sentiment d’équipe entre les bénévoles. Comme tout un chacun, les 
relais et ami(e)s, souffrants du SII, ont apprécié pouvoir se soutenir, s’informer, réfléchir 
ensemble sans avoir à se déplacer. La fréquence des réunions d’équipe relais s’est intensi-
fiée, favorisant, au-delà de l’indispensable échange de pratiques, des réflexions plus thé-
matiques. 

24 réunions d’adhérents à distance ont eu lieu en 2021. 

Par ailleurs, une dizaine de bénévoles remplissent d’autres missions : soutien à l’organisation de la 
Journée annuelle, organisation d’ateliers cuisine, veille scientifique/média, revue du site internet, 
modération du forum et des réseaux sociaux, recherche de potentiels mécènes et sympathisants. 
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c- ATELIERS CUISINE, SANTÉ, MÉDITATION ET HYPNOSE 

L’association met tout en œuvre pour déployer des outils accessibles au plus grand nombre, dans 
la mesure où ceux-ci ont montré scientifiquement une efficacité pour le SII, selon les recommanda-
tions de son Comité Scientifique composé d’experts du SII. 

- Diététique : 

L’APSSII peut aider certains souffrants à trouver une orientation diététique. Deux associations de 
professionnels, l’Association Française des Diététiciens Nutritionnistes (AFDN) et l’Association des 
Diététiciens Libéraux (ADL) ont mis à la disposition de l’APSSII en 2021 des coordonnées de profes-
sionnels formés aux Fodmaps notamment, en France. Ce listing n’est pas exhaustif.  

Un atelier virtuel dédié à l’alimentation (« atelier-cuisine ») a pu se tenir le 31 mars 2021, avec 
l’aide de la fondation GoodPlanet. Cet atelier avait pour but de proposer une recette à la fois di-
geste pour les souffrants du SII et respectueuse de l’environnement. Merci à Tuba et à Laurence 
(« Lo ») pour leur engagement. 

- Hypnose et méditation : 

L’APSSII a développé un réseau en IDF autour de l’autohypnose et de la méditation. L’IFPPC, l’Ins-
titut Français des Pratiques Psycho Corporelles qui collabore avec l’APSSII depuis 2017 a continué à 
proposer à la fois des séances en présentiel et à distance : 13 séances collectives d’hypnose en pré-
sentiel, 12 séances en ligne et 16 séances de méditation et relaxation en ligne. 
En 2022, l’APSSII espère pouvoir proposer des orientations en régions. 

En 2021, des adhérents des Hauts de France ont pu aussi participer à des événements organisés par 
la fondation Digest-Science : des « Ateliers santé » en ligne notamment sur le sport (les 28/09 et 
30/11/21) et sur la façon d’aborder « la maladie digestive avec les autres » (le 11/03/21). 

d- FORMATION 

- Prérequis à la reprise des permanences au Chalet des Associations de l'hôpital A.Paré (92), deux 
bénévoles et la salariée de l’APSSII ont suivi une formation à l’Hygiène dispensée par le Dr Espinasse 
afin de reprendre les permanences présentielles dans le respect des règles sanitaires applicables 
dans l’enceinte de l’établissement. Cette formation a été porteuse à plusieurs titres. Cela a permis 
à l’APSSII d’être en relation avec la Chargée des Relations avec les usagers, avec les autres associa-
tions et a facilité le recrutement d’une nouvelle bénévole.  

- L’association a assisté au « 17ème Forum National des associations et fondations » le 13 octobre 
2021 afin de mieux comprendre les enjeux du milieu associatif, connaître les nouveautés en terme 
de développement/communication et appréhender les évolutions règlementaires. Cet événement a 
repris en présentiel, à Paris. 

3) FAIRE RECONNAITRE LE SII 

a- LE SII & L’APSSII DANS LES MÉDIAS 

Liste non-exhaustive d’articles traitant du SII : 

• Dossier sur la constipation dans le numéro 158 de Que Choisir Santé, paru en mars 2021, intitulé  
Intestins, activez le transit. 
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Extrait : 

Article rédigé par Perrine Vennetier, avec la participation du Pr Thierry Piche, gastroentérologue au 
CHU de Nice. 

• Article Le Parisien (27 avril 2021) : Les femmes victimes du syndrome de «la princesse» qui ne 
va pas aux toilettes 

Connaissez-vous le « poop-shaming » ? C’est-à-dire la honte d’aller à la selle au travail, 
chez des amis... bref, en dehors de chez soi. Un trouble qui touche davantage les femmes et 
qui n’est pas sans conséquence sur leur santé. 

Lien source : https://www.leparisien.fr/sentinelles/les-femmes-victimes-du-syndrome-de-la-prin-
cesse-qui-ne-va-pas-aux-toilettes-27-04-2021-MXS6BYDKYZGVFPY3RHNOKCCFK4.php?
utm_campaign=twitter_partage&utm_medium=social  

• Témoignage publié le 04/06/21 par le Huffingtonpost : « Je souffre du syndrome de l'intestin 
irritable. Je vis près des toilettes et loin des gens » - BLOG 

Malheureusement cette maladie n’est pas très aimée du milieu médical car elle combine 
plusieurs disciplines et que notre société aime classer les sciences dans des cases hermé-
tiques qu’on ne peut relier, par Juliana Lauhea, en reconversion professionnelle. 

Lien source : https://www.huffingtonpost.fr/entry/je-souffre-du-syndrome-de-lintestin-irritable-je-
vis-pres-des-toilettes-et-loin-des-gens-blog_fr_60b8bce0e4b0f479d60daa55?utm_campaign=share_t-
witter&ncid=engmodushpmg00000004  

• Le magazine n°50 de l’INSERM a consacré un dossier au « Ventre, une attention méritée ? ». 
Un adhérente, bénévole, a témoigné sur son parcours avec le SII (parution juillet 21). 

découvrez le dossier Le ventre : une attention méritée ? Bimes-
triel d’information, le magazine de l’Inserm illustre les décou-
vertes, débats et questions d’une recherche biomédicale en 
constant mouvement. 
Choyer notre ventre serait la clé d’une bonne santé. Considéré 
comme le centre du corps et de nombre de ses fonctions essen-
tielles, siège du microbiote intestinal, son équilibre est associé à 
la vitalité de tout l’organisme. Pourtant, dans notre société mo-
derne, ses dysfonctionnements semblent de plus en plus nom-
breux. Ils occasionnent non seulement des maux de « ventre », 
mais jouent aussi un rôle dans des troubles qui, à première vue, 
ne semblent pas liés à nos intestins. 
Lire le magazine en ligne : https://www.inserm.fr/magazine/in-
serm-le-magazine-n50/  

• Le magazine Marie-Claire a publié un article : « Quand le diagnostic ne vient pas : ces malades 
perdus dans le labyrinthe de l’errance médicale » (02/07/21) 

Ils se savent malades, mais aucun médecin n’est capable de mettre un nom sur leurs maux. 
Plongé dans une errance médicale sans fin, celle-ci se répercute alors sur leur état physique 
et/ou psychique, et les laisse dans un profond désarroi. Lumière sur le versant kafkaïen des 
parcours de soin. 
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Colopathie fonctionnelle, syndrome du côlon irritable, gastro-entérite à répétition… « En 
France, plus de 15 millions de personnes souffrent du ventre à un moment ou un autre. Il 
est ardu pour un médecin de tomber »juste", relève Alain Olympie, directeur de L’Associa-
tion François Aupetit (AFA), l’unique association nationale qui soutienne et informe les ma-
lades de Crohn et de rectocolite hémorragique (RCH). Selon lui, la complexité de la sphère 
digestive explique un pan de l’errance diagnostic, mais pas seulement. 
Lien  source : https://www.marieclaire.fr/errance-medicale-maladie-rare,1376643.asp 

• Le site Pleine Vie a publié un article :« Le Sibo, la maladie des ballonnements » (03/07/21) 
Le SIBO peut être présent en même temps que le SII. 

Connaissez-vous l   Sibo ? Ces quatre lettres signifient, en anglais, « small intestinal bacte-
rial overgrowth  », c’est-à-dire un excès de bactéries dans l’intestin grêle, la partie de 
l’appareil digestif humain située entre l’estomac et le gros intestin (côlon). Principale 
conséquence : « une hyper-fermentation qui provoque gaz et ballonnements, accompagnés 
quelquefois de douleurs et de diarrhées », précise le Dr Pauline Jouët. Mais il arrive aussi 
que l’on en soit atteint et que l’on n’ait aucun symptôme.  
Lien source : https://www.pleinevie.fr/sante/maladies/le-sibo-la-maladie-des-ballonne-
ments-4305.html 

• Maxi Mag / Santé a publié un article sur le SII le 27/09/21 intitulé « Le syndrome de l’intestin 
irritable : comment le soigner ? » 

En 2021, des chercheurs belges de l’Université de Louvain ont 
mis en évidence la surstimulation très localisée dans l’intestin 
de cellules immunitaires (mastocytes), en présence d’ali-
ments. Ce dérèglement immunitaire durable faisait suite à 
une infection intestinale qui s’était pourtant résorbée. De 
quoi mettre la recherche pharmaceutique sur la bonne voie 
pour mettre au point un traitement bloquant l’action des 
mastocytes. 

Malgré ces découvertes, il n’existe pas encore de marqueurs pour dépister facilement le 
syndrome de l’intestin irritable. Si l’on repère généralement qu’il se développe après une 
grosse période de stress ou une belle infection intestinale, il reste impossible de prouver 
une cause directe, et les analyses bactériologiques ne révèlent rien de suspect à long 
terme.  

La bonne nouvelle : cela reste bénin sur le plan physiologique. La mauvaise : ce syndrome 
peut impacter lourdement le mode de vie. Et la difficulté : soulager efficacement. Mais on 
y arrive en tâtonnant. 
Lien source : https://www.maxi-mag.fr/sante/medecine-generale/le-syndrome-de-lintestin-
irritable-comment-le-soigner.html  

• Le site Destination Santé a publié un article intitulé « Syndrome de l’intestin irritable : zoom 
sur le régime pauvre en FODMAPS », le 18/10/21. 

Comment se traduit le syndrome de l’intestin irritable (SII) ? Et en quoi consiste le régime 
pauvre en FODMAPS, efficace chez certains patients dans l’atténuation de la douleur ? Fai-
sons le point sur cette méthode nécessitant un accompagnement diététique. 
article réalisé avec l’aide du Dr P.Jouët (neuro-gastroentérologue, Hôpital Avicenne, Bobigny 
93). 
Lien source : https://destinationsante.com/syndrome-de-lintestin-irritable-zoom-sur-le-re-
gime-pauvre-en-fodmaps.html 

• Le Magazine de la Santé, programme télévisuel de France 5, a réalisé des émissions le 24/09/21 
sur le SIBO et le 26/11/21, sur « Le pruneau, un aliment aux multiples bienfaits » traitant notam-
ment de constipation fonctionnelle. Le Dr JJ Raynaud, gastro-entérologue à l’hôpital Avicenne 
(Bobigny, 93), est intervenu pour expliquer la prise en charge de ce trouble. 
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Enfin, l’APSSII a été sollicitée en juillet 2021 par un journal scientifique anglophone, le Journal of 
Ethics Medicine & Public Health afin de rédiger un article sur le SII combinant à la fois une partie 
de témoignage et une analyse médico-sociologique des implications du SII. Cet article pourra être 
réalisé en 2022, avec l’aide de 2 bénévoles et du Comité Scientifique. 

B- RECONNAISSANCE DE LA MALADIE ET DÉFENSE DES DROITS DES USAGERS  

• Suite à l’étude réalisée par l’APSSII en 2019 sur la vie scolaire et le travail avec le SII, l’associa-
tion a organisé une Table ronde sur le thème « SII & vie professionnelle » lors de la Journée an-
nuelle du 1er octobre 2021. L’APSSII a pu s’appuyer pour cet événement sur le Dr Lombard de la 
Caisse Nationale de Prévoyance et le Dr Lucas, Président du Conseil National Professionnel de Mé-
decine du Travail (CNPMT). Il ressort de cette table ronde que les professionnels présents traitent 
cette problématique au cas par cas, du fait qu’actuellement aucune procédure n‘est validée 
même si de plus en plus de personnes atteintes du SII font des démarches pour faire reconnaître 
leur pathologie auprès de la MDPH (Maison Départementale pour les Personnes Handicapées) no-
tamment. 

• L’APSSII a participé à un webinar organisé le 4 octobre 2021 par la Haute autorité de Santé 
(HAS). Il avait pour objectif de rendre compte de la volonté de la HAS d’impliquer de façon crois-
sante les usagers, qui, depuis 10 ans, a intégré la parole des usagers dans ses processus d’évalua-
tion (existence d’un Conseil de l’engagement des usagers). L’APSSII est attentive aux appels à 
candidatures lancés par la HAS notamment dans le but de recruter des usagers pour participer à la 
réflexion et aux projets portant sur le cadre de coopération entre la HAS et la société. 

• L’APSSII a participé, le 18 octobre 2021, au ministère de la santé et des solidarités, à une table 
ronde organisée par la Société française d’étude et de traitement de la douleur (SFETD) et un col-
lectif de 20 associations et sociétés savantes. Cette table ronde visait à sensibiliser les décideurs 
politiques et surtout le ministre en charge de la santé et des solidarités sur l’urgence à améliorer 
la prise en charge de la douleur notamment la douleur chronique. Un rapprochement entre l’APS-
SII et la SFETD est prévu au premier trimestre 2022. 

• Dans le cadre de la Journée Mondiale des Toilettes, qui s’est tenue le 19 novembre, l’APSSII 
s’est associée à l’AFA (Association François Aupetit) pour relayer une pétition afin de sensibiliser 
aux difficultés d’accès aux toilettes, difficulté renforcée depuis la crise sanitaire de 2020 (où toi-
lettes publiques et restaurants étaient fermés). 

4) VIE DE L’APSSII  

a- Assemblées 

En 2021, une Assemblée Générale ordinaire a été organisée le 6 février et une Assemblée Générale 
Extraordinaire a été mise en place le 24 avril afin de procéder au remplacement d’un membre du 
Conseil d’Administration (CA). Patricia Renoul a rejoint le CA à la place de Franck A. 

b- Adhésions et dons 

Au 31/12/2021, il y avait 800 adhérents contre 769 en 2020, 809 en 2019, 768 en 2018. Les adhé-
sions sont stables depuis plusieurs années, avec 403 premières adhésions et 389 renouvellements en 
2021. Cette répartition est habituelle depuis plusieurs années. 

Outre les cotisations des adhérents, l'association a bénéficié de 42 dons, dont une agence immobi-
lière. 

L’APSSII remercie chaleureusement tous les membres et donateurs.  
  
Un unique appel aux dons a été lancé le 16/12/21 par mailing, relayé ensuite sur le groupe privé 
Facebook de l’APSSII. 
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c- Enquête APSSII 2021 sur la satisfaction de ses adhérents 

L'association a mené une grande étude sur les actions de l'APSSII, ses outils et ressources entre le 
1er et le 18 avril 2021. 

Objectifs :  
Améliorer la connaissance des adhérents, à savoir leurs attentes, leurs besoins, leur niveau de satis-
faction des actions de l’association et leurs propositions d’amélioration. 
  
Méthode : 
- Tous les adhérents APSSII ont été sollicités 
- Traitement anonyme des réponses 
 L'APSSII remercie toutes les personnes (plus de 300) qui ont répondu au questionnaire et Caroline 
pour son engagement auprès de l’association.  

Les résultats de cette étude ont été présentés lors de la Journée Annuelle de l’APSSII, le 1er oc-
tobre 2021. Une synthèse est disponible sur le site www.apssii.org, rubrique Recherche, dans les 
Résultats d’études (dont ci-dessous) 

d- Partenariats, mécénat et collaborations 

- Partenariats 

En 2021, l’association a pu garder le lien avec la plupart de ses partenaires et en compter un nou-
veau, alors que les conditions sanitaires ont fortement perturbé le calendrier des rencontres. 

Plusieurs plateformes en ligne ont pris contact avec l’association afin de proposer des outils aux 
souffrants du SII. Chaque proposition est étudiée. 
  

- Mécénat 

En mars 2021, dans le cadre de son développement, l’APSSII a créé un groupe dédié au mécénat. 
Elodie, Sandra, Nathalie, Caroline et les membres du CA apportent leur expertise et donnent de leur 
temps pour faire connaître l’association à de potentiels mécènes. L’APSSII est une association qui vit 
grâce à l’engagement de ses membres. Ce groupe a permis en quelques mois à l’association de ré-
colter des fonds et d’initier de nouveaux contacts afin de développer des formes de collaboration 
inédites.  
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L’APSSII a d’ailleurs candidaté, via les bénévoles de ce groupe, à un appel à projets lancé par la 
Fondation Eurogroup pour du mécénat de compétences intéressant notre stratégie digitale. Le dos-
sier de candidature a été envoyé le 17/12/21. Les résultats seront connus courant 2022. 

- Collaborations  

Conventions avec structures hospitalières 

- Une convention a été signée entre l’association et le CHU de Bordeaux en 2021 afin de « définir 
le mode d'intervention des bénévoles ». Les missions de l’APSSII au CHU sont d’informer les pro-
fessionnels de santé et les patients sur l'existence de l’association et sur le SII.  

- En août 2021, Le Dr C.Gouynou a proposé à l’APSSII d’être présente au CHU de Nancy dans le 
cadre de la création d’un hôpital de jour (HDJ) sur les troubles fonctionnels intestinaux (TFI). 
Une convention est en cours d’élaboration et les permanences bénévoles mensuelles pourront 
commencer en 2022, si les conditions sanitaires le permettent. 

- Le 1er octobre 2021, le Pr F.Mion a annoncé son projet de créer un hôpital de jour, l’Ecole du 
Ventre, au sein des Hospices civils de Lyon (HCL/CHU de Lyon), initiative à laquelle l’associa-
tion sera associée. 

- En novembre 2021, le Dr P. Jouët et le Pr JM. Sabaté ont annoncé avoir entrepris cette dé-
marche d’HDJ pour le SII au sein de l’hôpital Avicenne (APHP / Bobigny - 93). 

Réseau 
L’APSSII a assisté à une conférence de la CFHTB, Confédération Francophone d’Hypnose et de Thé-
rapies Brèves, le 1er juillet 2021. Cette conférence a été suivie d’échanges mails. L’APSSII va pour-
suivre ces échanges en vue d’une éventuelle collaboration en 2022. 

Stage  
L’APSSII a reçu l’aide d’une stagiaire, étudiante à Sciences Po, en Licence de Philosophie et His-
toire, Nancy-Wangué Moussissa, pour faire un stage « civique » (entre novembre 2020 et avril 2021). 
L'étudiante a fait connaître le SII & l'association dans son réseau notamment universitaire.  

Evénement 
Dans le cadre du Dighacktion, événement mettant en relation des informaticiens et des porteurs de 
projets numériques innovants, Daniel, secrétaire de l’APSSII et Membre du comité de Pilotage du 
Dighacktion 2019, a pu suivre le déroulement de cet événement en 2021. 

L’APSSII souhaite continuer à diversifier ses collaborations, malgré les contraintes liées à la crise 
sanitaire. 

5) Point sur la RECHERCHE 

a. Étude sur l’ostéopathie 

En 2018, une étude sur l’ostéopathie dans le cadre du SII a été lancée par le Groupe Français de 
Neuro-Gastroentérologie (GFNG) afin d’évaluer l’efficacité de cette pratique. En septembre 2019, 
lors de la Journée Annuelle de l’association, une ostéopathe engagée dans l’étude est intervenue 
pour parler du protocole. L’étude, interrompue en 2020, a repris en 2021. Les résultats ne sont pas 
encore connus. 

b. Webinaire GFNG 

Un webinar a été organisé par le Groupe Français de Neuro-Gastroentérologie (GFNG) le 26/01/21 
intitulé « Intervention nutritionnelle, microbiote et douleur viscérale ». Cet événement habituelle-
ment réservé aux professionnels a été ouvert gratuitement aux souffrants du SII, ce qui leur a per-
mis de suivre les interventions de médecins, chercheurs (Drs Nicolas Cenac, Hélène Eutamène, Pau-
line Jouët, Chloé Melchior) et d’assister au témoignage d’une adhérente, souffrante du SII, Patricia 
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sur son parcours, sa qualité de vie altérée avec le SII ainsi que des solutions qu’elle a testées (ré-
gime pauvre en fodmaps et probiotiques). 

c. Webinaire du GFTF 

Le Groupe Français de Transplantation Fécale (GFTF) a organisé un webinaire en ligne gratuit le 23 
juin dernier intitulé «  La Transplantation Fécale en 2021  » avec la participation de médecins et 
chercheurs :  les Drs Nicolas Benech, Alexandre Bleibtreu, Anne-Christine Joly, Jean-Marc Sabaté, 
Harry Sokol, Caroline Trang. L’enregistrement est disponible en suivant le lien https://youtu.be/
yt_cB9x6cK4 (youtube) ou sur le site du GFTF https://www.gftf.fr (durée : 1h31). 

d. Sondage national IFOP sur les troubles digestifs 

En juin 2021, Fabienne Gomant, Directrice adjointe du pôle Opinion & Stratégies d’Entreprises de 
l'Institut Français d'Opinion Publique (IFOP), a présenté un sondage sur « les Français et les troubles 
digestifs ». Les résultats en vidéo : Voir la vidéo et en complément voici la présentation support en 
ligne (et ci-dessous un graphique des résultats du sondage). 

  

e. Publication d’une étude sur les comorbidités psychologiques et leur incidence sur le 
pronostic du SII 

Publiée en juillet 2021, cette étude, réalisée sur 12 mois, a permis de collecter des données de plus 
de 800 malades du SII et ce, afin de savoir si l’état psychologique, mesuré sur différents critères, 
avait un impact sur la sévérité et sur l’évolution du SII.  

Plus les malades du SII étaient sujets au stress, à l’anxiété, à la dépression, liés ou non aux symp-
tômes du SII, plus ils présentaient un SII sévère et une évolution défavorable. Concrètement ce 
sous-groupe de patients ayant plus de troubles psychologiques avait vu plus souvent un gastroenté-
rologue, avait pris plus de traitements, et rapportait un SII plus sévère, ce qui avait pour consé-
quence un impact plus important sur les activités quotidiennes.  

En conclusion, pour ce sous-groupe de personnes souffrantes, le recours à une prise en charge psy-
chologique pourrait permettre d’améliorer le pronostic. 

Titre original et 1er auteur : Impact of Psychological Comorbidity on the Prognosis of Irritable Bo-
wel Syndrome, Vivek C. Goodoory, MBChB - Lien vers article source : https://pubmed.ncbi.nlm.-
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nih.gov/33840729/ (référence 2021 Jul 1;116(7):1485-1494.).  

f. Publication de l’étude APSSII 2020 sur l’impact du confinement 

Les résultats de l’étude APSSII réalisée en avril 2020 sur les conséquences du stress du confinement 
chez les personnes avec et sans syndrome de l’intestin irritable ont été publiés dans la revue scien-
tifique Ethics, Medicine and Public Health en septembre 2021 (Volume 18). 

Auteurs : JM.  Sabate, D. Deutsch, C. Melchior, A. Entremont, F. Mion, M. Bouchoucha, S.  Façon, 
JJ. Raynaud, F. Zerbib, P. Jouët 

Résumé en français : 
Dans le contexte de la crise sanitaire provoquée par la COVID-19, l’APSSII a lancé avec son Comité 
Scientifique composé d’experts du SII, notamment des neuro-gastroentérologues et des médecins 
généralistes, une grande enquête sur l’impact du confinement. 

Un confinement aux conséquences psychologiques notables 
Cette étude a été menée auprès de 304 participants dont 232 souffrants du SII. 
« Le stress lié à la peur du COVID-19, au confinement et aux craintes financières étaient du même 
niveau dans les deux groupes (groupe avec SII et groupe sans SII). Cependant les conséquences psy-
chologiques étaient plus importantes chez les participants avec SII que chez ceux sans SII avec no-
tamment plus d’anxiété significative (HAD-A> 10, 52,6% des participants avec SII vs 16,4%; p 
<0,001), de dépression sévère (HAD globale> 19, 37,9% des participants avec SII vs 12%; p <0,001) et 
une détérioration  de  la qualité  de  vie plus importante  », Pr JM Sabaté, co-président du Comité 
Scientifique de l’APSSII. 

Lien vers l’article original : https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/
S2352552521000372?dgcid=author / https://doi.org/10.1016/j.jemep.2021.100660.  

g. Publication de l’étude APSSII intitulée « ALIMSI » 

Un article scientifique a été publié, en octobre 2021, sur l’étude APSSII réalisée en 2017 afin d’éva-
luer les liens entre alimentation et symptômes du SII, dans Journal of Neurogastroenterology and 
Motility. 

Titre original : Perceived Gastrointestinal Symptoms and Association With Meals in a French Cohort 
of Patients With Irritable Bowel Syndrome (Source : J Neurogastroenterol Motil 2021;27:574-580) 
Auteurs dans l’ordre : Chloé Melchior, Simon Fremaux, Pauline Jouët, Gilles Macaigne, Jean-Jacques 
Raynaud, Suzelle Façon, Franck Iglicki, Yannick Taes, and Jean-Marc Sabate 

Des informations sur cette étude sont déjà disponibles sur le site APSSII, dont voici des extraits en 
f rança i s c i -dessous : h t tps ://www.apss i i .o rg/accue i l/ resu l tat_recherche.php?
termes_recherche=ALIMSI&submit=Lancer+la+recherche  

Dans la physiopathologie complexe du SII, il a été rapporté que l'alimentation joue un rôle chez 2/3 
des patients déclenchant ou aggravant des symptômes préexistants. Cette étude a pour but d'étu-
dier en France les liens existants entre alimentation et symptômes au cours du SII ainsi que l'atti-
tude face aux régimes. 

Résumé : 
84 adhérents ont été inclus dont 69 femmes  (82,3%). La répartition selon le transit était la 
suivante:   SII-C 37,2% , SII-A 32,1% et SII-D 30,8%.73% déclaraient que l'alimentation avait un rôle 
déclenchant et 93% un rôle aggravant des symptômes. L’analyse des symptômes a été réalisée 
sur 590 repas enregistrés pendant 1 à 4 jours par 59 patients (caractéristiques identiques au groupe 
global); 39% des repas généraient des symptômes  (tous symptômes; IC95: 18%-59%) sans diffé-
rence selon les types de transit mais plus souvent pour les formes de sévérité moyenne et sévère. 
Les pourcentages de repas suivis de douleurs abdominales, de ballonnement ou de flatulence va-
riaient avec la sévérité de la maladie mais pas avec le sous-type de transit. 
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Cette étude confirme le rôle important de l'alimentation dans le déclenchement et l'aggravation 
des symptômes digestifs. Chez les patients, le repas génère fréquemment des symptômes digestifs, 
sans différence selon le sous-type de transit mais plus fréquemment dans les formes sévères, no-
tamment pour les douleurs abdominales, les flatulences et les ballonnements. 

Cette étude souligne aussi l’intérêt des patients pour l’alimentation et les régimes. D’autres études 
sont nécessaires pour préciser tous les mécanismes par lesquels l’alimentation impacte les symp-
tômes du SII mais aussi les critères de pertinence des différents régimes censés améliorer la qualité 
de vie des souffrants selon le mécanisme en cause.
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