
 

 
 

 
  

ACTIVITES SPORTIVES et 

 BIEN-ETRE 

2ème programme du 7 novembre au 16 décembre 2022 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activités pour adultes uniquement 

 

 

 

 

 

 

L'adhésion au Club est obligatoire pour participer aux activités 
  

 

 

  

N’oubliez pas notre Assemblée générale  

le 17 novembre 2022 à 13h30 
au Centre Culturel de Chelles, salle Tristan & Yseult. 

Place des Martyrs de Châteaubriant à CHELLES 

Votre participation est importante pour le fonctionnement de 

notre association 

ACTIVITES CULTURELLES et 

DECOUVERTES 

ACTIVITES ARTISTIQUES et 

DETENTE 
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Sortie culturelle du jeudi 24 novembre 2022 
"Les égouts de Paris" 

 

 

 

 

 

 

 

 

Longs de près de 2600 kilomètres, les égouts de Paris constituent l'ensemble des conduits souterrains destinés à 

collecter et à évacuer les eaux. C'est Eugène Belgrand qui, sous l'impulsion du préfet Haussmann, entreprend à partir 

de 1854 le vaste chantier d'assainissement dont est issu le réseau d'égouts actuel. Construit à taille humaine, il est 

aujourd'hui accessible à pied, et abrite de nombreuses canalisations pour l’eau, la climatisation ou encore des câbles 

de télécommunication. 

À chaque angle de galerie figure une plaque de rue, correspondant à une adresse parisienne. Sans elles, impossible de 

se repérer dans cette véritable ville sous la ville. 

Infos pratiques : parcours linéaire de 500 m, sol glissant, prévoir des chaussures adaptées. 
 

RENDEZ-VOUS  à 14h10, sortie du métro Alma-Marceau (ligne 9) 

 

PRIX : 10 € par personne, comprenant la visite guidée. 

Inscription : Veuillez retourner le coupon-réponse situé en page 20 avant le 10 novembre accompagné d’un 

chèque à l’ordre de Chel’loisirs à : Véronique TROADEC - Renseignements : 06 77 61 73 98  



 

 
Page 4 

 

  

Sortie culturelle du jeudi 8 décembre 2022 
"Exposition Rosa Bonheur" Musée d’Orsay PARIS 7ème 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’exposition met à l’honneur une artiste du XIXe siècle hors norme, émancipée, novatrice et inspirante :  

Rosa Bonheur(1822-1899). Son œuvre peinte d’une grande maîtrise technique, s’intéresse essentiellement au 

monde vivant, notamment aux animaux dont elle révèle la singularité en restituant l’anatomie et la psychologie 

dans des scènes puissantes, riches en couleurs et en mouvements. 

Le regard qu’elle porte sur le monde qui l’entoure témoigne d’une vision exceptionnelle de la flore comme de la 

faune, dotée d’un extraordinaire réalisme. 

 

Prix : 18 € comprenant le prix d’entrée, la visite animée par une conférencière historienne de l’Art-Diplômée de 

l’Ecole du Louvre, et l’audiophone 

Rendez-vous : 10h10 au Musée d’Orsay, devant la porte B (métro Solferino) 

Inscription : Coupon-réponse situé en page 20 de ce bulletin à envoyer au plus tard le 24 novembre accompagné 

d’un chèque à l’ordre de Chel’Loisirs à : Christiane Gomichon - Renseignements : 06 63 94 41 44  
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Chel’ En Scène 
Présente des SKETCHS Post Covid 

SI ON SORTAIT ! 
Adaptation et mise en scène de Jacqueline Mousqué 

avec 

 
 

****** 

Vendredi 9 décembre à 20h30 

****** 

Samedi 10 décembre à 14h30 et 20h30 

****** 

Dimanche 11 décembre à 15h 
 

Salle Albert Caillou 21 av Albert Caillou – Chelles 
Entrée libre – Participation au chapeau 

Anne Baert, Jean-Paul Chevalley, Claudie Fisch, Hélène Halleur, Patrice Halleur, Evelyne Le Gall, Yolande Malédant, Hervé Masclet, 

Jean-Louis Moreau, Janine Serris, Claude Texier, Marie-Hélène Treinen, Jacky Verlé, Jean-Michel Vilcot. 
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17 octobre 2022 CHAUMES en BRIE
 

21 novembre 2022 CHAUCONIN 
 

12 décembre 2022 REPAS de FIN d’ANNEE 
 

Lundi 13 février 2023 LA COURNEUVE 
 

Mercredi 15 février 2023 Sortie les jambes et la tête HERMONVILLE et sa Tonnellerie + resto 
 

20 mars 2023 JONQUILLES 
 

17 avril 2023 SOIGNOLLES en BRIE 
 

Mercredi 10 mai 2023 Sortie les jambes et la tête La Cité souterraine de NAOURS + resto 
 

5 Juin 2023 VELO RAIL 

 

19 Juin 2023 REPAS de FIN DE SAISON 

Calendrier prévisionnel des sorties randonnées en car 2022-2023 
Des modifications sont possibles … merci de vous reporter à notre programme bimestriel 
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En raison du nombre restreint d’animateurs de randonnée, nous sommes contraints de limiter le nombre de participants pour chaque 

randonnée. 

Vous avez l’habitude de randonner avec un animateur (une animatrice) : pas de changement, mais confirmez votre réinscription avec 

celui-ci (celle-ci).  

Les nouveaux randonneurs doivent prendre contact avec l’animateur(trice) du groupe qui les intéresse, avant leur inscription, pour 

s’assurer qu’il (elle) pourra les intégrer à son groupe. 

Le groupe d’Alain ne prend pas de nouveaux randonneurs.  

Actuellement, Denys n’est pas en mesure d’assurer l’animation d’un groupe ; Gérard joindra son expérience à l’animation d’un groupe. 

existant. 

 

PROGRAMME DES RANDONNÉES du 7 novembre au 16 décembre 
Coordonnées des animateurs de randonnée 

- Alain 06 89 42 89 47 et Patrick 06.52.80.08.06 

- Marcel 06 67 78 65 80, Gérard 06 31 37 48 40 

- Olivier 06 81 14 50 64, Maryse 06 20 43 10 74, 

- Serge 06 66 14 87 50, François 06 30 76 02 16, Josette 06.83.33.57.07, Martine 06 12 57 45 41  

    et Richard 06 33 86 33 99 

- Joël : 07 63 42 55 06 

Avant le départ, pensez à vous munir de votre carte d'adhérent à Chel'Loisirs,  

de votre licence de la FFRandonnée, des titres de transport indiqués,  

de votre carte vitale, d'un document prouvant votre identité et de dix euros 

minimum. 
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8h30 Gare SNCF 
Alain 

Patrick 
Parc des hauteurs 18 km 

1 ticket SNCF 

Chelles-Paris + 1 

ticket Chelles-Rosny 

9h00 Gare routière 
Marcel 

Gérard 

Train à 9h13  

Paris- Quai de la Seine                                OR / 142 060 01 
10 km 

2 tickets 

SNCF Chelles-Paris et 

2 Ticket t+ 

13h00 

Jardin de Cala 

Avenue de la 

Résistance 

Maryse 

Olivier 

La grotte du grizzly et le mont Guichet 

OR / 151 554 23 
7 km  

13h00 
Gare routière de 

Chelles 

François 

Martine 

Richard 

Serge 

Bus 613 - Arrêt tuilerie 

Bois de Clichy Sous Bois – Montfermeil  

OR / 156 060 94 

6 km 2 tickets t+ 

13h30 Gare routière Joël Lagny – Bords de Marne 11 km 
2 tickets 

SNCF Chelles-Lagny 

L
un

d
i 
14

 n
ov

e
m

b
re

 13h30 Gare SNCF 
Alain 

Patrick 

Bus 113 

Nogent - Chelles 
13 km 1 ticket t+ 

13h00 Gare Routière 
Marcel 

Gérard 

Train à 13h15 

Esbly-Meaux                                                OR / 155 459 26  
12 km 1 mobilis 4-5 zones 

13h30 

Parking de la 

Poudrerie .  

rue E Beurlot à 

Vaujours 

Olivier 

Maryse 

Les parcs de Sevran 

OR / 142 856 61 

Contacter l’animateur pour rejoindre le point de rendez-vous 

9 km  
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9h00 Gare routière 

François 

Martine 

Richard 

Serge 

Paris Cité Universitaire – Rue Mouffetard 

OR / 75 622 59 
6 km 2 Tickets SNCF 

13h30 Gare routière Joël Parc de Brou sur Chantereine Annulé par Joël 9 km  

M
e
rc

re
d
i 
16

 

no
ve

m
b
re

 

8h30 

ou 

12h30 

Gare routière Marcel 

Train à 8h45 ou à 12h45 

Sortie Jambes et Tête "L'abri conique anti-aérien" 

Inscription Obligatoire à l’aide du bulletin en page 14 

OR / 15 4581 90 

5 km 1 mobilis 4-5 zones 

L
un

d
i 
2

1 
no

ve
m

b
re

 

13h30 Gare SNCF 
Alain 

Patrick 
Lac de Lognes 12 km  

13h00 

rue Guy 

Rabourdin à 

côté de Leroy 

Merlin  

Marcel 

Gérard 
Chauconin Neufmoutiers - Sentier de la brigade marocaine 

 

OR / 150 588 57 

OR / 151 367 87 

OR / 151 366 68 

Prévoir des chaussures de rechange. 

 

4,4 Km 

10 Km 

11 Km 

Inscription en page 17 

de ce bulletin 

Olivier 

Maryse 

François 

Martine 

Richard 

Serge 

13h30 Gare routière Joël Écluse de Vaires sur Marne 10 km  



 

 
Page 10 

 

  

L
un

d
i 
2

8
 n

ov
e
m

b
re

 
13h30 Gare SNCF 

Alain 

Patrick 
Boucle de Chelles via Noisy le grand 14 km  

13h00 Gare Routière 
Marcel 

Gérard 

Train à 13h15 

Chelles – Le vieux colombier                          OR / 144 002 68 
10 km 1 ticket t+ 

13h00 Gare routière 
Olivier 

Maryse 

Bus 113 

Bords de Marne, de La Maltournée à ChellesOR / 151 364 38 
8,5 km 1 ticket t+ 

14h00 

Parking route de 

Noisiel avant la 

chocolaterie 

François 

Martine 

Richard 

Serge 

Lacs de Lognes 

OR / 150 713 03 

Contacter l’animateur pour rejoindre le point de rendez-vous 

6 km  

13h30 Gare routière Joël Chelles – Neully sur Marne - Chelles 10 km  

L
un

d
i 
5

 d
é
ce

m
b
re

 

13h30 Gare SNCF 
Alain 

Patrick 
Ecluse de Vaires sur Marne 13 km  

13h00 
Parking 

Gare de Brie 
Comte Robert 

Marcel 

Hervé 

Brie Comte Robert                                      OR / 147 002 68 

Contacter l'animateur pour rejoindre le point de rendez-vous 
11 km  

13h00 Gare routière 
Olivier 

Maryse 

Bus 613  

Canal de l’Ourq de Freinville à la gare de Mitry le neuf 

Retour ligne Apolo7 N°3                                OR / 151 330 79 

8 km 2 tickets t+ 

9h00 Gare routière 

François 

Martine 

Richard 

Serge 

Paris : Charonne, de la porte de Bagnolet à Nation 

OR / 150 392 04 
6 km 

2 Tickets SNCF 

Chelles-Paris 

13h30 Gare routière Joël Parc de Clichy – La Dhuis 8 km 2 tickets t+ 
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Alain 

Patrick 
Rando surprise (Les randonneurs sont prévenus par Mail)   

8h30 

rue Guy 

Rabourdin à 

côté de Leroy 

Merlin  

Marcel 

Gérard 
REPAS de FIN D’ANNEE 

Ferme de la petite loge. 

OR / 150 865 32 

OR / 150 591 31 

OR / 150 590 64 

Reprise par le car à la gare de Crécy la Chapelle 

Prévoir des chaussures de rechange. 

 

4,6 Km 

6,5 Km 

10 Km 

 

 

Inscription en 

page 17 de ce 

bulletin 

Olivier 

Maryse 

François 

Martine 

Richard 

Serge 

13h30  Gare routière Joël Parc de la Poudrière 8 km 2 tickets t+ 

L
un

d
i 
19

 

d
é
ce

m
b
re

 

13h30 
Rue du Château à 

CHESSY 

Marcel 

Gérard 

Chessy                                                              OR / 28 496 40 

Contacter l'animateur pour rejoindre le point de rendez-vous 
8 km  

D
u 

3
0

 m
ai

 

au
 2

 j
ui

n 

  Maryse 
Séjour en Mayenne 

Pré-inscription page 19 de ce bulletin 
  

(*) Référence OPENRUNNER 
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Cérémonie des victoires du sport 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Le vendredi 23 septembre dernier, les sportifs chellois et les bénévoles des associations chelloises ont été 

récompensés pour leurs résultats et leur engagement 

 

Thierry Bourdier, animateur de Marche nordique à Chel’Loisirs, s’est vu remettre une "Victoire du Sport" pour 

son engagement sportif et associatif. 
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Randonnée du mercredi 16 novembre 2022 
 

Ouverte à tous les randonneurs et randonneuses inscrits à l’activité Randonnée de Chel’loisirs pour la saison 2022-2023 
 

Sortie Jambes et Tête " VILLENOY" 
 
 

Visible au fond du parc de l’hôtel de ville, ce bâtiment haut de 18 mètres, en forme 

de cône ou de pain de sucre, comme l’appellent les villenoyens, a été construit entre 

1938 et 1940, à la veille de la Seconde Guerre Mondiale pour protéger le personnel 

de la Sucrerie de Villenoy des bombes que pourraient lancer des avions ennemis sur 

l’usine ou la ligne de chemin de fer toute proche. 

 

Marcel vous propose une visite de l’abri anti-aérien sous une forme de rando de 

5 km "Jambes et têtes" en deux groupes de 10 personnes : un groupe le matin 

et un groupe l’après-midi. 

PRIX : 4.00 € pour la visite d’une durée de 2h de l’abri anti-aérien + le prix du transport (1 mobilis 4-5 zones) 

DEPART : à 8h30 ou 12h30 selon votre choix ; les groupes étant de 10 personnes votre choix pourra être modifié 

si le groupe est complet. 

INSCRIPTION : Coupon réponse à la page 17 de ce bulletin à renvoyer impérativement avant le 8 novembre 2022 

accompagné d’un chèque à l’ordre de Chel’Loisirs à Michelle GISBERT : 06 63 76 31 18 - micgisbert@gmail.com  

mailto:micgisbert@gmail.com
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Randonnée du lundi 21 novembre 2022 
 

Ouverte à tous les randonneurs et randonneuses inscrits à l’activité Randonnée de Chel’loisirs pour la saison 2022-2023 
 

"Le Sentier de la Brigade Marocaine et la Butte de Montassis"  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La butte de Montassis a été un haut lieu de bataille en septembre 1914 ; une brigade marocaine y a été décimée, d’où 

le nom de la randonnée. 

PRIX : 8.50 € Comprenant le transport en car - Prévoir des chaussures de rechange. 

DEPART : à 13h 1 avenue Guy Rabourdin 77500 Chelles à coté de Leroy Merlin 

INSCRIPTION : Coupon réponse à la page 17 de ce bulletin à renvoyer impérativement avant le 10 novembre 2022 

accompagné d’un chèque à l’ordre de Chel’Loisirs à Michelle GISBERT : 06 63 76 31 18 - micgisbert@gmail.com 

  

mailto:micgisbert@gmail.com
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Découverte de Crécy la Chapelle  

et ses environs  
 

 

 

 

Repas à, la ferme de la petite loge. 
 
 

-  

 

 

 

 

 

Prix : 40 € par personne, comprenant le transport et le repas. Prévoir des chaussures de rechange 

Départ : à 8h30, rue Guy Rabourdin à côté de Leroy Merlin  

Renseignements : Josette GAUTHIER 06.83.33.57.07 ou Maryse SARNELLI 06 20 43 10 74 

Inscription : Coupon-réponse situé en page 17 de ce bulletin à envoyer avant le 1er décembre 2022 à  

Michelle Gisbert accompagné d’un chèque à l’ordre de Chel’loisirs.   

 Randonnées et visites autour de CRECY LA CHAPELLE 

et repas de fin d’année du lundi 12 décembre 2022  

MENU unique 

Salade italienne à la Bresaola 

et son croustillant de 

Mozzarella 

*** 

Suprême de pintadeaux au 

cidre et son gratin dauphinois 

*** 

Salade de fruits frais à la 

menthe 

---------- 

Pain, eau plate, eau gazeuse, 

vin rouge et rosé (1 bouteille 

pour 4 personnes) 

boissons soft, thé et café 
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Bulletin de Réservation 

 

Séjour-randonnée en Mayenne du 30 mai au 2 juin 2023 inclus 
 

 

 

 

Dans la ferme équestre du Grand Chemin à Madré. 

Au programme : randonnées pédestres, visites de sites classés, écomusée, soirée humoristique,  

balade en calèche ou à cheval pour ceux qui souhaitent monter. 

 

Tous les transports : pour aller et revenir de Madré  

ainsi que les trajets sur place seront assurés par un car Viabus.  

 

Le coût du séjour par personne varie en fonction du nombre de participants 

et du choix de l’hébergement (chambre partagée ou individuelle) de 321 à 425 euros. 

 

Pour retenir ce séjour nous vous demandons de verser un acompte de 50€ avant le 10 janvier 2023. 

Les inscriptions définitives seront proposées dans le programme n°3 avec un versement de 150€ 

Le solde sera demandé dans le programme n°4. 

 

Renseignements : Maryse Sarnelli: 06 20 43 10 74– mjl.sarnelli@orange.fr 

Inscription : Coupon-réponse situé en page 19 de ce bulletin à envoyer avant le 10 janvier 2023 

  

mailto:mjl.sarnelli@orange.fr
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Je m’inscris avant le 8 novembre à la randonnée du  16 novembre 2022 "Têtes et jambes" je joins un chèque d’acompte de 4 € à 

l’ordre de Chel’Loisirs que j’adresse à Michelle GISBERT 10 rue Félix Buchin - 77500 Chelles. 

Je préfère participer à la rando du matin mais j’ai noté que mon choix pourra être modifié si le groupe est complet. 

Je préfère participer à la rando de l’après-midi mais j’ai noté que mon choix pourra être modifié si le groupe est complet 
 

NOM :  PRÉNOM :  N° ADHÉRENT :   

ADRESSE : TÉLÉPHONE PORTABLE :       
 

 ADRESSE MAIL :   

FAIT À CHELLES LE :   @  
SIGNATURE     

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Je m’inscris avant le 10 novembre 2022 à la randonnée du 21 novembre "Le Sentier de la Brigade Marocaine et Butte de Montassis" 

et je joins un chèque de 8.50 € à l’ordre de Chel’Loisirs que j’adresse à Michelle GISBERT 10 rue Félix Buchin - 77500 Chelles. 

NOM :  PRÉNOM :  N° ADHÉRENT :   

ADRESSE : TÉLÉPHONE PORTABLE :       
 

 ADRESSE MAIL :   

FAIT À CHELLES LE :   @  
SIGNATURE     

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Je m’inscris avant le 1er décembre 2022 à la randonnée-restauration du 12 décembre " Ferme de la petite loge", et je joins un chèque 

de 40 € à l’ordre de Chel’Loisirs que j’adresse à Michelle GISBERT 10 rue Félix Buchin- 77500 Chelles. 
 

NOM :  PRÉNOM :  N° ADHÉRENT :   

ADRESSE : TÉLÉPHONE PORTABLE :       
 

 ADRESSE MAIL :                            

FAIT À CHELLES LE :   @  
SIGNATURE     



 

 
Page 18 

 

  

HOMMAGE À CHRISTIANE MARIERE 

 

 

Christiane nous a quittés.  

 

 

 

 
Membre du Conseil d’administration de Chel’Loisirs depuis plus de 20 ans, mais 

aussi animatrice en randonnée pendant de nombreuses années, elle animait 

depuis toujours l’atelier PYRAMIDE. 
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Je m’inscris avant le 10 janvier au séjour-randonnée du 30 mai 2020 au 2 juin 2023 en Mayenne et je joins un chèque d’acompte de 

50 € à l’ordre de Chel’Loisirs que j’adresse à Maryse Sarnelli - 3 impasse du rempailleur – 77500 – Chelles. 

Je souhaite occuper une chambre individuelle avec supplément 

Je souhaite partager ma chambre avec : ………………………………………………..………… 
 

NOM :  PRÉNOM :  N° ADHÉRENT :   

ADRESSE : TÉLÉPHONE PORTABLE :       
 

 ADRESSE MAIL :   

FAIT À CHELLES LE :   @  
SIGNATURE     

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Je m’inscris avant le 10 novembre 2022 à la sortie culturelle du 24 novembre "Musée des égouts de Paris" et je joins un chèque 

de 10 € à l’ordre de Chel’Loisirs que j’adresse à Véronique TROADEC 13, rue Robert Bonnard – 77500 CHELLES 
 

NOM :  PRÉNOM :  N° ADHÉRENT :   

ADRESSE : TÉLÉPHONE PORTABLE :       
 

 ADRESSE MAIL :   

FAIT À CHELLES LE :   @  
SIGNATURE     

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Je m’inscris avant le 24 novembre 2022 à la sortie culturelle du 8 décembre " Exposition Rosa Bonheur au Musée d’Orsay" et je 

joins un chèque de 18 € à l’ordre de Chel’Loisirs que j’adresse à Christiane GOMICHON 1 allée Florence – 77500 CHELLES. 

NOM :  PRÉNOM :  N° ADHÉRENT :   

ADRESSE : TÉLÉPHONE PORTABLE :       
 

 ADRESSE MAIL :                            

FAIT À CHELLES LE :   @  
SIGNATURE     
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POUR VENIR A NOTRE PERMANENCE – 3 RUE DU TEMPLE -77500 CHELLES 
 

P 
La rue du Temple est fermée aux voitures. Il est possible de stationner rue du Docteur Roux (zone bleue). 

Notre permanence est ouverte le mardi après-midi entre 14h et 17h 

 
Le 3ème programme de la saison 2022-2023, sera disponible à partir du 6 décembre 2022 (15h) (à la Mairie, à l’Espace 

Socioculturel Marcel Dalens des Coudreaux, à l'espace d’Informations et d’Animations Albert Bouton, à la permanence et 

sur notre site internet www.chel-loisirs.org) 

Responsable de la publication : Le comité de direction de Chel'Loisirs 

Création et mise en pages : Madeleine LAURENT 

Impression : Service de reprographie Mairie de Chelles 

C’est ici 

http://www.chel-loisirs.org/

