
Nos Masters brillent aux Championnats de France sur piste!



Anne Championne de France sur 200m/50F en 29’’01 et sur 400m/50F en 65’’78

Cathy sur le podium à la 3ème place sur le 5000m en 23’47’’09 ; et 5ème sur le 
1500m/60F en 6’49’’94

Igor Vice-Champion de France sur 400m haies/50M en 68’’59 et 6ème en finale du 
100m/50M en 12’’79 ; Igor réalisera 26’’62 en séries du 200m/50M

 Alain Vice-Champion de France sur le 5000m/55M en 17’42’’74 et 5ème sur le 
800m/55M en 2’21’’43

Vincent,  5ème  sur le 2000m steeple/60M en 8’18’’28

Charles a fait un malheur avec 3 podiums en lancers : Champion de France au disque 
/60M avec 46m75, Vice-Champion de France au marteau/60M avec 40m34 et Vice-
Champion de France au poids/60M avec 11m76

Malheureusement Jean Louis forfait, engagé sur 800m et 1500m ne pourra se confronter 
cette année à cause d’une mauvaise blessure

Bravo à toutes et à tous, Grace à vos résultats avec vos petits copains du club maître, le 
MAMM se classe à la troisième place à la médaille table par club !

Les résultats complets: >>>

Belle représentation des athlètes du Saint Mathieu Athlétic aux championnats LAO à Nîmes :

Avec une médaille d’or pour Hugo au Poids avec  12m42 puis deux médailles d’argent l’une au disque 
avec 39m83 (record perso et de club) et l’autre au marteau avec 41m12

Médaille d’argent pour Chiara au disque avec 37m26 et médaille de bronze au triple saut avec 10m71 
(record perso et de club)

2 belles médailles de bronze pour Noé (disque 33m89) et pour Ruben (longueur 6m36) puis 12m35 au 
triple saut

Et toujours la perche avec 2m82 pour Romane (record de club JUF), 2m62 pour jeanne, et  3m95 pour 
Noé (record perso et de club)

Les résultats complets : >>>

S’en est suivi les qualifications aux Frances avec de très beaux résultats :

Chiara 6ème au disque avec 38m14 ; Martin 6ème sur 800m avec 1’54’’42 ; Hugo 11ème au poids 
avec 12m73 ; et  en concours de qualification Jeanne réalisera 2m75 à la perche ; Hugo  38m93 au 
disque et 41m87 au marteau.

Les résultats complets : >>>

Bravo à toutes et tous ainsi qu’aux entraîneurs

Repose bien mérité pour tout le monde !



Fin de saison pour l'école d'athlé

Le mercredi 16 Juin avait lieu au stade de champs noirs une petite compétition pour les EA et PO avec 
le club de l’ACVS. Bravo à tous pour votre participation

Les résultats du triathlon poussin : >>>

Tous sont repartis avec gouter et médaille

Et pour le dernier entraînement de l’école d’athlétisme le Mercredi 23 Juin, l’heure était aux festivités 
avec la remise des récompenses du challenge du pic. Les jeunes et les entraîneurs ont terminé la 
saison par une belle bataille d’eau.

 

Pour les benjamins, minimes, Voilà un très bon bilan de fin de saison.

D’abord à Castres pour les championnats LAO de triathlon BE/MI où 4 de nos athlètes ont répondu 
présent en choisissant leurs épreuves du triathlon.

Camille 10 ème avec 94 points ; Zayi 70ème avec 63 points ; Rémy 12ème avec 91 points et Gabin 
40ème avec 75 points

Les résultats complets : >>>

Puis l’apothéose à Vergèze au championnat d’Occitanie individuel ,  ce Dimanche ou le club avait 
pas moins de 15 qualifiés sur leurs meilleures épreuves.

Dans les présents qu’il faut applaudir car certain sont venus pour seulement un concours, l’équipe a 
rapporté 6 podiums.

Le top a été la perche où le Saint Mathieu Athlétic a été le club le plus représenté

Eva BEF:1m40 pour sa première participation au niveau régional !



Gabin BEM médaille de bronze avec 2m00

Justine MIF médaille d’argent avec 2m30

Et nos deux médaillés d’or  Zayi BEF avec 2m25 et Rémy avec 2m20

Et encore de belles prouesses sur autres disciplines :

Eulalie MIF 10’’95 en séries et 10’’90 en finale (9ème) sur 80m ; 15’’11 en séries puis 13’’50 en 
finale(7ème) sur 80m haies

Tom MIM 24m12 au disque (11ème)

Lanzo BEM 8m74 au marteau (4ème) et 9’’57 sur 50 haies passionné d'athlé comme de son frère Loan
CAM médaille de bronze la veille à Alès au championnat d’Occitanie de demi-fond

Matthieu 1m28 en hauteur (14ème) et médaille de bronze au marteau avec 12m50

Zayi 8m82 au triple saut ( 11ème) et 19m30 au marteau (10ème)

Camille BEF 8’’91 et 8’’75 au 50m haies ; 25m88 au marteau (5ème) ; 4m54 en longueur (4ème) et 
médaille de bronze au javelot avec 24m28. Total triathlon explosé avec 105 points !!!!

Gabin 7’’54 sur 50m ; 4m28 en longueur (13ème)

Rémy 7’’08 et 6’’96 au 50m ; 16m08 au disque (11ème) et 5m08 en longueur (5ème) record personnel 
au triathlon avec 98 points.

Les résultats complets : >>>

Tous peuvent partir se reposer cet été ainsi que les entraîneurs fiers de leurs troupes.

Un grand merci aux bénévoles et parents qui accompagnent nos jeunes sur les compétitions (et les 
entraînements) et un merci particulier aux juges sans qui les engagements aux compétitions ne 
seraient pas possibles..

Retour de compétition enfin!



Ce week-end avaient lieu au stade Philippidès de Montpellier :

 Samedi et Dimanche le championnat de secteur de la ligue pour les grands. Pour leur première 
compétition, nos athlètes ont réalisé de très belles performances de très bon augure pour la 
suite.

Chez les filles, Chiara pour sa première année en cadette réalise 10m63 au triple saut (record 
personnel et de club), 39m41 (record du club) au disque et 16’’14 sur 100m haies.

Jeanne à la perche 2m51 et Zoé 1m81 puis 28m33 au marteau.

Chez les garçons :

Martin sur le 800m cadets 1’56’’74 (record perso et de club)

Loan (cadet) sur 3000m 10’25’’10, suivi de Baptiste en 11’02’’587

Corentin (cadet) qui s’essayait sur le 400m haies : 67’’16

Lilian (cadet) 34m 54 au marteau (record perso)

Hugo (junior) au poids 12m96 (record du club), disque 37m10 , Marteau 45m07 et…pour le plaisir 
2’21’’67 au 800m.



Ruben (junior) au triple 12m71, en longueur 6m39, sur 100m : 11’’76, et 200m 24’’16 (record du club 
sur ces 4 disciplines)

Très beau concours de Perche avec une belle délégation du Saint Mathieu Athlétic : Noé 3m60 (record 
perso) Ruben 3m40 (record perso), Michael (espoir) 3m00 puis 20m81 au disque et 1m71 en hauteur 
(record perso et de club)

En sénior Kevin sur 1500m : 4’43’’75

Et enfin en Master Charles 33m90 au disque 2kg et 28m20 au marteau de 7kg

Un grand merci à nos juges : Emma, Zazie, Dominique, Nicolas et nos jeunes juges Rémy, Tom et 
Gabin ainsi qu’aux entraîneurs présents.

Les résultats complets : >>>

 

 Lundi : Le Championnat départemental  Benjamins et Minimes

Avec 2 magnifiques podiums

Sur la plus haute marche Rémy(U 14) avec un total triathlon de 93 points (record du club et sur la 
longueur)

Sur la troisième marche Camille (U14) avec 77 points.

Tous nos sociétaires n’ont pas démérité avec de beaux classements :

En Benjamines Salomé 5ème et récompensée avec 74 points ; Alisée 8ème et récompensée63 pts ; 
Zayi 12ème 56pts ; Zoé 13ème 55pts ; Eva 14ème 54 pts ; Noémie 16ème 48pts ; Lucie 17ème avec 
45 points. Toutes ont battu des records personnels

Notre minime Eulalie finira à la 10ème place avec 69 pts en battant tous ses records personnels

Beau tir groupé chez nos benjamins Arthur (récompensé) 4ème avec74 points ; Gabin (récompensé) 
5ème ex aequo 73 pts, Matthieu 11ème 59pts ; Lanzo 15ème 51pts ; et tous avec des records 
personnels.

Nos minimes, pour leur première compétition officielle se sont arrachés : Tom 22ème avec 52 points ; 
Clément 24ème 46pts ; Marius et Max ex aequo 45pts.

Bravo à nos relayeurs nos benjamines en 34’’60 et nos benjamins en 34’’52.

Les entraîneurs sont repartis heureux de voir toute cette jeunesse combative et qui ont tous battus 
leurs records personnels. Bravo à toutes et tous !

Un grand merci à nos juges : Béatrice, Maelle, Dominique, Kevin et notre starter Lilian ! ainsi qu’aux 
parents accompagnateurs.

A signaler qu’au cours de cette compétition, le Comité départemental a remis 2 récompenses à Loan 
pour ses résultats en cross et de jeune juge sur la saison dernière.

Les résultats complets : >>>



Equip'athlé Dimanche à Vergèze

D’abord bravo à tous ces jeunes qui se sont déplacé à Vergèze Dimanche malgré la menace de la pluie
et surtout pour la bonne image du club que vous avez montré sur le terrain avec votre belle joie de 
vivre. Cela fait chaud au cœur de vos entraîneurs et dirigeants.

Notre équipe benjamines filles malgré l’absence d’Alysée blessée à la cheville  finira à la 3ème place 
avec  287 points et de belles performances.

Salomé avec 79 points  sera classé à la 6ème place du total triathlon (record perso et à la longueur); 
Camille 78 points au triathlon sera classée 7ème ;  Zoé 62 pts au triathlon (17ème) ; Zayi 61 points au 
triathlon (18ème); Satine 52 pts (record personnel sur les haies, la longueur et le poids).

Nos minimes filles pour certaines avec seulement 6 entraînements se présentaient à  leur première 
compétition. Même pas peur !

L’équipe finira à la 5ème place avec 249 pts

Chiara malgré son  retour de blessure totalisera 116 points (1ere) avec un tout  nouveau record de club
au triple saut (10m61) ; Justine 45 points ; Lou 43 points (record perso et sur le 1000m) ; Lois 42 
points (record perso); Zoé 29 points ; Lise 24 points.

Nos benjamins étaient si nombreux à vouloir faire cette compétition qu’il a fallu monter 2 équipes.

Bienvenu aux nouveaux qui ont surmonté leur courage et personne n’a démérité… bien au contraire.

L’équipe 1 finira à la 4ème place avec  265 points et l’équipe 2 à la 6ème place avec 201 pts

Gabin 11ème sur le triathlon avec 73 pts (record perso à la longueur) ; Rémy  62 points ; Arthur 59 pts ;
Loan 58 pts ; Nathan 57 pts ; Marius 52 pts ; Mathieu 48 pts ;  Matthieu 44 pts ; Simon 37 pts et 
Maxence non classé sur le triathlon mais avec un record perso au poids.

Enfin nos minimes ont fait le show et se sont classés 6ème avec 239 points.

Sur le triathlon Esteban sera classé 12ème avec 75 points (record perso et de club au triple saut) ; 
Erwan 27ème avec 53 points (record perso à la hauteur et au javelot) ; Geoffrey le courageux qui a 
hérité du marteau 37ème avec 25pts ; Max 25 pts avec 1m90 à la perche ; Loan réalise une très belle 
prestation sur le 2000m sous les ovations du public avec 6’41’’36 (record du club) ; Joan non classé au 
triathlon réalisera 2m60 à la perche.

Un grand merci aux entraîneurs, aux juges et aux parents accompagnateurs.

Le deuxième tour devrait normalement avoir lieu (si les conditions sanitaires le permettent) à Lunel  le 
Dimanche 25 Octobre. Un appel à présence vous sera envoyé ultérieurement en fonction des équipes 
qualifiées.

Enfin n’oubliez pas de vous inscrire (par mail ou mercredi au stade) pour la compétition de samedi 
prochain

Les résultats complets : >>>

 Les photos : >>> et si des parents ont fait des photos, merci de me les envoyer pour compléter 
l’album.
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