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Résultats des championnats de France sur piste
De beaux résultats aux championnats de France.
Igor et Alain ouvrent  le bal le 16 Juin en Arles pour les championnats de France Master.
Igor sera médaille d’argent sur 100m haies des  50M avec  14’’43, puis

4ème place sur 100m avec 11’’99 et 5ème sur 200m avec 25’’77. Alain chez

les 50M aussi : 6ème sur 5000m avec 17’29’’77et 7ème sur 1500m avec
4’47’’91.
Résultats: >>>
Le même week-end à Saint Renan en Bretagne au cours des championnats de
France jeunes d’épreuves combinées Adèle finira son heptathlon chez les

juniors filles  à la 7ème place avec 4636 points.
Résultats complets : >>>
Finaliste aussi elle sera le 30 Juillet à Dreux pour les championnats de France jeunes individuels ; en effet

à la hauteur 9ème avec 1m64 et 12ème à la longueur avec 5m52.
Résultats complets : >>>
Enfin 4 de nos jeunes minimes se sont retrouvés à Angoulême pour les championnats de France des 
pointes d’or ; en effet le MAMM présentait une équipe de 7 minimes pour participer au challenge 

d’épreuves combinées minimes. L’équipe finira 7ème avec de beaux résultats individuels : Eve 

6ème avec 3996 points et classée sur le triathlon 62ème ; Ruben à la 13ème place avec  3319 point ; 

Théophile à la 16ème place avec 3234 points et classé 103ème sur le triathlon. Enfin au cours de cette 
compétition l’équipe était accompagnée d’un jeune juge en la personne d’Hugo PRATE qui réussira 
brillement l’examen de  jeune juge Fédéral.
Résultats complets: >>>

 
 

 
Championnats d'occitanie BE/MI Albi
Bravo à toutes et tous pour vos résultats à Albi!
Deux podiums :
Magdaline championne d'Occitanie à la hauteur BEF
Eve vice championne d'Occitanie à la  hauteur MIF
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Fin de saison en fête pour les baby
Mercredi, Emma, Judith et Adèle organisaient un kid pour la section
Baby Athlé. Merci à elles, aux parents présents pour les plus beaux
sourires des jeunes
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Les photos : >>>
et Dimanche les Benjamins et minimes concouraient pour le tour qualification du secteur Est des pointes 
d'or à Lunel
Merci aux juges.
Les résultats : >>>
Le club aura 18 qualifiés dans ces catégories en individuels à Albi le Dimanche 25 Juin, Bravo à tous

 
 
 

 
Résultats début Juin

Bravo à nos jeunes qui se sont déplacés à Villeneuve les Maguelone Samedi
Dimanche à Montpellier Adèle 1m60 à la hauteur, 15''52 sur 100m haies, 9m18 au poids et 5m71 à la 
longueur: de bonne augure pour les championnats de FRance d'épreuves combinées où Adèle est 
qualifiée!
Océane 15''15 sur 100m; Emma 15''16 sur 100m, 26m87 au marteau et 4m42 en longueur; Bastien 
17''26 sur 110m haies et 10m26 au poids, Loic 35m34 au disque et 11m20 au poids; Alain 4'49''24 sur 
1500m; Igor 24''78 sur 200m et 12''35 sur 100m. Alain et Igor défendront les couleurs du Saint Mathieu 
Athlétic lors des championnats de FRance Master en Arles.

 

 
De beaux podiums pour l'Ascension
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Samedi et dimanche avait lieu le championnat d'Occitanie d'épreuves combinées. Magnifique podium pour
Théophile FLorent en minime qui explose ses 8 records personnel pour l'occasion . Bravo à lui et ses 4015
points!
Ruben BRUNEL améliore aussi son total sur l'octathlon avec 3185 points et finit à la 7ème place avec 6 
records perso .
Hugo PRATE lui aussi ameliore 6 de ses records perso pour finir à la 15ème place avec 2248 points. Eve 
n'ayant pas pu finir son heptahlon pour cause de blessure, ne marquera que 2452 points mais son total 
sur triathlon sur la 1ère journée lui fait endosser une magnifique perf de 112 points (5ème sur le 
triathlon minime)
Merci aux juges Corinne, Hugues, Dominique et l'aide de Nicolas
Les résultats complets: >>>
Les photos (merci à la famille BRunel) : >>>
le jeudi avait lieu le championnat départemental de triathlon  à Lunel et là aussi quelques jeunes se font 
fait remarquer
Magdaline se fait recompenser pour sa 5ème place sur le triathlon Benjamine avec 94 points et 
championne départementale du 50m  et en hauteur ; Ines 18ème avec 55 points et vice championne 
départementale du 100m et 3ème place au poids
chez les minimes Ruben se fait aussi récommenser pour sa 4ème place sur le triathlon avec 88 points et 
champ départ sur 50m; 3ème à la perche et à la longueur; Noé 4ème à la hauteur avec 1m46; Duvan 
17ème sur le triathlon avec 50 points
Nos benjamins Simon,  Ronan (3ème place sur le podium au javelot) et Carlens ( vice champion 
départemental au 100m ) finiront le triathlon avec respectivement les 14ème place  (70 pts) 16ème place
67 pts et 20 ème place avec 59 points
Bravo à tous et merci aux juges Chloé, Rachel, Corinne, Dominique et Gabriel pour ses premires pas en 
tant que starter
Les résultats complets: >>>

 

Equip'Athlé et inter-clubs
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Bravo à toutes et à tous pour ces très bons résultats en équip’athlé à Nîmes.
L’équipe minimes filles 1 avec Rachel,

Eve, et Zazie finissent à la 1ère place
avec 452 points (l’équipe 2 à la

6ème place avec 307 points avec
Marisol, Marine, Chloé, Marilou et
Romane) Les minimes  garçons 1
(Ruben, Théophile, Noé, Hugo et
Raphael) arrivent aussi 1ers avec 351
pts ; l’équipe 2 (Mahé, Pierre et

Victor), 9ème avec 227 points. Les
benjamines 1 (Magdaline et Adèle)

2ème avec 374 points ; l’équipe 2
(Inès , Estelle, Ambre, Julie et Lilou)

10ème avec 234 points. Les
benjamins arrivent aussi à la

2ème place avec 309 points grâce à
Carlens et Lilian.

Merci à nos juges Corinne,
Hugues, Karine et Manuel qui
valide son diplôme de juge
régional saut. et à tous les parents qui ont accompagné et encouragé nos athlètes
Deuxième tour fin Septembre-début Octobre. Le total de ces deux tours définira l’accession aux 
championnats de France pour les minimes le 15 Octobre et la finale inter régionale pour les benjamins 
(ines)
Les résultats complets : >>>
Les photos (merci Lilian et Karine) : >>>
Le lendemain pendant les interclubs du MAMM à Nice, Nos deux sociétaires ont contribué au maintien du 
club maître en élite. Adèle sautera 1m65 en hauteur et Loic lancera le disque à 34m32
 

 
Retour de compétitions

 
Ce week-end, Adèle participait au meeting d’épreuves combinées aux côtés des meilleurs Françaises. 
Total : 4572 points dans la besace, de quoi espérer une qualification aux championnats de France.

 Tous les résultats : >>>

 
Pendant cette belle manifestation, un kid athlétic était organisé le samedi sur le stade Philippidès, de quoi
donner l’envie aux plus jeunes d’accéder au plus haut niveau. Ainsi Manon, Matthieu, Corentin, Sacha, 
Niels, Yannis et Arnaud ont pu profiter du spectacle.
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La veille à Béziers (photo) une petite délégation du Saint Mathieu Athlétic
se déplaçait pour la deuxième journée des départementaux individuels.
Résultats : Katy 14’’50 sur 100m et Justine 14’’89, Raphael 2’17’’09
sur 800m, Mathis 1m35 à la hauteur, Mouad 25’’86 sur 200m, Rémi

67’’34 sur 400m haies et 24m13 au javelot (3ème marche du podium
en junior) . Podium pour Emma qui pulvérise sa marque au marteau
avec 33m46 championne départementale ! Luis Miguel champion
départemental aussi au marteau junior avec 29m25 et pour Alain
2’18’’22 sur 800m (vice-champion départemental vétéran) Enfin
Judith, réalise son premier zéro à la hauteur de toute sa carrière
athlétique !
Tous les résultats : >>>
A noter dans les derniers  résultats, nos poussins vainqueurs au
dernier kid athlé de Lunel (Manon, Arnaud, Yannis et Niels)

 
 

1ère compétition en extérieur

 
Ce week end à Vergèze, une belle délégation  du Saint
Mathieu athlétic se déplaçait en force prêt à en
découdre pour leur première compétition de la saison
pour certains. La belle surprise a été le podium de
championne départemental  pour Magdaline CAMPO
qui pour sa première compétition après 1 mois
d’entraînement affiche un  total sur le triathlon
benjamine de 1531 points.
Sans surprise, Eve PAGES a pulvérisé son record sur
l’heptathlon minime fille avec un superbe total de
4047 points et finit aussi sur la plus haute marche du
podium.
Pour notre équipe de minimes fort motivée, Ruben

BRUNEL 2875 points finira à la 5ème place en

améliorant pas mal de ses performances ; Noé HAQUETTE 2029 points 10ème ; et beau tir groupé pour 
Hugo PRATE 1905 points, Victor MERCIER 1784 pts et Louis CABANIS  1576 points qui finiront à la 18 19 

et 20ème place. De quoi nourrir de belles perspectives pour l’avenir de ces Herculis en herbe.

En individuel Emma LOPEZ à la longueur sautera 4m28 (9ème), Loic ROMERO au poids 10m82 (vice- 

champion départemental ) et  35m84 au disque ( 3ème marche du podium), alors que samedi dernier à, 
Montpellier il améliorait son record personnel et  le record du club au poids avec 11m48 et au disque avec
37m98. Enfin Igor POPOV 16’’33 pour son 1er 100m haies en vétérans (champion départemental)
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Bravo à toutes et à tous pour votre implication dans la joie et la bonne humeur. On a passé un bon 
moment malgré quelques coups de soleil .

 

Médaille de bronze méritée

 

Ça y est! Une récompense tant attendue aux Championnats du Monde Masters à Daegu 
pour Igor!! L'Équipe de France est troisième sur 4x200m parmi 11 
concurrents ( Igor, François, Benoît et Thierry )!
Malgré le deuxième meilleur temps en demi final sur 60m haies, Igor ne finira qu'à la 
6ème place en finale géné par un autre concurent. Mais tellement heureux d'avoir fait le 
déplacement et d'avoir participé à ces championnats! 9''03 en série, 9"70 en finale. 3ème 
épreuve: 15ème temps sur 60m en 7''94, il atteindra la demi finale avec 8''12
 

Retour de Bompas et Toulouse

 



Ce Dimanche, pendant que 5 de nos meilleurs minimes effectuaient un  stage de ligue à Toulouse, 

Estelle, Romane, Jeanne et Hugo se confrontaient à Bompas sur un triathlon. Estelle finira 39ème des 
benjamines avec un total de 53 points (record perso sur le triathlon et au poids et ses débuts sur 50m 

8’’25). Chez les minimes, Romane terminera  à la 20ème place avec 67pts et Jeanne 23ème avec 66 pts 
(hauteur 1m39 record perso et ses début à la perche avec 1m80). Hugo chez les garçons minimes, 

22ème avec 55 pts en battant ses trois records perso sur 50m, longueur et poids. Merci à Hugues d’avoir
covoituré nos stagiaires (Eve, Rachel, Marine, Ruben et Théophile) à Toulouse et à Karine , Corinne et 

Domi pour Bompas. La saison en salle se termine et bientôt le 1er Avril avec le début de la saison 
outdoor à Agde.

 
 

Grand prix d'Occitanie et résultats divers
Bravo à nos 13 athlètes qui sont venus concourir sur le triathlon et à nos 3 cadets.
Les résultats : Eve 5ème au triathlon minime avec
106 points record perso sur 50m et 50m haies (110
points à Fronton le week-end précédent record

perso ), Ruben 10ème en minime avec 90 points
explose son record triathlon grâce au sprint ,

Théophile 13ème en minime avec 86 points améliore

son total triathlon salle,  Marine 15ème en minime

avec 86 points, Lilian 20ème en benjamin avec  65
points explose tous ses records sauf la longueur,

Romane 22ème en minime avec 78 points record

perso sur 50m et à la perche 2m40, Jeanne 24ème en
minime avec 74 points record perso sur 50m, Adèle

27ème en benjamine avec 71 points sur le triathlon



record perso sur les 4 épreuves, Noé 39ème en minime avec 58 points record perso sur la hauteur et le 

triathlon, Chloé 43ème en minime avec 61 points signe un beau retour à la compétition record perso en 

longueur, Marisol 44ème en minime avec 59 points record perso sur la hauteur et le triathlon,   Maelle 

64ème avec 62 points explose tous ses records sauf le poids, Margot malgré un concours de perche 

difficile se classe 67ème en minime avec 38 points et record perso sur les haies,
En cadets Ambre 1m38 à la hauteur, Hugo 7’’82 sur le 60m et Sébastien 8’’06.
Merci à nos juges Zazie, Nina, Céline, Corinne, Manuel, Carlens et Hugo. Carlens, Nina et Hugo seront 
diplômés à l’issu de cette journée jeune juge départemental ; Ces deux derniers ainsi que Manuel se 
présenteront le 25 Mars à l’examen de juge régional. Merci aussi au staff : Jojo pour les maillots, Emma 
pour les sandwichs, Judith, Agnes pour les photos, Jeff, Domi, Hugues et Loic et à tous les parents 
présents et fiers de leurs petits.
Les résultats complets : >>>
Les photos : >>>
A Mireval Lina finira 5ème du cross poussin le 25 Février

 
Bravo aussi à Corentin pour sa participation au kid du Lido à Sète le 26 Février.

 

 
 
 
 
 
Championnats d'Occitanie d'EC minimes

 
Dimanche à Bompas,  Eve monte sur la 2ème marche
du podium avec un total intéressant de 2885 points
sur le pentathlon. Marilou et Romane prendront les places
de 12ème et 14ème  en améliorant leur total (2214 et
1978pts).
Lou malgré une blessure au genou, sera classée sur le
triathlon
avec 66pts. Ruben aussi fera une belle performance avec
2069 points et prendra la 9ème place et Noé pour sa

1ère compétition sera congratulé de 47 points malgré
aussi une blessure au genou. Au cours de cette compétition
Igor améliorera sa performance des championnats de France
sur les Haies en 9’’21. De bonne augure pour les prochains
championnats du monde !
Les résultats : >>>
A Lyon Adèle sautera 1m58 et lancera le poids à 8m85 avec
l’équipe de la ligue d’Occitanie au cours du match inter-ligue
Cadets juniors
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Les résultats : >>>

Igor champion de France

 
Ce Dimanche à Val de Reuil Igor POPOV (50M)
après avoir couru le 60m en 7’’94 en

série puis 7’’89 en final (4ème)
monte sur la plus haute marche du
podium sur 60m haies et réalise en
finale 9’’24 champion de France
Monsieur ! quelques années après
avoir été champion d’URSS  sur 110m
haies. De bonne augure pour la
saison estivale… Il réalise aussi 25’’62

puis 25’’88 sur 200m (4ème aussi)
Podium pour Alain Durand à la 3ème
place sur 3000m en 9’52’’41 et 4ème
sur 1500m en 4’33’’42
Les résultats : >>>
A Nantes pour les championnats de
France individuels cadet juniors, Adèle

PETITEAU finira 15ème du concours
de hauteur avec  1m62.
Les résultats : >>>
A Salon nos deux sociétaires du Saint Mathieu Athlétic  s’exprimaient sur les lancers longs : Rachel 
CADILLAC en minimes lancera le marteau à 28m99 et gagnera le concours.  Loic ROMERO au lancer de 
disque 2kg en espoirs réalisera 36m55. Il faudra attendre encore un peu pour savoir si cela sera suffisant
pour participer aux championnats de France de lancers longs qui auront lieu à Chateauroux les 25 et 26 
Février prochain
Les résultats : >>>

 
Résultats du week end
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Pour les ½ finales de cross à Saint Juery, l’équipe du comité des benjamins finit à la 5ème place avec 

deux de nos jeunes dans l’équipe. Bravo, à  Raphael qui termine à la 34ème place et à Carlens à la

100ème place.
Chez les masters, Fréderic MORENO se qualifie en individuel pour le championnat de France en terminant 

à la 30ème place. Fabien, Alain (9ème V2), et Dorian finiront 50, 64 et 85.
A Béziers lors des championnats d'Occitanie de lancers longs, Loic ROMERO devenait vice-champion 
régional au disque espoir avec 32m72.
A Rennes pour les championnats de France d'épreuves combinées jeunes, Adèle finira son pentathlon à la

12ème place avec 3178 points. Beau résultat pour sa première année chez les juniors.
Le week end dernier, elle réalisait déjà à Montpellier 9’’57 sur les haies et 5m 49 en longueur 2 records 
persos. Ce même jour Alain DURAND réalisait sur 1500m 4’33’’36.

 

1/4 de finale de cross
Beaux résultats du SMA au parc de Bessilles où les conditions météo ont été mieux que prévu. Tous se 
sont régalés.
Chez les benjamins et benjamines 3 sont qualifiés dans l’équipe du comité de l’Hérault bravo à Estelle, 
Carlens et Raphael qui porteront le maillot du comité à Saint Juéry.  Bravo aussi à Adèle qui finit à la très 

belle 13ème place. Malheureusement vacances obligent, elle ne pourra pas se présenter  aux ½ finales.
Chez les minimes Zazie SOUCHOIS qualifiée dans l’équipe du MAMM
Les  « grands » ont tous été qualifiés dans les équipes du MAMM bravo à eux. Certains ne pourront par 
contre pas s’y présenter à causes des championnats de France masters en salle qui auront lieu le même 
week-end à Nogent sur Oise. Bonne continuation à Cathy, Alain, Jean Louis, Pierre, Dorian, Fabien et 
Frédéric.
Les résultats complets : >>>

 

Nuit de l'Athlétisme
Samedi en soirée avait lieu la nuit de l’athlétisme à Pierre-vives.
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Le Saint Mathieu Athlétic a été vivement représenté par une quinzaine de nos jeunes.
Dans un premier temps les éveils athlé et les poussins
ont été
mis à l’honneur pour leur assiduité sur le kid athlé
tour 2016.
Ainsi Arnaud, Ophréa, Yannis, Carlens, Matthieu,
Guillaume, Justine, Esteban, Zoé, Manon, Corentin,
Bastien,
Niels, Pierre, Kenjy, Jules et Camille ont reçu un
magnifique tee-shirt comme récompense et les
présents
ont pu monter sur le podium aux côtés des autres
athlètes en herbe du département.
Puis chez les plus grand Ruben montait sur la plus
haute marche du podium pour le plus prestigieux des

challenges : le challenge  Herculis chez les benjamins ; Rachel 3ème sur le challenge Herculis en 

minimes ; Eve 2ème sur le challenge Lighning (courses) ; Théophile 3ème sur le challenge Musclor 

(lancers) et Mahé 3ème sur le challenge des cross en benjamins. Bravo à tous ainsi qu’aux entraîneurs.

 

3 compétitions en 1 week end

 

 
Samedi pour les lancers longs à Nïmes : Emma LOPEZ 28m99 au marteau championne départementale 
espoir ; Luis Miguel YOUING BRUN 26m36 au marteau champion départemental junior et Loic ROMERO 
qui explose son record perso avec 36m67 au disque champion départemental espoir. Merci à Pierre pour 
son rôle de juge !
Les résultats : >>>
Samedi aussi le 1er cross de l’ACM : Bravo à Manon, Lina, Cathy, Carlens, Aramis, Arnaud, Yannis , 
Nathan,  Kenjy,  Dorian , Frédéric et Alain pour leur participation.
Les résultats : >>>
Les photos: >>>
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Sur les 2 jours avaient lieu les championnats d’épreuves combinées de Provence à Montpellier et des 
courses ouvertes où certains de nos athlètes ont été gentiment acceptés par la ligue Côte d’Azur :
Eve PAGES , réalise pour son 2ème penta en MIF 2790 points. Marilou VINOT 2022 pts et Romane 
WICKER 1936pts. Adèle PETITEAU le lendemain 3048 points en JUF
Les résultats : >>>
En individuels nos vétérans Igor POPOV 7"97 sur 60m, 9"28 sur 60m haies et 26"43 sur 200m; Alain 
DURAND 4'38"22 sur 1500m et Jean Louis MAURIN 4'47"19 sur 1500m

 

Résultats championnats départementaux de cross

 

Bravo aux athlètes du Saint Mathieu Athlétic  pour leur prestation au cours du championnat 
départemental de cross et de marche nordique
15 de nos éveils Athlé étaient présent pour le Kid Cross. Félicitation pour leur présence dans le froid !
POF : Lina LAASIRI 4ème, Manon GRANIER  25ème , Line LE CLEZIO 48 ème

BEF : Adèle NACRY  8ème, Estelle GIRARD 28ème, Ines BAKHALA 41ème, Mélyssa RIVEROS 44ème, 

Ambre LACOMBE 49ème,

MIF Maelle VERDUCCI 26ème ; Zazie SOUCHOIS 28ème
CAF : Marilou CHIRON 7ème ; Mathilde JEANJEAN 13ème
POM : Bastien ORFILA COLOMBIER 8ème ; Johan HERNANDEZ  18ème ; Niels OTT –TAROU 22ème ; 
Kenjy TAURINES 42ème ; Paul MONVOISIN 43ème ; Arnaud ALAIN-KROPLEWSKI 45ème ; Yannis CAIRO

46ème ; Joaquim RODRIGUEZ 48ème ;
BEM : Carlens CARTIGNY 21ème ; Raphael  VACHERET 27ème ; Lilian CAZELLES 42ème
MIM : Ruben BRUNEL 21ème ; Cleryl MORENO 37ème ; Hugo PRATE 38ème .
Course Masters : Fabien LEBRETON 3ème  au scratch  Vice champion départemental; Alain DURAND 

7ème et 1er V2

Cross Long Masculin:  Fréderic MORENO 10ème (1er V1 sur le cross long); Pierre MICHEL 24ème ; 
Dorian France 27ème ; Damien LAINE 28ème ; Rémy TURPIN 29ème
Cross court Masculin : Jean Louis MAURIN 20ème et 2ème V2 sur le cross court
Marche Nordique : Philippe BALDE 13ème ; Josiane SONNECK 17ème , 4ème féminine vice-championne 

départementale de marche nordique ; Jean François SONNECK 16ème   et 1er V4M ; Fabienne BALDE  

18ème, Véronique TROCELLIER 19ème et Valérie NACRY 20ème.
Course open: Amal GHARBI 14ème; 1ère Féminine, Cathy DA RU 20ème; 4ème féminine et 1ère V2; 
Karine PERILLON 23ème, 7ème féminine et 3ème V1; Katrina LAVANOUX 24ème.
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Les résultats du cross : >>>
Les résultats marche nordique : >>>
Les photos (merci Emma) : >>>

Rencontre des champs noirs
Malheureusement le temps n’était pas au rendez-vous mercredi mais peu importe,  le kid Athlétic s’est 
déroulé avec un grand enthousiasme de la part des bénévoles et entraîneurs mais surtout avec beaucoup 
d’entrain de la part des jeunes. Pour la première fois la section baby participait avec courage et  talent. 
Un double merci aux mamans et papas pour ce délicieux gouter. Sachez que le surplus de gâteaux a été 
servi le lendemain soir  à Montpellier lors du concert en faveur aux réfugiés  (SINGA est une communauté
qui met en relation les personnes réfugiées et la société d’accueil autour de passions et de projets. 
(www.singa.fr))
De plus le Crédit Agricole est venu agrémenter cette après-midi d’avant  Noël avec des animations 
proposées aux petits : coloriage, goûter, remise de récompenses !

 Les résultats sont forcément en la faveur des plus âgés :

1 Léopards 8 points
2 Tigre du Bengale 16 points
3 les lions indomptables 20 points
4 Yakusa 21 points
5 Grizzlis 24 points
6 les Minions 26 points
Pour le quadrathlon et les épreuves libres des plus grands peu de monde à 16h30 mais le plaisir 
d’accueillir deux jeunes de Vendargues. Et encore un goûter merveilleux pour clôturer la journée avec le 
vin chaud. Merci aux bénévoles pour la tenue de la buvette et l’aide sur le terrain et bravo aux juges et 
futurs jeunes juges sans qui la compétition n’aurait pu avoir lieu. Tous sont repartis avec un sac cadeau. 
Dans les résultats seuls sont comptés ceux qui ont finalisé un triathlon :

 
 
Triathlon / BEF | F | Résultat (Détails)
1   44 pts   NOROIS Julie   Ma2m - S/l Saint-mathieu Athle   034   LAN   BEF/04   D3    
2   44 pts   BONNEFOI Audrey   Ma2m - S/l Vendargues Athleti   034   LAN   BEF/05   D3    
3   44 pts   BAKHALA Ines   Ma2m - S/l Saint-mathieu Athle   034   LAN   BEF/05   D3    
4   38 pts   LACOMBE Ambre   Ma2m - S/l Saint-mathieu Athle   034   LAN   BEF/04   D4    
5   33 pts   IBORRA Aude   Ma2m - S/l Saint-mathieu Athle   034   LAN   BEF/04   D5    
6   24 pts   RIVEROS Melyssa   Ma2m - S/l Saint-mathieu Athle   034   LAN   BEF/04   D7    
 
 
Triathlon / MIF | F | Résultat (Détails)
1   51 pts   MARTINEZ Margot   Ma2m - S/l Saint-mathieu Athle   034   LAN   MIF/03   D1    
2   44 pts   ALHAUARI Shymene   Ma2m - S/l Saint-mathieu Athle   034   LAN   MIF/03   D3    
 
Triathlon / BEM | M | Résultat (Détails)
1   68 pts   PULZE Guilhem   Ma2m - S/l Vendargues Athleti   034   LAN   BEM/05   R6    
2   51 pts   CARTIGNY Carlens   Ma2m - S/l Saint-mathieu Athle   034   LAN   BEM/05   D1    
3   47 pts   CHEYRONNAUD Lyan   Ma2m - S/l Saint-mathieu Athle   034   LAN   BEM/04   D2    
4   46 pts   LEMAIRE Nathan   Ma2m - S/l Saint-mathieu Athle   034   LAN   BEM/04   D2    
 
 
 
Triathlon / MIM | M | Résultat (Détails)
1   42 pts   MORENO Cleryl   Ma2m - S/l Saint-mathieu Athle   034   LAN   MIM/03   D3    
2   39 pts   MERCIER Victor   Ma2m - S/l Saint-mathieu Athle   034   LAN   MIM/03   D4    
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Les résultats complets : >>>
Les albums photos : >>>

Cross de la Tamarissière

 
 
Bravo à nos jeunes filles qui se sont déplacées
en Agde ce Dimanche
Lina se classe 23ème dans la course POF POM 
et 8ème en poussines et Manon 57ème et 30ème poussine
Zazie terminera à la 61ème dans la course MIF CAF MIM
et  21ème minimes filles
Alain DURAND notre nouveau sociétaire et Dorian
se classeront 24ème et 25ème dans le cross des adultes. Alain 3ème
V2M et Dorian 2ème V1M

 
 
 

Championnats départementaux BE/MI en salle

 
Un titre ce Dimanche à Veyrassi pour Eve PAGES
qui finit sur la 3ème marche du podium du triathlon MIF
avec 104 points et attention 1m56 en hauteur !
Chez les benjamines :
Adèle 18ème 66 pts améliore son total triathlon salle grâce au poids et
à la longueur
Estelle et Julie pour leur 1ère compétition se classent 35ème et

38ème avec le même total 51 pts

Inès améliore son total triathlon 46ème avec 48 points
Chez les minimes fille :
Marine explose son total triathlon avec 10m12 au triple !!! 7ème 92 
pts

 Marilou améliore son total triathlon 13ème 78 pts

Romane 33ème 63pts et 2m10 à la perche !!!

Rachel améliore son total triathlon salle avec 8m 33 au poids 37ème 60 pts

Marisol 48ème 55 pts améliore la hauteur avec 1m20

Nina 49ème 55pts  améliore le 50m avec 7’’94

Anais 60ème 48 pts améliore son total triathlon et la hauteur

Zazie améliore d’1mn son temps sur le 2000m marche ! et aussi la longueur 75ème 22 pts
Chez les benjamins :
Carlens pour sa 1ère compétition finit à la très bonne place de  22ème avec 59pts

Lilian 23ème 58pts améliore le 50m haies

Nathan améliore son total triathlon salle et le poids ainsi que la hauteur 34ème 46pts

Mael pour sa 1ère compétition 44ème 34pts
Chez les minimes masculins :
Théophile pour sa 1ère compétition minimes en salle 4ème 83pts dommage les 3m30 à la perche ne 
sont pas passé loin
Ruben 10ème 70pts améliore le 50m 7’’04 !

Hugo 23ème 51pts pour sa 1ère compétition en salle
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Alexandre 33ème avec 42 pts en améliorant le 50m haies

Victor améliore la longueur et le poids pour sa 2ème compétition 37ème avec 38 pts

Louis améliore son total triathlon 38ème 38pts
Bravo à toutes et à tous avec un remerciement particulier à nos juges Hugues et Philippe chefs de 
concours à la hauteur et félicitations à Karine et Marc qui valident leur diplôme de juge départemental 
saut.
Les résultats complets : >>>

Encore des podiums à la 2ème journée des championnats départementaux

 
Champions (nes) départementaux:
Mathilde JEANJEAN sur le 1500m CAF avec 6’32’’12
Aude PUECH à la perche ESF avec 1m80 pour sa 1ère participation
Adèle PETITEAU sur 400m JUF avec  63’’08 et 8m97 au poids JUF
Alain DURAND sur 1500m Vétéran avec  4’34’’88
Vice-champions (nes) départementaux:
Judith MAURIN à la hauteur ESF avec 1m42
Bastien LACLOUERE à la perche CAM avec 3m10 et 14ème sur 200m
CAM avec 25 ‘’72
Raphael MERRIEN au 400m CAM avec 62’’60
Lucas BERGER sur 400m JUM avec 56’’67
Jean Louis MAURIN sur 1500m vétéran avec 4’47’’31
ET d’autres beaux résultats avec
Ambre LAVANOUX 7ème en hauteur CAF avec 1m42

Hugo HAMANN 8ème sur 200m CAM avec 25’’22

Sébastien CHAUVEL 21ème sur 200m CAM avec 27’’07
Merci aux juges qui sont venus officier : Claire, Rémi, Ines, Mael et Lilian.

Les résultats complets: >>>
 

Championnats départementaux en salle
De beaux résultats pour ces premiers championnats en salle
Champions (nes) départemental :
Eve PAGES sur son premier pentathlon  MIF avec 2690 points
Adèle PETITEAU sur son 1er pentathlon en Junior avec 3276pts

Alain DURAND notre dernière recrue, avec 10’16’’9 sur le 3000m VEM et 4ème sur le
800m avec 2’17’’60
Igor POPOV sur le 60m vétérans avec 8’’01

 Vice-champions départemental :

Tanguy URENA CAM sur le 800m avec  2’24’’55 et  14ème sur la longueur avec  4m72 et 22ème sur le 
60m 8’’27 puis 8’’23
Sur le podium à la 3ème place :
Eline BIAU  avec 4m31 sur le saut en longueur JUF et 8’’92 sur le 60m (5ème)
Raphael MERRIEN CAM sur le 800m avec 2’33’’79
Autres résultats encourageants chez nos anciens :
Ruben BRUNEL 4ème avec 1977 pts pour son 1er pentathlon en minime

Emma LOPEZ 4ème avec 4m28 en saut en longueur ESF
Justine GUICHARD JUF 5ème en longueur avec 4m10 et 9’’39 sur le 60m (11ème)
Bastien LACLOUERE 5ème sur l’heptathlon CAM avec 3468 pts
Jean louis MAURIN 5ème sur le 800m VEM avec 2’19’’04
Katy NESPOULOUS JUF  6ème avec 3m94 sur la longueur et 9’’20 au 60m (9ème)
Victor LEMAIRE CAM 6ème sur le 800m avec 2’50’’70
Jeanne CHAMPAGNOL 7ème avec  2011 pts pour son 1er pentathlon MIF

http://bases.athle.com/asp.net/liste.aspx?frmbase=resultats&frmmode=1&frmespace=0&frmcompetition=197412&frmposition=0
http://bases.athle.com/asp.net/liste.aspx?frmbase=resultats&frmmode=1&frmespace=0&frmcompetition=197413


Hugo HAMANN 8ème sur l’heptathlon CAM avec 3266pts

Alexandre TICHIT 9ème avec 1088 pts pour son 1er pentathlon MIM

Lilian CAZELLES 12ème avec 691 pts sur le tetrathlon BEM
Théodore RUF CAM 14ème sur le 60m avec 7’’93 puis 7’’87
Shymene ALHAURI  22ème pentathlon MIF avec 1362pts
De belles promesses pour les nouveaux:
Sébastien CHAUVEL CAM 9ème en longueur avec 5m07 et 7’’82 et 7’’87 sur le 60m (12ème)
Victor MERCIER 10ème avec 1077pts sur le pentathlon MIM
Duvan LABOURE 11ème avec 868 pts sur le pentathlon MIM

Louis CABANIS 13ème avec 704 pts sur le pentathlon MIM

Marilou VINOT 14ème sur le pentahlon MIF avec 1905 pts

Nathan LEMAIRE 16ème sur le tetra BEM avec 618pts

Margot MARTINEZ 20ème sur le pentahlon MIF avec 1616 pts
Ines BAKHALA  finit à la 21 ème place sur le tétrathlon BEF avec 616 pts sans la perf du 1000m
Nicolas TANAVELLE CAM 24ème sur le 60m avec 8’’37 puis 8’’35
Merci à nos juges Adèle, Chloé, Hélène, Zazie, Maelle, Anais, Corinne et Renaud
Et à Lilou, Gabriel, Nina, Estelle, Karine, Carlens, Marc et  Hugo qui ont fait leurs premiers pas dans la 
famille des officiels
Enfin à Ambre qui valide sa formation de jeune juge départemental
Ainsi qu’à tous les bénévoles qui sont venus aider : Agnès, Josiane, Judith, Emma, Cécile, Dominique 
Jean François  et Hugues
Les photos : >>> (merci Agnès et Hugues)
Les résultats complets épreuves combinées : >>>
Les résultats complets individuels : >>>

Championnats du monde à Perth (Australie)

 
Igor POPOV, notre dernière recrue et pas des moindres, finit à la 5ème place sur 100m haies 50M aux 
championnats du monde vétérans en Australie. Un peu de déception de ne pas avoir pu atteindre le 
podium mais c'est de bonne augure pour sa reprise sur les haies (ancien champion d'URSS sur 110m 
haies)
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Jeff champion de France

 
 
Bravo c'est du gratin pour Jeff,  
enfin récompensé de ses efforts
champion de France FSGT V5
de course nature en 4h15
Tout fier le petit poussin !!!!

 

De nouveaux futurs jeunes juges

 

 
13 jeunes de notre club se sont rendus ce dimanche à Montpellier pour passer l’examen théorique de jeune juge départemental. 
Après 2 heures de formation intensive sur le terrain, tous ont réussi au QCM avec d’excellentes notes. Bravo…il faudra maintenant 
valider en pratique sur 2 compétitions pour avoir la chance de porter la polaire d’officiel du club. Merci et bravo aussi aux parents 
accompagnateurs qui se sont retrouvé en salle avec un power point d’initiation à la fonction de juges.

 

 
Ils sont arrivés!!!

 
Diagonale des fous 2016: Un grand bravo à José qui renouvelle l’exploit en 41h
37’ 51’’ soit 5 heures de moins que l’an passé
Il finit à la 320ème place (665ème l’an passé) et  36ème M2H. A ce rythme
de progression, il devrait être dans le top 10 dans 5 ans.
Lionel pour sa première participation accompagné de son pote Olivier, finira en

48h29’24’’ à la 789ème place. Merci à tous  de nous avoir fait vivre ces
moments d’intense émotion  face à l’exploit.
Sur la photo ils sont quand même fringants à mi-parcours non?

 
 
 



 
 
Retour de compétition Octobre 2016

 
Retour de compétition
Ce week-end à Blois avaient lieu les championnats de France d’équipe
athlé cadets. L’équipe  fille du MAMM  avec l’aide de 2 de nos
sociétaires Adèle PETITEAU et Anais TICHIT explosent de joie
lorsqu’elles apprennent qu’elles sont championnes de France.

Les garçons engagés en 10ème position finiront 9ème en ayant tenu leur rôle .Cette équipe était 
composée de 3 de nos  sociétaires Bastien LACLOUERE, Luis Miguel YOUNG BRUN et Claire MOTTET qui 
réussira à cette occasion l’examen de jeune juge fédéral.

 Les résultats complets : >>>

Les photos : >>>

 
A Lunel ce dimanche nos benjamins et minimes concouraient pour le 3ème tour du prix du département. 
D’abord bravo à 2 nouveaux sociétaires Margot MARTINEZ et Hugo PRATE qui marquent leurs premiers 
points pour le club ainsi qu’Alice PLENCE et aussi à notre nouvelle marcheuse qui a force de courage et de
ténacité a fini son 2000m marche bravo à Zazie.
Notons pas mal de records personnels
Maelle record perso sur 50m et marteau ; Rachel au poids ; Marine sur 50m ; Mahé le 1000m la longueur
et le javelot ; Ruben le poids et la longueur ; Alexandre sur les haies et la hauteur ; Raphael son total 
triathlon en ayant choisi le 50m à la place du 1000m ; Pierre le 50m le marteau et le poids.
Eve et Théophile maintiennent leur excellent niveau   sur la hauteur 1m50 et la perche 3m10. Tout cela 
semble de bonne augure pour les finales d’équip athlé de dimanche prochain.
Bravo à tous ainsi qu’à Gabriel qui reprend doucement la compétition.
Merci aux entraîneurs et aux juges ainsi qu’aux parents qui ont accompagné tout ce petit monde.
Les résultats complets : >>>

Finale régionale d'équip'athlé Carcassonne
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Pour la finale régionale d’équip athlé 4 de nos 6 équipes ont pu concourir. Effectivement nos cadettes et 
cadets trop peu nombreux n’ont pas pu présenter des équipes complètes. Par contre les résultats des 4 
équipes présentes ont été bien plus qu’espéré, à la hauteur.
Nos minimes filles montent sur la 2ème marche du podium avec un très beau total de 331 points

Les minimes font podium aussi et ils montent sur la 3ème marche en améliorant le total du tour 
printanier avec l’aide de Max Hugo du MAMM 319 points
L’équipe benjamine finit à la 4ème place avec un total de 271 points (avec la présence d’un jeune juge 

fédéral c’était la 2ème place du podium !

Plus difficile chez nos benjamins avec une équipe pourtant complète, ils finissent à la 6ème place avec 
316 points.
Il faudra attendre une petite semaine pour savoir si nos 4 équipes seront retenues pour la finale Occitanie
le 25 octobre.
A noter que Adèle PETITEAU retenue dans l’équipe cadette du MAMM et Bastien LACLOUERE chez les 
cadets ont effectué de belle prestations. Ces 2 équipes se sont qualifiées pour les championnats de 
France qui auront lieu à Blois les 15 et 16 Octobre
Bravo à tous ces jeunes qui ont le plaisir de se retrouver sur les stades
Un grand merci à nos jeunes juges Anaïs et Claire qui ont largement contribué aux podiums et qui ont du 
coup leur place pour partir à Blois sympa comme déplacement.
Merci  aux juges Valérie, Anne Laure, Corinne et Renaud qui ont œuvré toute la journée et bienvenu à 
Celine et Manuel comme nouveaux juges départementaux !
Merci aux entraîneurs, chauffeurs et accompagnateurs et une attention particulière à nos 2 photographes 
avec leurs belles photos qui ravissent nos sportifs
Les résultats complets : >>>
Les photos (merci Frédéric) : >>>
Les photos (merci David) : >>>
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