SAISON 2013/2014

Inter comités Marseille

Samedi 28 Juin, 4 de nos athlétes étaient qualifiés dans les équipes
inter comité pour le triathlé de la Méditerranée qui avait lieu a
Marseille sur le stade de Luminy.

Eve PAGES dans I'équipe benjamines et Johan LE MEUR dans I'équipe
benjamin et Anais TICHIT et Lucas CAPOMACCIO comme jeunes juges.
Le comité de I'Hérault finit a la 4éme place et laissera dans la téte de
nos jeunes de beaux souvenirs

Les résultats complets : >>>

Les photos (merci Hugues) : >>>

3 qualifiés aux inter régionaux minimes
L'année sportive se termine en beauté avec 3 qualifiés aux inter

régionaux minimes.

Jean BEVERAGGI monte sur la troisieme marche du podium aprés un
3000m endiablé en 9'59"44. C'était le jour des Corses. La saison n'est
pas terminée pour lui car il est sélectionné au stage national qui se
déroulera en Juillet a Gap.

Bastien réalise un trés beau 200m haies esthétique avec le temps de
31"73

et Chloé réalise un excellent chrono sur le 12meétres/1ére haie.

Merci a Julie, Ambre et Johan qui sont venus valider une journée
pratique d'officiel et a Thierry, Pierre et Domi pour le coaching

Les résultats complets : >>>

Les photos : >>>

Emma LOPEZ championne régionale!

Emma remporte le titre de championne régionale junior au lancer du marteau
samedi soir a Béziers.

Record perso battu avec 24m39.

Tous les résultats : >>>

Les photos (merci Judith) : >>>



http://bases.athle.com/asp.net/liste.aspx?frmbase=resultats&frmmode=1&frmespace=0&frmcompetition=160764
https://picasaweb.google.com/116347901160307043709/Reg2JBeziers210614?authkey=Gv1sRgCLvI4_bEnZyvNA
http://bases.athle.com/asp.net/liste.aspx?frmbase=resultats&frmmode=1&frmespace=0&frmcompetition=160862
https://picasaweb.google.com/116347901160307043709/InterRegMinArles220614?authkey=Gv1sRgCP2CwaSBo9SxrAE
http://bases.athle.com/asp.net/liste.aspx?frmbase=resultats&frmmode=1&frmespace=0&frmcompetition=160282&frmposition=0
https://picasaweb.google.com/116347901160307043709/InterComiteMarseille280614?authkey=Gv1sRgCOmmqdiglcTCxQE

Finale régionale des pointes d'or Carcassonne

Dimanche 15 Juin a Carcassonne 4 de nos jeunes benjamins minimes étaient
qualifié pour la finale des pointes d'or.

Grosse compétition ou une cinquantaine de jeunes dans chaque catégorie
s'affrontaient.

En benjamines Eve PAGES finit a la trés honorable 10eme place

Johan LE MEUR de méme a la 11éme place

et nos minimes Chloé et Bastien ont bataillé pour avoir la 28&éme place et la 38éme place dans leur
triathlon respectif.

Les résultats complets : >>>

et les photos (merci Hugues) : >>>

Compete de fin de saison
Samedi 14 Juin pour féter la fin de la saison, les

entraineurs de la section piste avaient concocté une
petite animation.

Ainsi, les poussins s'essayaient au départ en start et
effectuaient un vrai triathlon.

Les résultats :

triathlon poussines

1 Lou 53 points

2 Lélia 50 points

3 Adele 35 points

4 Amayel 30 points

triathlon poussins
1 Ruben 80 points
2 Kylan 21 points

triathlon benjamines :
1 Eve 96 points
2 Ida 49 points

triathlon benjamins
1 Pierre 78 points
2 Louis 47 points

triathlon cadettes
1 Judith 67 points
2 Léa 28 points


https://picasaweb.google.com/116347901160307043709/RegBeMiCarcassonne150614?authkey=Gv1sRgCJXBl6uEs5awaw
http://bases.athle.com/asp.net/liste.aspx?frmbase=resultats&frmmode=1&frmespace=0&frmcompetition=160861

triathlon cadets
1 Lucas 46 points

triathlon minimes filles
1 Sarah 67 points
2 Julie 63 points

Bravo a tous nos jeunes qui ont mis fin a la compétition par une grosse bataille d'eau avant de gouter les
excellents gateaux

Merci a tous nos parents qui ont aidé au jury et a la restauration et a nos animateurs qui peuvent partir
en vacances.

Les photos (merci Léa): >>>

4 médailles aux régionaux des jeunes a Saint Chély d'Apcher
Excellents résultats de nos jeunes en ce Dimanche a Saint Chély d'Apcher

( par contre faut y aller mais bon...il faisait beau temps...alors!)

4 médailles régionales! bravo a nos jeunes qui ont eu un trés bel esprit
sportif sur le stade en acceptant de compléter les équipes de relai.
Eve s'éléve a 1m 42 a la hauteur et gagne le concours pour un titre de
championne régionale, poids 8m52 et 50m haies 9"07 ¢a qui lui fait un
total au triathlon de 98 points et javelot 16m04

Chloé médaille de bronze au poids avec 9m37, 13"97 au 80m haies et
1m35 a la hauteur

Pierre 7"78 au 50m, 3m88 au poids, 3'39"50 au 1000m

Bastien 16"76 sur 100m haies et il confirme son niveau au saut a la perche avec une belle 3éme place avec
2m80

Jean médaille d'or sur le 3000m avec 10'22"03. Sélectionné en stage National, il confirme son bon niveau sur
le demi fond

Les résultats complets : http://bases.athle.com/asp.net/liste.aspx?
frmbase=resultats&frmmode=1&frmespace=0&frmcompetition=160860

Et les photos (merci

Cathy) :https://picasaweb.google.com/116347901160307043709/RegBeMiSaintChely0806147?
authkey=Gv1sRgCJHDhOCBormwpAE

Bravo a tous, Merci aux chauffeurs aux entraineurs et juges.

Regionaux d'épreuves combinées a Perpignan
Ce week end, Chloé et Bastien étaient qualifiés pour les régionaux

d'épreuves combinées qui se tenaient a Perpignan. Julie les
accompagnait comme officiel du club. En I'absence de Dominique, ils
ont tous réussi a se surpasser aidés par les coachs de Perpignan. Tous
sont rentrés réjouis de leurs deux journée avec dodo a I'h6tel. Un
grand merci a Daniel COULPIER secrétaire du MAAM qui les a véhiculé
et encadré pendant ce long week end. Voici son retour : "

Je viens vers vous pour faire un petit compte-rendu du championnat
régional d’épreuves combinées qui s’est tenu a Perpignan ce week-end
et pour lequel j'ai accompagné de jeunes athléetes de Saint Mathieu
Athletic . Nous avons passé deux trés belles journées avec du soleil .... mais aussi du vent, ce qui est la
moindre des choses dans cette ville.



https://picasaweb.google.com/116347901160307043709/RegBeMiSaintChely080614?authkey=Gv1sRgCJHDhOCBormwpAE
https://picasaweb.google.com/116347901160307043709/RegBeMiSaintChely080614?authkey=Gv1sRgCJHDhOCBormwpAE
http://bases.athle.com/asp.net/liste.aspx?frmbase=resultats&frmmode=1&frmespace=0&frmcompetition=160860
http://bases.athle.com/asp.net/liste.aspx?frmbase=resultats&frmmode=1&frmespace=0&frmcompetition=160860
https://picasaweb.google.com/116347901160307043709/CompeteDeFinDAnnee140614?authkey=Gv1sRgCLe-1MbSueHS_AE

Vos jeunes se sont trés bien comportés, que ce soit sur le plan sportif qu’humain, et jai pris un réel
plaisir a passer ces deux jours avec eux. De plus, iles ont nouer une relation avec Nadir EL FASSI qui leur
a donné quelques petits conseils mais les a aussi encouragés."

Les résultats:

Chloé finit a la 9éme place avec un total de 2683points en battant un certain nombre de records
personnels.

Bastien ne finit pas de grimper a la perche et termine son octathlon a la 8éme place avec 2800 points.

Bravo a eux et a Julie qui s'est fait remarquer . Voici le retour de Daniel COULPIER a son égard "Dans
I'ensemble, ils ont tous été ravis de leur séjour et Julie GUILLAIN a été un trés bon jeune juge."

Les résultats complets : >>>

Au retour du stage en Espagne, une vingtaine de jeunes concourrait par équipe au championnat départemental
d’équip athlé. Le club a engagé une équipe dans chaque catégorie L'équipe cadette se qualifie pour le tour
régional qui aura lieu en Septembre a Agde.

Les résultats : >>>
Les photos : >>>

2éme tour du prix du département
Bravo a nos compétiteurs:

Eve finit a la troisiéme place avec 83 points

Elisa 18&éme avec 62 points en benjamines

Sarah en minimes 19éme avec 61 points

Ambre 22éme avec 56 points

et Julie qui méme sans hauteur finit a la 30éme place avec 37 points
Chez les benjamins, Johan termine a la 7eme place avec 77 points
Séverin 29éme avec 37 pts

Enfin nos grands font 10éme avec Jean et ses 77 points

Bastien 14éme avec 66 pts.

Merci aux juges Corinne et Pierre et a Domi pour le coaching

Les résultats complets : >>>

Les photos (merci Hugues) : >>>

Stage d'athlétisme en Espagne



https://plus.google.com/photos/116347901160307043709/albums/6012204865319893505
http://bases.athle.com/asp.net/liste.aspx?frmbase=resultats&frmmode=1&frmespace=0&frmcompetition=162315
https://picasaweb.google.com/116347901160307043709/EquipAthleLunel290514?authkey=Gv1sRgCPOVncTC5J-0Wg
http://bases.athle.com/asp.net/liste.aspx?frmbase=resultats&frmmode=1&frmespace=0&frmcompetition=162684
http://bases.athle.com/asp.net/liste.aspx?frmbase=resultats&frmmode=1&frmespace=0&frmcompetition=160858
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Quels merveilleux moments pour tous!

Stage réussi, mission accomplie, les jeunes sont rentrés avec le sourire avec une grosse pensée pour
Margot blessée en fin de semaine.

Voici les albums photos et vidéos de cette semaine inoubliable qui expriment parfaitement ces moments
de convivialité, de partage, d'émotion, d'effort et de plaisir.

Bravo aux entraineurs Cécile, Bénédicte, Domi, José et Frangois qui ont apporté I'aspect technique afin
d'améliorer le bagage athlétique des jeunes.

Félicitation aux dirigeants Josiane et Corinne qui ont oeuvré pendant 6 mois pour réaliser ce projet.
Un grand merci pour leur aide précieuse, aux accompagnateurs Céline, Cathy, Elisabeth, Benoit, Jeff,
Hugues, Gilles et leur progéniture qui ont permis une ambiance garantie parmi les adultes.

Respect a nos athlétes qui ont su gérer les courses, le ménage, les sorties en groupe, appliquer les
consignes établies et s'entrainer assidiment et avec sérieux.

Enfin merci aux parents qui nous ont fait confiance

Le déplacement : >>>

Le camping : >>>

La plage : >>>

Le stade : >>>

Les sorties: >>>

La compétition de fin de stage : >>>

L'anniversaire de Domi : >>>

Les séances sur la plage : >>>

Fame la star : >>>

Spectacle musical de Jojo : >>> (censuré)

Les paroles de "allumez le feu" relookée par les jeunes:
Un petit séjour en Espagne,

Un camping a I'état sauvage,

Un petit footing sur la plage,

Faire sortir Domi de sa campagne,

Et sentir Domi qui se dechaine,

Il nous fait galérer mais on I'aime,

Franchir des haies insurmontables,

Se fracasser dans le bac a sable,

1l suffira de quelques athlétes,


https://picasaweb.google.com/116347901160307043709/FameEspagne?authkey=Gv1sRgCIKe7Ji04ej94gE
https://www.youtube.com/watch?v=0paOEVqlEAU&feature=youtube_gdata
https://www.youtube.com/watch?v=19ax7lDyr-s
https://picasaweb.google.com/116347901160307043709/CompetitionFinDeStage?authkey=Gv1sRgCLzpq4ahj_b9ugE&noredirect=1
https://picasaweb.google.com/116347901160307043709/Sorties?authkey=Gv1sRgCIWM-fOC1cL56AE
https://picasaweb.google.com/116347901160307043709/Stade?authkey=Gv1sRgCO3m0PGC6uHvxAE
https://picasaweb.google.com/116347901160307043709/Plage?authkey=Gv1sRgCOzonObqurKbCQ
https://picasaweb.google.com/116347901160307043709/Camping?authkey=Gv1sRgCJrov_C08PaL_wE
https://picasaweb.google.com/116347901160307043709/Deplacement?authkey=Gv1sRgCOyy9rmbgd_hWg

D'un rien, pour qu'il soit bien,
Il suffira d'un petit "c'est pas mal",
D'un moins mal pour qu'ca nous r'monte le moral.

Bon anniv' Domi
Bon anniv' Domi
Aujourd'hui tu souffles
Ta 65eéme bougie

Avoir une femme exceptionnelle,

Un bébé chien qui s'emméle,

Avoir des athlétes super mortels,

Avec des entraineurs au level,

Et pour toujours tenir les reines,

Tu n'quite jamais ton chapeau de western,
Bronzer d'la téte, avoir le corps pale,
Bronzage agricole c'est pas mal,

Il suffira qu'on te tende la perche,

Que tu la prennes et que t'ailles loin,

Il suffira d'un cours de Maths,

Pour que ca nous donne a tous la patate,

Bon anniv' Domi
Bon anniv' Domi
Aujourd'hui tu souffles
Ta 65éme bougie

Championnats départementaux individuels a Philippidés
Lors des championnats départementaux qui ont

eu lieu a Philippideés le samedi 26 Avril, Jihane MRABET remporte le titre a la hauteur avec un saut a
1m51 et monte sur la deuxiéme marche du podium au lancer du
disque avec un jet a 34m75. Ce qui la sélectionne dans I'équipe 1 du
MAAM pour les interclubs qui se dérouleront a Salon le Dimanche 4
Mai. Merci a Rémi et a Pierre de s'étre déplacé pour faire juge et
valider leur formation pratique.

5 podiums aux championnats départementaux benjamins minimes

7 Athlétes se retrouvaient ce Dimanche a Lunel pour concourir sur les
épreuves individuelles.

Malgré la pluie et le froid 5 jeunes sont montés sur le podium

Bastien LACLOUERE champion départemental a la perche avec 2m50
(record du club) et 3éme marche du podium au disque avec 21m58




Pierre JEAN champion départemental au marteau et 3éme place a la perche
et Antoine BONNAFOUX vice champion départemental a la perche avec 1m40.

Notons quelques belles performances avec Pierre DEHOUSSE record du club a la longueur avec 4m15
Lucas CAPOMACCIO record du club au triple saut avec 6m88
Pierre JEAN record du club au lancer de marteau avec 15m07 et au lancer du javelot avec 18m22.

Hugo LAVIT améliore ses records personnels au poids et au 1000m
et Antoine BONNAFOUX son record perso au disque avec 18m81

Les résultats complets : >>>

Les photos : >>>

CAPOMACCIO Lucas
CAPOMACCIO Lucas
CAPOMACCIO Lucas
CAPOMACCIO Lucas

DEHOUSSE Pierre

DEHOUSSE Pierre

DEHOUSSE Pierre

DEHOUSSE Pierre

DEHOUSSE Pierre

JEAN Pierre

JEAN Pierre

JEAN Pierre

JEAN Pierre

JEAN Pierre

LAVIT Hugo

LAVIT Hugo

LAVIT Hugo

LAVIT Hugo

LE MEUR Johan

LE MEUR Johan

LE MEUR Johan

LE MEUR Johan

LE MEUR Johan
BONNAFOUX--FARRUGIA Antoine
BONNAFOUX--FARRUGIA Antoine
BONNAFOUX--FARRUGIA Antoine
BONNAFOUX--FARRUGIA Antoine
LACLOUERE Bastien
LACLOUERE Bastien
LACLOUERE Bastien
LACLOUERE Bastien

50m / BEM

Triple Saut / BEM
Poids (3 Kg) / BEM
Triathlon / BEM

1 000m / BEM

50m / BEM

Longueur / BEM
Poids (3 Kg) / BEM
Triathlon / BEM

50m / BEM

Perche / BEM
Marteau (3 Kg) / BEM
Javelot (500 G) / BEM
Triathlon / BEM

1 000m / BEM
Longueur / BEM
Poids (3 Kg) / BEM
Triathlon / BEM

50m / BEM

Perche / BEM
Longueur / BEM
Poids (3 Kg) / BEM
Triathlon / BEM

1 000m / MIM

Perche / MIM

Disque (1.2 Kg) / MIM
Triathlon / MIM

100m Haies (84) / MIM
Perche / MIM

Disque (1.2 Kg) / MIM
Triathlon / MIM

Finale directe
Finale directe
Finale directe
Résultat

Finale directe
Finale directe
Finale directe
Finale directe
Résultat

Finale directe
Finale directe
Finale directe
Finale directe
Résultat

Finale directe
Finale directe
Finale directe
Résultat

Finale directe
Finale directe
Finale directe
Finale directe
Résultat

Finale directe
Finale directe
Finale directe
Résultat

Finale directe
Finale directe
Finale directe
Résultat

4
4
14
32
6
1
7
13
12
4
3
1
6
30
11
25
19
31
2

880
6m68
5m60
41 pts
3'37'"21
7"72
4m15 (+0.8)
5m73
69 pts
874
1m40
15m07
18m22
43 pts
4'03''56
3ml12 (+1.1)
4m95
41 pts
7''52
NC
3m88 (+1.6)
7m60
76 pts
3'51'"33
1m40
18m81
31 pts
1801
2m50
21m58
63 pts

Jihane la classe

Jihane a remporté le meeting de Lunel


https://picasaweb.google.com/116347901160307043709/DepartBeMiLunel200414?authkey=Gv1sRgCLDemKfrpIHytQE
http://bases.athle.com/asp.net/liste.aspx?frmbase=resultats&frmmode=1&frmespace=0&frmcompetition=162125&frmposition=0

Relai cross édition 2014

Le soleil, les sourires, les ceufs, les bénévoles...tout était requis pour passer une bonne matinée sur le
stade des champs noirs. Merci a tous d’avoir répondu présent malgré ce week-end long qui promettait

une belle escapade.
Tous se sont défoncés, les plus jeunes avec Didier perdus dans la nature et révélant de beaux futurs



talents ; les plus grands qui ont finis au sprint aprés 2,5kms dans les vignes; les amateurs de trail méme
pas fatigués aprés 3.5 kms et la marche nordique qui a permis a certains de découvrir les joies de la
marche avec batons.
Apres l'effort, le réconfort, tous ont pu se rafraichir pendant que les plus jeunes dénichaient les ceufs en
chocolat.
Un grand merci a Jojo et Jeff les rois de la logistique arrivés tot au stade pour tout préparer et nous
servir un bon café chaud, a José et Monique pour avoir balisé le parcours, aux juges de départ et
d’arrivée, aux mamans qui ont apporté le buffet et a Nicolas et Patrick de la mairie pour avoir remis avec
grande générosité les trophées offerts par la famille Landreau.
Les photos : >>>
Les résultats :

0.Les SANS NOM

0.Les BERGERS

0.La TRIBU

0.ABEKILA

0.Les COSTAROUX

0.Les TIGRES BLANCS

0.Les RUES

0.Les CARLIOUTS

0.Les CHIRONOUS

0.Les BLOCHS

0.GAZ-GAZ

0.Les CHAMPIONS

0.Les GAZELLES

0.YAPLUK

0.Les GAZOUS

Championnats départementaux d'épreuves combinées a Philippidés
Bravo a nos Herculis Trévésois pour avoir terminé avec courage ces
deux journées d'épreuves combinées.

Eve PAGES en benjamines médaille d'argent avec 1733 points au
tétrathlon (record du club) avec deux records du club battus au
javelot et sur le 1000m

Chloé AMIGUES 8éme de 1'heptathlon minimes filles avec record
du club a la hauteur, au poids, au 100m a la longueur et au javelot
Bastien LACLOUERE finit a la 7éme place de 1'Octathlon
minimes avec 2461 points et détermine le ler record du club dans cette discipline avec un record
sur le 100m haies et au disque

Rémi COSTAMAGNA 10eme avec 1671 points

Antoine BONNAFOUX 11éme avec 1419 points.

Bravo aussi a Marisol, Mathilde, Elisa, Séverin et Vincent qui ont validé leur formation pratique de
juge et a Claire et Ambre pour s'étre proposées au jury.

Tous les résultats : http://bases.athle.com/asp.net/liste.aspx?
frmbase=resultats&frmmode=1&frmespace=0&frmcompetition=161838&frmposition=0

1er tour du département, plein de records battus!!
Bravo a tous nos jeunes pour ce premier tour du département.

Les résultats complets : http://bases.athle.com/asp.net/liste.aspx?
frmbase=resultats&frmmode=1&frmespace=0&frmcompetition=161614

Eve se classe 3éme du triathlon benjamines filles


http://bases.athle.com/asp.net/liste.aspx?frmbase=resultats&frmmode=1&frmespace=0&frmcompetition=161614
http://bases.athle.com/asp.net/liste.aspx?frmbase=resultats&frmmode=1&frmespace=0&frmcompetition=161614
http://bases.athle.com/asp.net/liste.aspx?frmbase=resultats&frmmode=1&frmespace=0&frmcompetition=161838&frmposition=0
http://bases.athle.com/asp.net/liste.aspx?frmbase=resultats&frmmode=1&frmespace=0&frmcompetition=161838&frmposition=0
https://picasaweb.google.com/116347901160307043709/RelaiCross200414?authkey=Gv1sRgCMW-4I6qqZOeZw

en améliorant son total au triathlon 87 points et ses performances a la hauteur 1m38 (record du club) et au
poids 8m04

Elisa 21eéme avec 70 points record personnel et aussi a la perche 1m90 (record du club) au poids et sur 50m
En benjamins Arthur améliore son total au triathlon 84 points(record du club) grace a son 1000m en 3'17"68
(record du club) au poids 8m 08 (record du club) et a la longueur 4m 14 (record du club) et se classe 6éme de
la compétition

Johan 8éme avec 83 points record perso avec 2m20 a la perche , 7"49 sur 50m et 7m91 au poids

Séverin 36éme avec 50 points (record perso) et il améliore toutes ses perfs

Enfin Lucas 42éme avec 44 points record perso et un bond a 7m20 au triple saut

En minimes masculins Jean BEVERAGGI, se classe 13éme avec 81 points (record perso) en améliorant son
record sur 1000m (record du club avec 2'49"00) et a la longueur

et Bastien LACLOUERE 22eme avec 62 points avec sa meilleure performance et record du club sur 100m
haies

Un grand merci a nos deux juges Pierre BEVERAGGI et Hugues PAGES sans qui nos jeunes n'auraient pu
concourir

Les BIAU's MAN au marathon de Paris

Dans la famille BIAU demandez les fils: Lionel et David, the numbers two and
three, ont réalisé au marathon de Paris les temps de 2h58'23 et 2h58'14 en
prenant les 684éme et 665eme place. Ils ont appliqué les consignes de leur
pére qui n'y connait rien en course sur route : "tu pars a fond, tu accéléres
pendant la course et tu finis au sprint". Bravo a nos deux nouveaux sociétaires
qui vont marquer quelques petits points supplémentaires pour le club. Au
méme moment the numbers four and five se défoncaient sur I'aventuraid a
Chantilly. De quoi booster le pére sur les prochains concours de perche.

Bravo a Jojo

Josiane SONNECK, notre secrétaire générale, a recu
vendredi soir des mains des plus hautes autorités, son
certificat de jeune dirigeant a la gestion administrative. Bravo
a elle car il s'agit d'une formation intensive de 4 jours et de
plus de 20 heures de pratique. Aprés un flash dance surprise,
tous les membres présents ont pu apprécier les facilités
d'élocution de Josiane au cours d'un discours de
remerciement et de présentation de notre club. Les convives
ont applaudi généreusement le nombre important de licenciés
de Saint Mathieu Athlétic. José notre président présent auprés
de Josiane, n'a rien eu a rajouter tellement I'exposé de Jojo
était précis. Merci a Jeff (son époux enorgueilli) et Domi
d'avoir assisté a cette remise de récompense et a Coco la
tutrice de Jojo qui a été impressionné de la précision avec
laquelle son amie a mené tous les dossiers et surtout le
cadeau de remerciement. Cette formation est ouverte a tous
les bénévoles qui,ceuvrent dans les associations... avis aux
amateurs. Josiane peut désormais étre notre référente au club dans les méandres de la gestion administrative avec tout
SOnN sérieux.

Les photos : >>>

Equip'athlé trour hivernal
D'abord un grand merci a nos représentants et surtout aux juges et parents qui ont officié pour la premiére fois
comme juge pour permettre a nos 8 équipes de participer aprés avoir passé I'examen théorique samedi matin
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et c'est pas rien! Et une attention particuliére a Domi, Cécile et Jihane qui n'ont pas chaumé et ont essayé de
faire au mieux pour suivre nos jeunes sur leurs épreuves.

Sachez que Saint Mathieu Athlétic s'est classé sur cette compétition 2éme club de I'Hérault ex aequo avec
Lunel pour le nombre de participants derriére le MAAM et c'est déja intéressant pour notre petit club . Saint
Mathieu Athlétic club s'est classé 4éme a la placing table pour les performances de la journée.

Voici les résultats de la journée:

En benjamines : I'équipe se classe 6éme club héraulltais avec 199 points a 10 points de la 4 éme place.

En minimes filles 9éme avec 185 points

Nos deux équipes cadettes font 4émes et 5émes de quoi faire une belle équipe pour le 2éme tour

Les benjamins finissent 5émes et 9éme de bon pronostic aussi pour une belle équipe au deuxiéme tour
Nos minimes se classent 6émes

et nos cadets 4émes

Résultats complets : http://bases.athle.com/asp.net/liste.aspx?
frmbase=resultats&frmmode=1&frmespace=0&frmcompetition=141783&frmposition=0

Rendez vous le jeudi de I'ascension a Lunel pour le deuxiéme tour le 29 Mai . On aura besoin de toutes nos
forces vives

Les champs noirs plein de jeunes pousses

On a semé, on a récolté... plein de jeunes pousses sur le stade des
champs noirs ce samedi matin!

Evidemment une compétition comme celle ci ne pourrait avoir lieu sans
votre aide a tous, alors un grand merci a Jojo pour la tenue de la buvette
qui a méme rapporté des petits sous pour le stage en Espagne, a Jeff pour
avoir vidé la piste de I'eau la veille avec les balais raclettes (séance de
muscu), a Didier et son crocodile pour I'animation sur le kid athlétic (les
mamans ont beaucoup aimé), a Jonathan pour les splendides photos, aux
parents qui ont pris de leur temps pour aider a la buvette, officier comme
juge et aider au kid athlé et aussi a nos jeunes qui nous montrent la puissance de notre club en venant
volontairement aider : Judith, Emma, Sarah, Léo, Léa, Jihane. Vous avez tous été merveilleux!!!!

Et puis merci a la mairie de Saint Mathieu pour le prét des tables et la venue de Myriam MARY-PLEJ pour
remettre officiellement les récompenses en I'absence de Jéréme LOPEZ retenu a d'autres obligations.

Le résultat du kid athlé : http://bases.athle.com/asp.net/liste.aspx?
frmbase=resultats&frmmode=1&frmespace=0&frmcompetition=160905

Evidemment difficile de départager les experts et les barjots et tous nos petits vont marquer un point pour le
club et il sont tous premiers BRAVO a eux en espérant qu'ils ont passé un bon moment. Vendargues et Séte
sont repartis avec une belle coupe et des souvenirs plein la téte.

Les résultats du triathlon poussins benjamins et minimes : http://bases.athle.com/asp.net/liste.aspx?
frmbase=resultats&frmmode=1&frmespace=0&frmcompetition=160904

déja de belles performances pour nos jeunes qui pour certains faisaient leur premier triathlon!

Les photos:

deux albums :
https://picasaweb.google.com/116347901160307043709/CompetitionSaintMathieu010314?
authkey=Gv1sRgCID1IKG90oLXqAg

https://picasaweb.google.com/116347901160307043709/CompetitionSaintMathieuSuite0103147?
authkey=Gv1sRgCJLZxYvr85S-jQE

Kid Athlétic de Séte
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Belle journée pour profiter de la plage a Sete. Mais avant il a fallut se surpasser et nos vaillants poussins
ont finit a de trés belles places. Jeanne CHAMPAGNOL 1ére, Amayel MENS 3eme en poussines et Lélia
MAHE 7éme. Bastien ORFILA-COLOMBIER en éveil athlé gagne la 1ére place en équipe avec les
JOUTEURS. Merci aux parents accompagnateurs et a Margaux et Juliette pour leur aide a I'organisation de
la compétition.

Les photos merci Claudine : >>>

Cross de Mireval:

Tir groupé Samedi pour notre petite délégation
de poussins au cross de Mireval

Loan, Jeanne et Adéle 16éme, 17éme

et 18éme suivi de Lou 37éme sur

52 poussins venus de tous horizons

Bravo a tous et merci aux parents

qui les ont accompagné sans oublier

Didier The Coach

Les photos : >>>

Record du monde et 11 records du club a Bompas:

En ce jour mémorable de record du Monde a la perche de Renaud L, tout
le monde se souviendra du premier meeting de nos jeunes a Bompas le
Samedi 15 Février.

D'abord un grand merci a Hugues pour avoir fait chauffeur, papa, juge
perche, papa, juge hauteur, papa.et d'avoir raccompagné tout ce petit
monde au bon port de Saint Mathieu.

Ambre a aussi validé sa 2éme journée de jeune juge avec une excellente
note ce qui lui vaut un 20/20 sur la pratique.

Et puis nos jeunes n'ont pas démérité sur leur premier meeting ou il y
avait du beau monde de la région.

Saluons les 1eres places d'Eve sur le 1000m et la hauteur ce qui lui vaut une belle 8¢me place sur le triathlon
avec 74 points (record du club sur 50m , sur 1000m, en hauteur et au triathlon)

les 37 points d'Anais au triathlon

les 1m30 a la hauteur pour Julie a 2 doigts de son record salle et 4m05 a la longueur (record club minime)

les 1m80 a la perche pour Elisa (record du club) et 3m87 4, la longueur (record club benjamine)

Lucas 6m63 au triple saut (record du club )

Remi 3'33"07 sur le 1000m

Record du club aussi pour Bastien sur 50m haies et en honneur a Renaud 2m40 a la perche encore record du
club. Le lendemain Jihane MRABET égalisait sa meilleure performance avec 1m 59 en hauteur (nouveau
record du club) et deuxiéme meilleure performance du Maroc.

Les quelques photos (désolé pas le temps car les concours ont été trés chaud pour éviter trop de

retard) : https://[picasaweb.google.com/116347901160307043709/MeetingBompas150214?
authkey=Gv1sRgCLnby771m_nlyAE

[ S

tous les résultats : http://bases.athle.com/asp.net/liste.aspx?
frmbase=resultats&frmmode=1&frmespace=0&frmcompetition=143318&frmposition=0

Bravo a tous
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3 podiums aux inter régionaux de cross:

Et un et deux et trois sélectionnés pour les inter régionaux de cross au Pontet le 9 Février ... et un

et deux et ? podiums.

Incroyable championnat au Pontet pour nos trois athlétes du club .

Jean BEVERAGGI sélectionné dans I'équipe du comité pour le match inter comité de cross minimes finit a
la 4éme place et monte sur la plus haute marche du podium avec I'équipe minime de I'Hérault;

Marilou CHIRON aussi sélectionnée monte sur la 3éme marche du podium avec I'équipe minime du
comité.

Enfin énorme joie puis déception pour Estelle MOULY qui réalise une excellente course avec I'équipe
cadette du MAAM.

Dans un premier temps I'équipe recoit la coupe pour une premiére place par équipe, puis on annonce une
erreur de résultat, la coupe est rendu et enfin Estelle apprend le lendemain avec une grande philosophie
que I'équipe 4éme n'est pas qualifiée aux championnats de France pour 1 petit point!!! Comme quoi,
Didier avait raison lors des départementaux : la qualif aux France était envisageable!

Les photos : >>>

Les résultats du match inter ligue minimes : >>>

Les résultats des inter régionaux de cross : >>>

Remise des récompenses du prix du département:

Vendredi 31 Janvier, a Pierres Vives avait lieu la
remise des récompenses du Prix du département. Ces
distinctions sont remises aux athlétes benjamins et
minimes du département qui sur la saison 2013 ont
été les plus assidus sur les 3 tours et les meilleurs
dans plusieurs spécialités.

Ainsi Bastien LACLOUERE a recu la plus haute
récompense (survétement) pour avoir gagné le prix
Musclor (challenge des lancers) en benjamin

Julie GUILLAIN en benjamine 2éme sur le prix Goeland
(challenge des sauts ) est montée sur le podium pour
recevoir un magnifique sac de sport

Chloé AMIGUES absente José MOREIRA a eu I'honneur
pour elle de recevoir le deuxieme prix du challenge Herculis (challenge des triathlons)

Enfin Jean BEVERAGGI s'est vu remettre le 2éme prix du challenge des cross.

Petit COUAC: les officiels venus en nombre, devaient étre récompensé ce soir la mais ont du attendre
quelques jours pour recevoir un trés beau sweet pour leur présence en tant qu'officiel sur les
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compétitions. Bravo a Judith et Sarah MAURIN, Emma LOPEZ, Léa GARANDEL, Julie GUILLAIN, Corinne
LE BIHAN, Bastien LACLOUERE? Didier LOZACH et Pierre BEVERAGGI

Ceci dit, tous se sont retrouvé avec les parents et entraineurs pour profiter de cette soirée autour d'un
grandiose buffet.

Deux nouveaux jeunes juges au Saint Mathieu Athlétic

Aujourd'hui a Bompas lors des régionaux individuels, Claire MOTTET et
Anais TICHIT ont validé leur formation de jeunes juge et sont
désormais dipldmées. Bravo a elles et bienvenu dans le cercle des

| officiels de Saint Mathieu.

La chandeleur aux champs noirs:

Quelques-uns ne se sont pas découragés a cause

de la pluie ce matin et pour cause, il y avait de quoi

se régaler et se réchauffer aprés I'entrainement.

Pour une premiére le record 2014 du tas de crépes

a été estimé devant huissier a 26 cms. A battre évidemment en 2015...
Un grand merci aux parents qui se sont mis aux fourneaux tot ce matin,
a Véronique, Edouard et Sarah qui se sont essayé au bilic sous les ordres
de Loic le professionnel et a Fred pour le prét de la super bilic.

Les photos : >>>

Régionaux de cross a Beziers:
3 Qualifiés aux inter régionaux de cross!
Belle journée ensoleillée a Béziers ce Dimanche ou

6 jeunes de la section piste insistaient sur les cross
aprées les départementaux d'il y a 15 jours au méme
endroit.

Tous ont amélioré leurs temps si bien que Jean
BEVERAGGI

finit 2éme du cross minimes sélection assurée pour les
inter comité avec a ses trousses Antoine
BONNAFOUX--FERRUGIA
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qui comme a son habitude se met minable sur les 50 derniers métres.

Marilou CHIRON aussi se fait plaisir et gagne sa selection aussi

aux inter comité qui auront lieu le 9 Février au Pontet .

Estelle MOULY explose son record et prend une belle 4éme place dans I'équipe cadette du MAAM pour les
inter régionaux . Nos deux plus jeunes Pierre DEHOUSSE et Séverin DELAHAYE avec beaucoup d'audace,
ont maitrisé la course et finissent au beau milieu du tableau.

Enfin Jean Louis MAURIN nous a assuré de sa belle forme.

Bravo a tous

Les photos : >>>

Les résultats complets : >>>

Du coté de Salon de Provence, Jihane MRABET renouvelle une pleine forme dans le lancer du disque.
Verdict 32m67!

Un week end de folie pour la section piste:

Samedi et Dimanche se tenaient a la salle Veyrassi les championnats départementaux individuels
de I'Hérault et du gard ainsi que les championnats régionaux d’épreuves combinées de v, N !
Provence. 3
Nos athlétes sans pression aucune ont participé pour certains a leur premiére
compétition sur piste.

En individuel : en sénior Jihane MRABET 1m40 en hauteur ; en junior Emma LOPEZ
11”80 au 60m haies

et 4mO01 a la longueur ; Chez nos cadets a la longueur Emma BRESELEC 4m16, Léa
GARANDEL 3m70,

Elisa MICHEL 3m59, Gael ENJALBERT 4m19, Sébastien JOUET 4m41 ; a la hauteur
Judith MAURIN 1m32.

De plus Emma LOPEZ se qualifiait pour la finale du 60m haies et Léa GARANDEL , Gael
ENJALBERT i
et Sébastien JOUET pour la finale du 60m.

En épreuves combinées : au pentathlon minimes filles, Chloé AMIGUES se classe
18éme avec 1773 points

et Julie GUILLAIN marque 1308 points avec une épreuve en moins ; Bastien LACLOUERE prend 1578
points

et Rémi COSTAMAGNA 1227 pts.

Nos 12 jeunes juges ont apporté une grande aide au déroulement de la compétition et tous ont réussi
I'examen pratique : Marisol ASPAS, Mathilde LANDREAU, Ambre LAVANOUX, Anais TICHIT, Elisa
CHAMPAGNOL, Eve PAGES, Antoine BONNAFOUX—FARRUGIA, Severin DELAHAYE, Mathis NOUVELLE ,
Lucas CAPOMACCIO, Pierre DEHOUSSE et Johan LE MEUR .

Mais la palme revient aux parents et dirigeants du club qui pour la premiére fois organisaient la buvette
d'un championnat.

Un grand moment d’amitié et de partage entre tout ce beau monde du bénévolat qui par leur présence,
la confection de mets et gateaux, de prét de matériel, et surtout leur disponibilité et leur gentillesse
aupres des athlétes et jury ont apporté une belle tirelire au profit du stage d'athlétisme en Espagne a
Paques de leurs jeunes.

Merci a Chloé pour son gateau, a Carole pour sa quiche, a Vincent et au gateau de son épouse, a
Blandine et ses gateaux, a Véronique et ses plats, a nos deux Isabelles et leurs plats, a Léa pour sa
quiche, a Benoit pour I'aide aux courses et aux mets de son épouse, a Noelle aidée de sa maman et au
gateau, a Vanessa et Patrick et les plaques de pizza quiche et gateaux sans oublier notre petit serveur
buvette, a Loic qui nous a promis d'apporter son ou sa bilic la prochaine fois, a Jean Louis de Lozére et
Christiane pour ses plats, a Elisa pour son gateau et I'aide d'Antoine son frére, a Johana et ses mets, a
Cathy qui devait sentir le poulet a deux lieu a la ronde et son gateau roulé au nutella! sans oublier les
carottes rapées, aux gentilles mamans de Pierre et Mathilde pour leur gateaux supplémentaires, a Jojo
pour le prét de cocottes et surtout ses gentils messages de soutien des iles , enfin Céline, Tanguy et José
qui ont tenu a bras le corps les deux jours avec un grand dévouement
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Nous avons passé un excellent moment ensemble. La fatigue passée, on ne peut que se réjouir d'une
telle ambiance au sein du club,

Tous les plats et gateaux sont partis c'est dire que tout était succulent.

Il reste des chips, du jambon et 40 parts de poulet que nous avons congelé et que nous servirons en
Espagne. Il reste aussi une provision de bonbons, barres chocolat et canettes que nous entreposerons
dans le frigidaire du secrétariat et que nous vendrons a prix co(tant a nos jeunes et les gourmands.
Le comité, et un nombre incroyable de dirigeants, entraineurs et athléetes sont venus nous remercier et
nous féliciter de notre étale de sandwichs mieux que chez subway!!!!

Encore bravo a tous!!!

Désolé pas de photos mais nous avons des souvenirs plein la téte !

Les résultats complets du championnat individuel : >>>

Les résultats complets du championnat d'épreuves combinées : >>>

Championnats départementaux de cross

Ce Dimanche, une vingtaine de jeunes du club ont eu le courage de se déplacer a Beziers grace au
covoiturage des parents pour le championnat départemental de cross.

Notre plus jeune engagé Bastien ORFILA--COLOMBIER en éveil athlé a réalisé a la perfection toutes les
épreuves du kid cross et est rentré chez lui tout fier d'une médaille au cou.

Chez les poussins nos deux équipes se sont illustrées sous la gouverne de Didier. Echauffement militaire,
course trés enthousiaste et félicitations du coach. Les poussines : Jeanne CHAMPAGNOL, Margot
MARTINEZ, Amayel MENS et Adele NACRY; L'équipe poussin : Ruben BRUNEL, Alex NORLHOM et Loan
RUE.

Nos plus grands aussi ont été a la hauteur du challenge.

Les benjamines Eve PAGES (épuisée elle a du finir a l'infirmerie mais en est revenue avec des joues
toutes roses) et Elisa CHAMPAGNOL qui a eu bien du mérite de s'aligner aprés 3 mois d'absence pour
blessure.

Les benjamins et minimes filles couraient ensemble et les maillots de Saint Mathieu se sont vu de loin.
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Arthur CAZAUX fidele au cross, Pierre DEHOUSSE Séverin DELAHAYE et Louis BERTIN ont du se démener
devant la concurrence et nos trois filles Marilou CHIRON, Julie GUILLAIN, Marie GARCIA nous ont fait une
démonstration trés gracieuse.

Puis chez les cadettes et les minimes . Grande joie pour Estelle MOULY qui se qualifie avec I'équipe du
MAAM mais déception pour Jean BEVERAGGI qui malgré sa deuxiéme place sur le finish n'a pas été classé
pour une erreur de parcours. Antoine BONNAFOUX et Remi COSTAMAGNA ont passé la ligne d'arrivée
aprés un sprint de folie.

Quand a nos "vieux" cadets Sebastien JOUET et Gael ENJALBERT , ils en ont eu bien du courage... mais
se sont régalés.

Les résultats complets : >>>

Les photos: >>>

Des nouveaux jeunes juges et un meeting de lancer pour les grands:

Ce samedi matin 11 janvier, 17 benjamins et minimes du club se sont déplacés en Agde pour la formation
de jeunes juges. A l'issu d'une formation de 3 heures, ils ont tous réussi I'examen théorique avec deux
exceptionnels 20/20 pour Séverin et Antoine. Un grand merci aux parents d'avoir permis ce
déplacement.

Les lauréats :

ASPAS | MARISOL
BERTIN LOUIS
BONNAFOUX-
FARRUGIA |ANTOINE
CAPO(I;/IACCI LUCAS
CHAMEAGNO .
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COST'AA\MAGN REMI

DEHOUSSE | PIERRE
DELAHAYE |SEVERIN

JEAN MATHIS
LANDREAU MATI?ILD

LAVANOUX | AMBRE
LE MEUR JOHAN
MATEO PABLO
MOTTET CLAIRE
NOUVELLE | MATHIS
PAGES EVE
TICHIT ANAIS

Pendant ce temps Emma LOPEZ, lancait le javelot et le marteau au stade Philippidés accompagnée de
Clément CAZELLES au javelot et de Jihane MRABET au disque. Ces trois jeunes ont porté le nouveau
maillot du club avec grande fierté sur ce meeting de lancers longs organisé par le MAAM. Merci a Bastien
LACLOUERE d'étre venu officier afin de permettre le bon déroulement du meeting.

Bonne année sportive a tous :

Féte de Noé&l aux champs noirs:
Pour le dernier entrainement avant les fétes de fin d'année,




la section piste organisait un kid athlétic pour les éveils athlé

et les poussins et un triathlon pour les benjamins et les minimes.
Deux clubs se sont déplacés Vendargues pour le kid et le MAAM
en la personne de Marine (entrainée par Domi).

Méme lI'olivier du stade a revétu son plus bel habit!

Tous ont concouru en pleine décontraction, dans la joie et la bonne humeur.

Ambiance club avec nos « grands » qui sont venus aider a I'organisation de la compétition.

Merci a Emma, Judith, Chloé et Léa nos officiels de choc, a Gaél, Léo et Sébastien nos starters et
chronométreurs , Loic et Gwendal de Montpellier.

Ambiance famille avec des mamans et papas qui ont suivis les équipes et participé aux résultats. Et nos
serveuses buvette qui ont coupé les gateaux et servi les boissons. Merci aussi aux gentilles fées de la
patisserie. Les petits se sont régalés et les grands sont tous repartis avec les excés comme récompense.
Ambiance PRO avec la venue de tous nos entraineurs. Merci a Margaux et Juliette aidées de Cécile,
Didier, Jonas et Edouard dans I'organisation sans failles du kid athlétic. Et a Frédéric et Domi pour le
triathlon.

La section marche nordique était représenté par Corinne, la section hors stade par Damien et le bureau
par José. Merci a eux pour leur présence.

La compétition s’est terminée avec un go(ter royal et du vin chaud pour les adultes et chocolat chaud
pour nos jeunes.

Enfin la venue de Monsieur le Maire Jéréme et de son adjointe Myriam a apporté une dimension trés
solennelle dans la distribution des récompenses. Dans I’émotion, tous nos jeunes sont repartis avec des
félicitations officielles et des bisous de Myriam avec médaille et sac cadeau (papillotes et clémentines de
chez notre primeur avec quelques cartes et posters de la fédération Francaise d’athlétisme).

Un coucou particulier aux absents qui ont ceuvré en amont et qui n‘ont pu étre la pour récolter les
sourires de nos bambins (ils se reconnaitront).

Les photos : >>>

Les résultats du triathlon : >>>

En benjamines 1ére Eve PAGES, 2éme Anais TICHIT, 3éme Mathilde LANDREAU

Chez les minimes filles : 1ére Marine AURIERES MEYRUEIX (MAAM), 2éme Marie GARCIA , 3éme Julie
GUILLAIN

En benjamins ler Johan LE MEUR, 2éme Pierre DEHOUSSE, 3éme Pierre JEAN

Et les minimes ler Bastien LACLOUERE et 2eme Mathis NOUVELLE

Les résultats du kid athlé : >>>

1- LES GUERRIERS

2- LES GLADIATEURS
3- LES TIGRES

4- LES VIKINGS

5- LES GUEPARDS

6- LES ARTISTES

7- LES TITANS

Championnats départementaux benjamins et minimes a la salle Veyrassi de Montpellier.


http://bases.athle.com/asp.net/liste.aspx?frmbase=resultats&frmmode=1&frmespace=0&frmcompetition=156877
http://bases.athle.com/asp.net/liste.aspx?frmbase=resultats&frmmode=1&frmespace=0&frmcompetition=156878
https://picasaweb.google.com/116347901160307043709/CompetitionSaintMathieu181213?authkey=Gv1sRgCLqLy7WkwYKaFg

Pas moins de 13 athlétes ce Dimanche pour une compétition en salle ol nos jeunes ont enchainé

épreuves sur épreuves.

Les novices se sont éclatés et les anciens ont confirmé avec grande classe.
Un grand merci a Cécile d'étre venu aider nos jeunes et a nos juges de choc : Gael starter, Loic a la

perche et Benoit a la hauteur.
Les photos : >>>

Les résultats complets : >>>
Les résultats du club :

Femmes

ASPAS Marisol
ASPAS Marisol
ASPAS Marisol
ASPAS Marisol
AMIGUES Chloe
AMIGUES Chloe
AMIGUES Chloe
AMIGUES Chloe
AMIGUES Chloe
GUILLAIN Julie

GUILLAIN Julie
GUILLAIN Julie

50m - Salle/ BEF ~ 1.nale
directe
Longueur - Salle/  Finale
BEF directe
Poids (2 Kg) - Salle / Finale
BE directe
Triathlon - Salle / ,
BEF Résultat
50m - Salle/ MIF  Tinale
directe

50m Haies (76)-salle Finale

/ MI directe
Perche - Salle / MIF F.lnale
directe
Poids (3 Kg) - Salle / Finale
MI directe
Triathlon - Salle / ,
MIF Résultat
1 000m - Salle / MIF Finale
directe
50m - Salle/ MIF  Tinale
directe
Hauteur - Salle / Finale

3 8"99 BEF/02 38/ 1
32 3m04 BEF/02 38/ 1
17 5m84 BEF/02 38/ 1
39 45 pts D2 BEF/02 38/ 1
4 7786 MIF/00 38/ 1
3 8"80 MIF/00 38/ 1
2 1m80 MIF/00 38/ 1
2 8m85 MIF/00 38/ 1
13 82pts R3 MIF/00 38/ 1
5 3'53"6 MIF/00 38/ 1
2 8"33 MIF/00 38/ 1
10 1m32 MIF/00 08/1
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GUILLAIN Julie
GUILLAIN Julie
LAVANOUX Ambre
LAVANOUX Ambre
LAVANOUX Ambre
LAVANOUX Ambre
MAURIN Sarah
MAURIN Sarah
MAURIN Sarah

MAURIN Sarah
Hommes

AMIGUES Baptiste
AMIGUES Baptiste
AMIGUES Baptiste
AMIGUES Baptiste
CAPOMACCIO Lucas
CAPOMACCIO Lucas
CAPOMACCIO Lucas
CAPOMACCIO Lucas
DEHOUSSE Pierre
DEHOUSSE Pierre
DEHOUSSE Pierre
DEHOUSSE Pierre
DEHOUSSE Pierre
DELAHAYE Severin

DELAHAYE Severin

MIF
Longueur - Salle /
MIF
Triathlon - Salle /
MIF

50m - Salle / MIF

50m Haies (76)-salle
/ M1

Hauteur - Salle /
MIF

Triathlon - Salle /
MIF

50m - Salle / MIF

Longueur - Salle /
MIF

directe
Finale
directe

Résultat

Finale
directe
Finale
directe
Finale
directe

Résultat

Finale
directe
Finale
directe

Poids (3 Kg) - Salle / Finale

MI
Triathlon - Salle /
MIF

50m Haies (65)-salle
/ BE

Longueur - Salle /
BEM

directe

Résultat

Finale
directe
Finale
directe

Poids (3 Kg) - Salle / Finale

BE
Triathlon - Salle /
BEM

50m - Salle / BEM

Hauteur - Salle /
BEM

directe
Résultat

Finale
directe
Finale
directe

Poids (3 Kg) - Salle / Finale

BE

Triathlon - Salle /
BEM

1 000m - Salle /
BEM

50m - Salle / BEM

Longueur - Salle /
BEM

directe
Résultat

Finale
directe
Finale
directe
Finale
directe

Poids (3 Kg) - Salle / Finale

BE

Triathlon - Salle /
BEM

1 000m - Salle /
BEM

50m Haies (65)-salle
/ BE

directe
Résultat

Finale
directe
Finale
directe

20 3m95
23 63 pts
5 8"06

6 13"81
11 1m28
55 41 pts
2 7"97

47 3m26
38 5m15

52 42 pts

5 10''56

14

€8]

8

N

16

U1

7

F=N

19 57 pts
4 8'"69
8 1m09
24 4m91

33 39 pts

3'40"'1
7

3 8"04

3

18 3m63
11 6m34

15 61 pts

3'58"0
8

5 12"31

5

2
MIF/00 28/1
R6 MIF/00 28/1
MIF/00 28/1
MIF/00 28/1
MIF/00 28/1
D3 MIF/00 28/1
MIF/00 28/1
08/1

MIF/00 2

MIF/00 38/1
08/1

D3 MIF/00 7

BEM/ 08/1

BEM/ 08/1

BEM/ 08/1

D1 BEM/ 08/1
BEM/ 08/1
01 2
BEM/ 08/1
01 2
BEM/ 08/1
01 2
BEM/ 08/1

b4 01 2
BEM/ 08/1
01 2
BEM/ 08/1
01 2
BEM/ 08/1
01 2
BEM/ 08/1
01 2
BEM/ 08/1

R6 01 2
BEM/ 08/1
02 2
BEM/ 08/1
02 2
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DELAHAYE Severin

DELAHAYE Severin

DELAHAYE Severin

LE MEUR Johan

LE MEUR Johan

LE MEUR Johan

LE MEUR Johan

LE MEUR Johan

BEVERAGGI Jean

BEVERAGGI Jean

BONNAFOUX--FARRUGIA
Antoine
BONNAFOUX--FARRUGIA
Antoine
BONNAFOUX--FARRUGIA
Antoine
BONNAFOUX--FARRUGIA
Antoine

COSTAMAGNA Remi

COSTAMAGNA Remi

COSTAMAGNA Remi

COSTAMAGNA Remi

LACLOUERE Bastien

LACLOUERE Bastien

LACLOUERE Bastien

LACLOUERE Bastien

LACLOUERE Bastien

Perche - Salle / BEM Finale

directe
Poids (3 Kg) - Salle / Finale
BE directe
Triathlon - Salle / ,
BEM Résultat
50m - Salle /BEM - nale
directe
Perche - Salle / BEM F_male
directe
Longueur - Salle/  Finale
BEM directe
Poids (3 Kg) - Salle / Finale
BE directe
Triathlon - Salle / ,
BEM Résultat
Longueur - Salle/  Finale
MIM directe
Poids (4 Kg) - Salle / Finale
MI directe
1 000m - Salle / Finale
MIM directe
Hauteur - Salle / Finale
MIM directe
Perche - Salle / MIM F_male
directe
Triathlon - Salle / ,
MIM Résultat
1 000m - Salle / Finale
MIM directe
Perche - Salle / MIM F_male
directe
Poids (4 Kg) - Salle / Finale
MI directe
Triathlon - Salle / ,
MIM Résultat
1 000m - Salle / Finale
MIM directe
50m - Salle/MIM - nale
directe
Perche - Salle / MIM F_male
directe
Poids (4 Kg) - Salle / Finale
MI directe
Triathlon - Salle / ,
MIM Résultat

- NC
28 4m63
37 28 pts
1 7"62
1 1m80
9 4m09
8 6m71
8 74 pts
- NP

- NP

3'49"3
6

20 1m21

9

3 1m20

57 23 pts

3'39"7
6

2 1m40

6

28 6m07

55 26 pts

3'30"'5
5

5 7"62

5

1 2m20
21 7m16

27 54 pts

A noter un podium exclusivement Saint Mathieu Athlétic au saut a la perche minimes

D6

R5

D7

D6

D1

BEM/
02
BEM/
02
BEM/
02
BEM/
01
BEM/
01
BEM/
01
BEM/
01
BEM/
01
MIM/
99
MIM/
99
MIM/
00
MIM/
00
MIM/
00
MIM/
00
MIM/
99
MIM/
99
MIM/
99
MIM/
99
MIM/
00
MIM/
00
MIM/
00
MIM/
00
MIM/
00

08/1

08/1

08/1

08/1

08/1

08/1

08/1

08/1

08/1

08/1

08/1

08/1

08/1

08/1

08/1

08/1

08/1

08/1

08/1

08/1

08/1

08/1

08/1
2
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Formation des officiels:

Samedi matin a eu lieu la premiére formation des officiels.

Le temps était heureusement plus doux que ces derniers jours pour accueillir au stade des champs noirs
quelques parents motivés. La réunion commence par une bonne tasse de café et quelques gateries

(merci Jojo). Puis Pierre et Corinne emmeénent nos jeunes stagiaires vers la découverte des toutes les
spécialités de I'athlétisme sous un angle réglementaire. Au bout d'une heure et demi chacun pouvait
choisir dans quelle spécialité intervenir.

Merci a Nathalie, Renaud, Xavier de venir rejoindre la famille des juges du club et apporter leur concours
sur les compétitions futures avec Gilles, Benoit , Dominique, Vincent , Gael, Léa et Loic (en cours de
formation) et Didier, Corinne , Pierre, Emma et Judith déja diplomés. Tous sont repartis avec des devoirs
a faire a la maison et le livre des réglements. L'examen aura lieu le 25 Mars au matin ou la veille au soir
en compagnie de nos jeunes juges qui passeront I'examen de jeune juge régional: Julie, Chloé, Bastien et
Sarah. Cette famille s'agrandira aussi le 11 Janvier avec le passage du dipléme de jeunes juges pour les
nouveaux benjamins et minimes.

Coupe régionale des lancers:

Quelle belle équipe!!!

Tous ont répondus présent pour 3 équipes de lancers

pour la premiére fois dans I'historique du club: poids,

disque et javelot minimes et cadets féminin et masculin tous
mélangés.

Beau travail d'équipe!

Pas de podium mais un bel élan de générosité.

Au poids 10eémes sur 11 équipes

Au disque 6émes sur 9 équipes

Au javelot 8émes sur 10 équipes

et au classement total nous sommes derniers....on ne peut que
progresser...alors rendez vous |'année prochaine!

Notons quand méme le concours de marteau gagné par Emma LOPEZ.
A la hauteur Jihane MRABET notre nouvel entraineur du samedi, 1ére en sénior (1m45) et Judith MAURIN
lere en cadette avec 1m 40!

La 3eme place sur le 1000m minimes d'Antoine BONNAFOUX--FERUGIA, la 3éme place au poids minime
de Bastien LACLOUERE et la 1ére place pour Clément CAZELLES en junior au marteau, au disque et au
javelot




Un grand merci aux chauffeurs et surtout aux nouveaux officiels Baptiste, Gilles et Vincent et a notre
juge diplomé : Sarah.

Tous les résultats : >>>

Résultats par équipe : >>>

La souris des champs ...noirs:
Autrefois le Rat de ville,

Invita le Rat des champs,
D'une facon fort sympathique,

A des jeux athlétiques....

Ce matin, Didier, notre grand papa entraineur a eu la grande surprise
de voir une dent tomber du minois d'une de ses petites protégées. Un
grand scoop qu'il n'avait jamais connu au cours de sa carriére. Bref au
pas de course, il vient la ranger au bungalow dans les trophées du
club.

A la fin de I'entrainement, notre jeune athléte avec une dent en moins, vy

vient récupérer sa dent et ....oh surprisel... la souris était

passée. et,...a la place de la dent ....un petit cadeau a I'effigie du club.

Nul doute que personne ne chasseras au balai, notre héte du bungalow et nous allons trés vite la
contacter pour savoir ce qu'elle a bien pu faire de la dent... restitution oblige.

Suite au prochain entrainement pour la fin de la fable.

Préparons a ce jour les papiers d'inscription de la souris

Estelle et Jean sur le podium de Montbazin et Nimes:

On prend les mémes et I'on recommence ...

Au bout de 6 kms de course sur route a Montbazin,

Estelle réussit a se glisser sur la 3¢me marche du podium de la course féminine.
Bravo a elle!

Du cété du cross de Nimes Jean monte sur la deuxieme marche

apres une course difficile et trés ventée.

Cela s'est joué presque au sprint, 2 secondes d'écart seulement, il a craqué dans le
dernier 600 m.

Un peu plus de volume a I'entrainement, un peu plus d'audace en course, et la victoire
sera au bout.

Cross de Saint Jean du Gard:
Dimanche 3 Novembre au cross de la saucisse, qui

n'a d'ailleurs de saucisse que le nom......... nos deux
sociétaires adeptes des courses sur route se sont
illustrés.



http://lalr.athle.org/upload/ssites/001140/competitions/coupe_lancers_2013.pdf
http://bases.athle.com/asp.net/liste.aspx?frmbase=resultats&frmmode=1&frmespace=0&frmcompetition=141551&frmposition=0

Une belle course pour Jean qui s'échappe apres 800 m de course et on ne le reverra plus, ceux qui
¢étaient derriere bien entendu...

Dans la méme course Estelle aussi gagne en cadette, avec ses pointes toutes neuves achetés la
veille.

Bon cross de rentrée, ambiance trés sympa.

Ils remettront leurs pointes de cross lundi prochain au cross de la ville de Nimes en espérant faire
d'autres adeptes du club.

Les résultats complets : >>>

Estelle en toute discrétion!

Estelle de nouveau sur un podium.

Elle courre, elle courre, elle courre. Mais c'est en toute discrétion qu'Estelle est encore montée sur le
podium. C'était a Castelnau le 10 Octobre. Bravo!

Prochaine course au cross de la Saucisse avec Jean Dimanche prochain

Nos jeunes sur le stade mythique du Nikaia

Finale inter régionale d'équip'athlé a Nice.

Bravo a tous nos jeunes qui sont partis de Montpellier avec le sourire et qui sont rentrés en chansons.
Les exploits de la journée : chapeau a Julie. Et oui elle I'a fait son 1000m et en plus avec une trés grande
classe en explosant son record!

ler coup d'essai a la perche pour Chloé 1m70 avec la maniére. Johan le spinteur, améliore sa perf a la
perche de 30cms! Ambre trés réguliére au disque, a la hauteur et au 50m..vivement les épreuves
combinées! et enfin, nos jeunes juges Léa et Sarah qui ont fait grande impression auprées de nos officiels
par leur sérieux et leur professionalisme.

A l'autre bout du monde, Judith et Emma aprés 12h de bus ont bravé le froid et la pluie a Dreux pour
officier auprés des équipes du MAAM qualifiées aux championnat de France d'équip'athlé.

Les photos de Nice : >>>
Les résultats de Nice : >>>

Course enfants marathon de
Montpellier

Les jeunes de Saint Mathieu se
font une nouvelle fois remarqués.

Ils étaient quelques uns de la
section piste a prendre le départ
ce samedi place de la comédie en



http://bases.athle.com/asp.net/liste.aspx?frmbase=resultats&frmmode=1&frmespace=0&frmcompetition=140543
https://picasaweb.google.com/116347901160307043709/FinaleInterregionaleEquipathleNice271013?authkey=Gv1sRgCMDZj_zhu4LFNA
http://bases.athle.com/asp.net/liste.aspx?frmbase=resultats&frmmode=1&frmespace=0&frmcompetition=144719

ouverture des prouesses du lendemain de la section course sur route. A noter la belle premiére place de
Jean BEVERAGGI qui gagne la course des grands et la deuxiéme place d'Adele NACRY sur la course des
plus jeunes. Un grand bravo a ces jeunes qui ne manquent pas d'aller mouiller le maillot sur les courses
de la région et aux parents de les accompagner.

Les photos de Philippe et de Pierre : >>>

Encore un podium pour Estelle
Estelle Mouly monte une nouvelle fois sur le podium . Ce Dimanche Estelle finit a la troisieme place en
cadette sur les 5kms de Calvisson en 24'11. Bravo a notre jeune de Saint Gély du Fesc.

Finale du prix du département

Dimanche 6 Octobre, Agde. Une délégation de Saint Mathieu toujours
plus vite, plus haute, plus forte!

Julie, Chloé et Bastien ont conforté leur place sur le challenge du prix
du département aprés 3 tours. Verdict le 17 Janvier lors de la remise
des récompenses. Nos tous nouveaux sortis du moule ont assuré de
belles performances. Ambre, Johan et Lucas se sont essayés sur
plusieurs épreuves et se sont bien classés sur le triathlon.

A noter les 2m a la perche de Bastien et sa belle 4éme place sur le
triathlon, les 15m et 17m84 au disque pour Julie et Ambre pour la
premiére fois qu'elles lancaient cet engin, la 7éme place avec 85 points au triathlon benjamine pour
Chloé, le 7"61 pour Johan sur 50m avec 1m 60 a la perche et la forte ténacité de Lucas qui a choisi les
épreuves les plus diffciles pour une premiére compétition en solo et c'est gagné pour le marteau et le
triple saut.

Un grand merci pour nos charmantes accompagnatrices et leur album photo de toute beauté et aux
bretons juges de service Loic et Corinne.

Enfin merci chauffeur et entraienur Domi ya pas il sait leur parler a ces jeunes!!!

Les photos : >>>

Tous les résultats : >>>

Retour triomphal de Vergeze


http://bases.athle.com/asp.net/liste.aspx?frmbase=resultats&frmmode=1&frmespace=0&frmcompetition=141541
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Méme pas peur de la pluie!!! Rien ne pouvait retenir nos jeunes d'aller concourir a Vegéze avec les
équipes du MAAM la finale d'équip athlé régionale malgré les menaces de pluie.

Dans I'équipe Benjamine qui finit 2éme, Chloé et Julie se sont retrouvées au poids et a la hauteur et sur
le 1000m pour Julie et le 50m haies pour Chloé avec comme jeune juge Léa. Nos benjamins pour leur
1ére compétition se sont régalés, Johan et Lucas au poids et au 50m et la perche pour Johan et le triple
saut pour Lucas.Leur équipe finira aussi 2eme. Enfin Judith comme jeune juge participera a la 2éme
place de I'équipe minimes filles. Bravo a toutes et tous et un grand merci aux entraineurs Domi et Marc,
aux juges Corinne et Didier et a notre photographe pro Loic.

Tous les résultats : >>>
Les photos : >>>

Le stade des champs noirs plein a craquer

Début de saison ultra satisfaisante. Pas moins de 80 jeunes adeptes de
I'athlétisme présents au pied du pic saint loup !

Le soleil était la pour accueillir les nouvelles reccrues et les 8
entraineurs se sont réjouis de voir doubler les effectifs.

Quelques photos de I'entrainement du Samedi. Merci Michel.

Les photos : >>>

Adele deux fois primée

Adele apres son titre a Saint Gély, se paye le luxe de gagner de nouveau a Teyran.



https://picasaweb.google.com/116347901160307043709/100NCD80?authkey=Gv1sRgCJ7jwaSHyJHfxwE
https://picasaweb.google.com/116347901160307043709/EquipathleVergeze290913?authkey=Gv1sRgCPW_xIHKvaLV_wE
http://bases.athle.com/asp.net/accueil.aspx?frmbase=resultats&frmtype1=Stade

Bravo a note jolie et sympathique éveil athlé de la section piste

Estelle et Jean a Saint Gély

Dimanche 8 Septembre Estelle MOULY notre nouvelle reccrue

gagne en catégorie cadette les 5 km de Saint Gély du Fesc en 23mn 21
(80em de la course)

Jean BEVERAGGI de méme nouveau au club gagne en categorie
Minimes et cadets: les 5km en 16mn 38 (11em de la course).

Voila de quoi motiver les jeunes en endurance.

Nos jeunes juges récompensés par la ligue

Emma LOPEZ et Bastien LACLOUERE se sont vu offrir deux places pour le décanation ce Samedi 31 Ao(t.
Voici les impressions d'Emma "La journée d’hier s'est trés bien passée ! Le trajet a I'aller a été un peu

plus long que prévu car il y avait des bouchons sur la route. Avec Bastien on a pu prendre des
photos ainsi que des autographes avec plusieurs athletes (Christophe Lemaitre..). Les conditions
météorologiques étaient trés bonne, il faisait méme un peu trop chaud. Il y avait une tres bonne
ambiance dans le stade. On a pu assister a un tournage d’une scene pour un film."

Merci Emma de nous faire partager ce moment avec |'album photo ici : >>>

Dimanche matin 8 Septembre....sur le parvis du Belvédére de 9h a 13heures

Venez nombreux rejoindre les acteurs du club pour toute forme d'informations et retirer les dossiers
d'inscription pour la nouvelle saison sportive.

Pour la Marche Nordique : Monique et Corinne

Pour la course sur route et trail : Jannick

Pour la section piste (école des jeunes) : Dominique, Edouard et Jonas

Merci de bien vouloir retirer les dossiers ( ou d'apporter vos dossiers complets) auprés de Josiane et
Corinne

Sur place les entraineurs avec l'aide de José et Bruno, seront a votre disposition pour échanger en toute
convivialité...


https://picasaweb.google.com/116347901160307043709/DecanationValence310813?authkey=Gv1sRgCM6Kv67g8fbXGw

Les informations et les modalités d'inscription ainsi que les dossiers a télécharger se trouvent dans la
colonne de gauche répertoriés pour chaque section.

José MOREIRA I'entraineur d'endurance du lundi soir a terminé I'Ultra Trail du Mont Blanc en 45 heures 29
minutes et 41s Bravo José!

Décanation a Valence 31 Ao(it

Le 31 Ao(t plusieurs de nos jeunes juges se sont vus offert par la ligue d’Athlétisme une place au
Décanation de Valence pour encourager I'équipe de France au retour des championnats du Monde
d’Athlétisme de Moscou.

NOUVEAUTE : Stage de Paques infos : >>>

FLYERS a distribuer : >>>

Finale de kid athlétic 23 Juin
Dans la catégorie découverte, nos plus jeunes talents Eve PAGES et Arthur CAZAUX participaient
brillamment le 23 Juin a la finale d’équip’athlé a Clermont I’'Hérault.

Triathlé de la Méditerranée 22 Juin.

Une délégation de Saint Matieu Athlétic s’est déplacée a Marseille le
22 Juin pour le « triathlé » de la Méditerranée. Bastien LACLOUERE
et Chloé AMIGUES étaient sélectionnés dans I'équipe de I'Hérault
pour représenter le comité d’Athlétisme avec d’autres athletes des
clubs de I'Hérault. Emma LOPEZ, Judith MAURIN et Léa GARANDEL
étaient quant a elles sélectionnées pour officier comme juges.
L'équipe de I'Hérault a terminé a la 5éme place avec 2515 points.

Finale régionale des pointes d'or Perpignan 15 Juin:
Belle journée ensoleillée a Perpignan ol nos athlétes se sont confrontés aux meilleurs régionaux.
Les résultats : http://bases.athle.com/asp.net/liste.aspx?
frmbase=resultats&frmmode=1&frmespace=0&frmcompetition=135394
avec :

BEF Chloé 11éme 84 points



http://bases.athle.com/asp.net/liste.aspx?frmbase=resultats&frmmode=1&frmespace=0&frmcompetition=135394
http://bases.athle.com/asp.net/liste.aspx?frmbase=resultats&frmmode=1&frmespace=0&frmcompetition=135394
https://www.stmathieuathletic.com/uploaded/flyer-saint-mathieu.pdf
https://www.stmathieuathletic.com/uploaded/stage-de-paques.pdf

Sarah 34éme 64 points

Julie 37 avec 61 points

BEM Bastien 20éme 75 pts
MIM Lucas 31 avec 72 points

et les
photos : https://picasaweb.google.com/116347901160307043709/Perpignan16Juin2013?
authkey=Gv1sRgCICd8pmlh9e6fQ

Comment faire hurler des jeunes?:
C'est tres simple:

Vous leur faites prendre une bonne douche...
Vous les enfermez dans un mini bus....

Vous leur faites prendre une deuxiéme douche...
Vous les renfermez dans le mini bus.

Vous les ressortez mi-sec.

Vous les rentrez trempez...etc...

PUIS quand vous leur annoncez que c'est finit

et que c'était juste pour rire...

VOUS LEUR OFFREZ UNE BOITE DE BONBONS
etla..... VOUS EN PRENEZ PLEIN LES OREILLES!!!!
hurlements de joie évidemment!!!

Des perchistes de haut vol:

Ce Dimanche, Dominique BIAU I'entraineur piste des champs noirs vice-champion de France vétéran de
saut a la perche M60 avec 2m20 sous les applaudissements de ses athletes Léa, Bastien, Julie, Emma et
Judith venus tout spécialement pour préter main forte au jury de ces championnats de France organisés
par le club de Vergeze.

La veille, le fiston réalisait 4m30 a Montpellier et remporatit le concours sénior toujours a la perche. un
grand merci a Julie qui s'est déplacée a Montpellier pour faire juge.
Tous nos jeunes ont validé ce week end leur formation pratique d'officiel.

Les photos de
Vergéze: https://picasaweb.google.com/116347901160307043709/FranceVeteransVergeze02
0613?authkey=Gv1isRgC02gqtGPwqCs7QE


https://picasaweb.google.com/116347901160307043709/FranceVeteransVergeze020613?authkey=Gv1sRgCO2gqtGPwqCs7QE
https://picasaweb.google.com/116347901160307043709/FranceVeteransVergeze020613?authkey=Gv1sRgCO2gqtGPwqCs7QE
https://picasaweb.google.com/116347901160307043709/Perpignan16Juin2013?authkey=Gv1sRgCICd8pmlh9e6fQ
https://picasaweb.google.com/116347901160307043709/Perpignan16Juin2013?authkey=Gv1sRgCICd8pmlh9e6fQ

compétition du 29 Mai :

Ce mercredi, au stade des champs noirs, le club de Mireval a répondu
présent a l'invitation de Saint Mathieu Athlétic pour son triathlon et son kid
athlétic.

Un kid athlétic proposé par Edouard et Jonas a vu se disputer 6 équipes

de 4 a 5 jeunes athlétes.

Le classement 1- Les Vikings, 2- Les Artistes, 3- Les Guerriers,

4- Les Gladiateurs, 5- Les Guépards, 6- Les Titans

Résultats : >>>

Quant au triathlon, certains poussins ont pu le disputer aux cotés des grands :
En poussines 1ére place pour Eve et trés courageuse Marisol

a la deuxiéme place (sur une patte).

Chez les benjamines Julie termine a la 2éme place avec 68 points.

Les benjamins Bastien, Johan et Mathis ont pris les 2&éme et 3éme place ex
aequo.

En minime chez les féminines Roxane 1ére avec 44 points puis Alice avec 39
points

et chez les masculins 1e rLucas puis deuxieme Dorian. Bravo a tous ces jeunes !

Résultats complets : >>>

Un grand merci aux parents qui sont venus nombreux pour donner un sérieux coup de main a cette
manifestation.

Les

photos

: https://picasaweb.google.com/116347901160307043709/CompetitionSaintMathieu290513
?authkey=Gv1sRgCOfvOLjIu9eSQQ

L/

Encore des médailles! Agde. : 2 il

Bastien est rentré d’Agde mercredi avec par moins de 4 médailles au cou ! En effet lors du deuxiéme
tour du Département a Agde, le comité départemental d'athlétisme décernait les titres individuels. Ainsi
Bastien a terminé 2émeen hauteur, 2&€meau poids, 3&€mesur le 50m haies et donc encore un podium sur
le triathlon (3&émesur 21 benjamins) ce qui confirme son niveau en épreuves multiples. Du coté des filles
Chloé AMIGUES termine 8&émesur 36 benjamines, Sarah MAURIN 19€émeet Julie GUILLAIN 22&me. Aprés
3 épreuves, ces trois jeunes filles n'étant toujours pas fatiguées, se sont portées volontaires pour une
derniére épreuve le relai 4 X 60 metres et grace a Fanny BEZ de Fabrégues Athlétisme sont montés sur
la 3émeplace du podium. Tous sont rentrés a la maison avec une médaille. Quelle fierté | mais surtout
quelle belle journée !

Les résultats complets : >>>

A noter aussi la belle prestation de leur ainé Sébastien BIAU qui lors du meeting de Vergéze Samedi soir
a fini 2émedu concours toutes catégories de saut a la perche avec une barre a 4m20.

Les photos
d'Agde: https://picasaweb.google.com/116347901160307043709/2emeTourDuDepartAgde07
0513?authkey=Gv1isRgCLPpy_jA9L-ILQ



https://picasaweb.google.com/116347901160307043709/2emeTourDuDepartAgde070513?authkey=Gv1sRgCLPpy_jA9L-lLQ
https://picasaweb.google.com/116347901160307043709/2emeTourDuDepartAgde070513?authkey=Gv1sRgCLPpy_jA9L-lLQ
http://bases.athle.com/asp.net/liste.aspx?frmbase=resultats&frmmode=1&frmespace=0&frmcompetition=139153
https://picasaweb.google.com/116347901160307043709/CompetitionSaintMathieu290513?authkey=Gv1sRgCOfv0LjIu9eSQQ
https://picasaweb.google.com/116347901160307043709/CompetitionSaintMathieu290513?authkey=Gv1sRgCOfv0LjIu9eSQQ
http://bases.athle.com/asp.net/liste.aspx?frmbase=resultats&frmmode=1&frmespace=0&frmcompetition=139453
http://bases.athle.com/asp.net/liste.aspx?frmbase=resultats&frmmode=1&frmespace=0&frmcompetition=139452

ler relai cross des champs noirs :

Pour une premiére, ce fut une réussite! Avec le soleil présent quelques 20 équipes s'étaient engagées! Des
plus lents aux plus rapides et des plus jeunes aux plus vieux , chacun a eu sa place d'émotion et de bonheur.
Un grand merci a tous pour votre participation a cette premiére édition du relai cross du club

Un remerciement particulier aux bénévoles

Josiane et Jeff SONNECK

a Edouard , Jonas et Domi nos gentils entraineurs

a Francgois chronométreur officiel

a grand papa et grand maman LAndreau

et a José , Bruno et Hugues pour leur fonction de signaleur qui ont promis d'enfiler la tenue pom pom girl I'an
prochain!

Les photos : https://picasaweb.google.com/116347901160307043709/RelaiCross130413?
authkey=Gv1sRgClOrqO7Xi6jmJg

et les résultats :

1er exaequo : ABEKILA et LES LOUCASSES
3éme : les BONALIOUS

4éme : LES BLOCHJUCH

5éme : LES COMLACLES

6éme : LES GAZELLES

7éme : LES PAJOS

8éme : LES BOUMIGS

9éme : LES QUATRE QUARTS

10éme : LES LOPEZITS

11éme : LES GORLIERS NACRES

12éme : CARLENS

13éme : LES BRETONS

14éme et 15éme ex aequo : ILENMANQU et EVES
16éme : LES MATHEOS

17éme : LISONCOMAA

18éme : VALENTINES

19éme : KIMA

20 eme : BEBECHIEN :

Sébastien, Bastien et tien-tien ....deux podium!!! :

INCROYABLE! Bastien LACLOUERE pour son premier championnat en épreuves combinées monte sur la
deuxiéme marche du podium.

A ses cotés, deux jeunes filles pleines de talents en épreuves multiples
du tétrathlon. Chloé AMIGUES 5éme avec 947 points

(50m haies : 9"60; hauteur : 1Tm18 ; javelot : 13m34

et une petite faiblesse sur le 1000m) et Julie GUILLAIN 6éme

avec 928 points (50m haies : 11"37 ; hauteur : 1m18 javelot : 10m08

et 1000m : 3'59"79). Toutes deux ont eu fort a faire devant le niveau

du championnat et elles ont montré que I'on pouvait étre performant
avec la joie aux lévres. La palme revient a Bastien LACLOUERE

en benjamins qui a affronté en véritable combattant ses épreuves

les unes apres les autres. A la hauteur 1m30, sur les haies 9709

et le 1000m en 3’4310, Bastien va battre tous ses records personnels
puis découvrir pour la premiére fois le lancer de disque avec 13m13.



https://picasaweb.google.com/116347901160307043709/RelaiCross130413?authkey=Gv1sRgCIOrqO7Xi6jmJg
https://picasaweb.google.com/116347901160307043709/RelaiCross130413?authkey=Gv1sRgCIOrqO7Xi6jmJg

Il totalisera en fin de journée 1111points pour recevoir la médaille d’argent. Deuxiéme marche du podium aussi
pour l'ainé de cette équipe pour son premier décathlon en sénior. Sébastien espére avoir montré aux jeunes la
passion et le plaisir de I'athlétisme et surtout des épreuves combinées. Hercule un jour, décathlonien toujours!
(100m : 12"10 ; longueur : 5m99 ; poids : 10m70 ; hauteur : 1m74 ; 400m : 58"14 110m haies : 17"77 ; disque :
27m30 ; perche : NC ; javelot : 41m25 et 1500m : 4'42"62). Un grand merci a Benoit qui a assuré une journée
entiére d'officiel aupres de I'équipe benjamines.

Les résultats complets:  http://bases.athle.com/asp.net/liste.aspx?
frmbase=resultats&frmmode=1&frmespace=0&frmcompetition=137489A noter aussi Dimanche matin
I'excellent résultat de notre sociétaire poussin seul représentant au kid athlétic de Séte; Mathis JEAN finit
deuxiéme avec 88 points.

Les photos :>>>

Notre sponsor sur les épaules de Sébastien BIAU

1ére journée des départementaux d'épreuves combinées i
a Lunel Samedi 6 Avril. Sous la pluie, notre nouveau
sociétaire Sébastien BIAU a trouvé du plaisir a porter le
maillot de Saint Mathieu Athlétic. Vice champion de
France Cadet il y a déja quelques années sous les
couleurs du Muc, Sébastien renoue avec sa passion : le
décathlon (10 épreuves en 2 jours). Pour une premiere
journée Sébastien y a mis tout son amour et c'est
décontracté qu'il s'est aligné sur la permiére épreuve le
100m apres 4 ans sans entrainement (études obligent).
Pas mal dira le papa! Une bonne nuit de sommeil et le résultat final sera Dimanche apés 5 épreuves
supplémentaires en compagnie de nos benjamins Bastien, Chloé et Julie. Esperont que dimanche le soleil sera
la.

Chasse au trésor sur le stade d'athlétisme :

Samedi 30 Mars, les cloches ont survolé le stade des champs noirs

un peu en avance certes mais avec générosité. Les athletes apres

leur séance d'entrainement, s'en sont donné a coeur joie sous les

yeux ravis de leurs parents. Les poches remplies et leurs mines radieuses,
ils s'en sont retourné dans leur foyer pour attendre le prochain passage
des cloches.



https://picasaweb.google.com/116347901160307043709/DepartEpreuvesComb06070413?authkey=Gv1sRgCMqp14e3to6_Cw
http://bases.athle.com/asp.net/liste.aspx?frmbase=resultats&frmmode=1&frmespace=0&frmcompetition=137489
http://bases.athle.com/asp.net/liste.aspx?frmbase=resultats&frmmode=1&frmespace=0&frmcompetition=137489

Les photos : >>>

Nos athlétes dans I'équipe du MAAM pour les équip'athlé :

Une délégation de jeunes athlétes motivés du Saint Mathieu Athlétic
a apporté son concours au MAAM en participant au premier tour
d'équip'athlé hivernal a la salle Veyrassi de Montpellier.
Ce Dimanche 25 Mars avait donc lieu la derniére compétition indoor
de la saison. Compétition par équipe qui regroupait les athletes
de I'Hérault et du Gard. Citons en benjamin Bastien LACLOUERE
(9"23 sur 50m haies, 4m06 en longueur et 6m58 au lancer de poids) ,
en benjamines Julie GUILLAIN (1m18 en hauteur, 8"59 au 50m
et 4m89 au poids) et Sarah MAURIN (7"97 sur 50m, 3m65 a la
longueur et 5m81 au poids) et trois cadettes Emma BRESELEC
(9"36 au 60m et 1m28 en hauteur), Judith MAURIN (9"55 au 60m,
6m94 au poids et 4m04 a la longueur) et Emma LOPEZ (4m12 a la
longueur, 6m57 au poids et 11"60 au 60m haies). Leurs entraineurs
Marc MARSILLON et Dominique BIAU ont applaudi leurs performances et
leurs progressions. Un grand merci a Benoit GUILLAIN et a Jean Louis
MAURIN pour leur participation en tant que juge.

Les résultats de la compétition : >>>

Les résultats du triathlon : >>>

Les photos : >>> PLus de photos (merci Gilles) :>>>

Emma LOPEZ et Judith MAURIN nominées aux flammes de |'avenir :

Chaque année depuis 10 ans, le Comité Départemental Olympique et Sportif de I'Hérault, présente au
mouvement sportif héraultais, la cérémonie de remise de Trophées : « Les Flammes de I’Avenir »,au cours de
lagquelle sont récompensées 6 catégories de jeunes espoirs héraultais. Nos deux athlétes inséparables, toutes
deux présentes a la naissance du club, ont été choisies grace a leur dynamisme et leur joie de vivre comme
personnalités incontournables du club. Toujours présentes et prétent a rendre service, elles ont été les
premiéres a réussir les examens de jeune juge départemental puis régionales et se sont inscrites réecemment a
I'examen de chef juge régional saut. Nominées dans la catégorie espoir arbitre moins de 30 ans, elles ont recu
leur trophée le mardi 19 Mars a I' amphithéatre Pierre Vive de Montpellier en présence de leurs familles


https://picasaweb.google.com/116347901160307043709/Compet?authkey=Gv1sRgCM2xgdfa9tj4RA
https://picasaweb.google.com/116347901160307043709/EquipAthleVeyrassi?authkey=Gv1sRgCOXFp6rWzL2FKA
http://comite34.athle.org/upload/ssites/001315/logica/20130324_equipathle_herault_gard_bmc/resultats_triathlon_equipathle2013.pdf
http://bases.athle.com/asp.net/liste.aspx?frmbase=resultats&frmmode=1&frmespace=0&frmcompetition=138159
https://picasaweb.google.com/116347901160307043709/ChasseAuTresor300313?authkey=Gv1sRgCO211qebh5_kqwE

respectives, des représentants du club de Saint Mathieu et du comité d'athlétisme de I'Hérault. Le bureau du
club est trés impressionné de voir I'athlétisme départemental ainsi représenté en haut de I'affiche par deux
jeunes méritant de ce petit club. Etant inséparables, le CDOS n'a pu leur remettre qu'un seul trophée pour
toutes les deux et dans leur générosité, Emma et Judith ont remis leur trophée au club. Ce bel ouvrage trone
dans le bungalow!!!!

Saint Mathieu Athlétic délicieusement présent a Bompas pour les pré France individuels :
Ce week end des 23 et 23 Février avait lieu

a Bompas prés de Perpignan les championnats

pré France individuels indoor. Le club avait proposé
deux juges et Emma LOPEZ et Judith MAURIN,

nos deux athlétes inséparables ont été retenu
comme officiels. Dur labeur que d'étre juge mais

les filles ont rempli le contrat et avec une générosité
sans égal ont su s'affirmer et tenir leur réle.

La récompense : une nuit d'hétel avec "THE VOICE"
en compagnie d'une boite de gateaux.

Elles sont revenues avec de belles images

et le partage d'émotion avec une athléte du MAAM
que Dominique entraine a Philippidés et qui s'est
qualifiée pour les championnats de France cadets
sur 400m avec la meilleure performance Frangaise.
Merci pour leur

participation . Les
photos : >>>

Kid athlé aux champs noirs :

Samedi 16 Février au stade des champs noirs et sous un soleil en grande forme avait lieu le premier kid athlé
de la saison pour les éveils athlétiques et les poussins du club. Trois clubs se sont déplacés pour rivaliser avec
les jeunes de Saint Mathieu Athlétic : Maguelone Jogging de Villeneuve les Maguelone, Vendargues Athlétisme
et USSA de Sete. Pour les éveils athlétiques et les poussins 1ére année, 8 équipes de 4 ou 5 jeunes pousses
se sont confrontés sous des noms de guerre comme les |éopards des neiges, les aigles royaux, les lions des
montagnes, les lynx roux, les loups gris, les tigres du bengales, les guépards d'Asie, et les ours blanc. Ces


https://picasaweb.google.com/116347901160307043709/PrefranceBompas230213?authkey=Gv1sRgCPvs3rT5mIPBqAE

jeunes athlétes se sont défoulés sur 9 ateliers de découverte d'athlétisme grace au travail d'Edouard et de
Jonas les animateurs du club. Les poussins quant a eux se sont présentés a de vraies épreuves d'athlétisme:
50m, 50m haies,hauteur, longueur, poids et 1000m. La bataille fut rude et I'on peut retenir quelques futurs
champions notemment en poussine filles Eve PAGES qui réalise un total de 78 points en gagnant TOUTES les
épreuves et finit donc a la premiéere place du challenge poussines filles, talonnée par une autre jeune fille du
club Marisol ASPAS qui totalisera 60 points et qui finira a la deuxieme place avec une décontraction
époustoufflante puis Mathilde LANDREAU a la 6eéme place. Chez les poussins encore de jeunes futurs talents
avec Jean MATHIS en haut de I'affiche a la premiére place avec 56 points puis Hugo LAVIT a la 7éme place
et Come BONAL et Romain BOUDES tous deux ex aequo a la 9éme place. Toutes ces démontrastion n'ont pu
étre réalisé que par le concours des jeunes juges du clubs ( Les benjamins , minimes et cadets du clubs se
sont mis a disposition comme jeunes juges en toute impartialité) et les parents n'ont pas compté leur temps
pour mesurer, starter, siffler, et encourager les enfants. Et puis cerise sur le gateau et encore une fois, les
maman ont fait des prouesses en proposant des gateaux pour régaler tout ce petit monde au cours du pot de
bienvenu qui clotura la compétition. La vrai performance est de pouvoir réunir plus de 60 jeunes du
département avec une organisation de pro comme I'a mentionné la responsable des officiels de la ligue
présente comme juge arbitre. La vrai dynamique effectivement est dans la motivation des parents, des acteurs
du clubs et de la générosité de tous. Et pour finir un feu d'artifice de coupes ,offertes par Josianne et Jeff
SONNECK a permis aux meilleurs de rentrer dans leur foyer en brandissant leurs trophées mais tous, sont
repartis avec un dipldme personnalisé pour participation a la compétition de Saint Mathieu de Tréviers. SOr que
I'an prochain , les langues vont se délier et il y aura du monde au stade des champs noirs!!! Le club remercie
donc trés chaleureusement tous les bénévoles pour cette extraordinaire démonstration collective.

Résultats : >>>

Les photos avec l'article du midi libre : >>>

Encore un jeune officiel au club :

Bastien LACLOUERE a eu la chance

aujourd'hui Dimanche 17 Février 2013

d'assister aux régionaux et préfrance

d'épreuves combinées a Bompas .

De plus il a validé avec brio une premiére

journée de pratique comme jeune juge.

Avec une tenue irrépprochable et une impartialité

de niveau fédéral, il sera retenu pour compter parmis
les prochains juges de la ligue.

Les photos :>>>

Validation de nos jeunes juges a Bompas :


https://picasaweb.google.com/116347901160307043709/RegEtInterRegEpreuvesCombBompas170213?authkey=Gv1sRgCMK3zdjg_7LVTA
https://picasaweb.google.com/116347901160307043709/KidAthletic160213?authkey=Gv1sRgCLua3YWO1fn1eQ
http://bases.athle.com/asp.net/liste.aspx?frmbase=resultats&frmmode=1&frmespace=0&frmcompetition=137271

Au cours des championnats régionaux individuels indoor a Bompas le 10 Février 2013, deux de nos jeunes
juges ont validé une journée de pratique. Sarah MAURIN est donc désormais validée comme jeune juge
départementale officielle de la Fédération Frangaise d'Athlétisme. Julie GUILLAIN qui I'a accompagné a
aussi confirmé une premiére journée pratique. Toutes les deux se sont fait remarquées par leur rigueur et leur
sérieux.

Les photos : >>>

Championnats départementaux en salle :

Résultats triathlon benjamins samedi 19 Janvier: Bravo
a Sarah MAURIN et a Julie GUILLAIN qui ont terminé respectivement leur triathlon a la 25éme

et 32éme place avec 58 et 53 points.Dimanche Emma LOPEZ representait le club avec Sarah MAURIN
comme jeune juge . 9"45 sur le 60m et un passage a la hauteur toujours en souriant.

Merci aux filles pour leur joie de vivre
Résultats complets :>>>

Départementaux de cross :

Dimanche 6 Janvier 1er cross de l'année.

trés beau temps pour courir en nature.

Les quelques sociétaires présents ont représenté

le club avec brillo. Arthur finit 2éme du cross poussin

et Coéme se débrouille trés bien ; Chez les benjamines

Sarah et Julie se battent férocement mais courent avec le sourire;
Enfin Lucas sous sa casquette rouge a fait une trés belle impression.
Résultats complets : >>>

Les photos : https://picasaweb.google.com/116347901160307043709/DepartementauxDeCrossBeziers?
authkey=Gv1sRgCI7CyODQ6vX59AE



https://picasaweb.google.com/116347901160307043709/DepartementauxDeCrossBeziers?authkey=Gv1sRgCI7CyODQ6vX59AE
https://picasaweb.google.com/116347901160307043709/DepartementauxDeCrossBeziers?authkey=Gv1sRgCI7CyODQ6vX59AE
http://bases.athle.com/asp.net/liste.aspx?frmbase=resultats&frmmode=1&frmespace=0&frmcompetition=129751
http://bases.athle.com/asp.net/liste.aspx?frmbase=resultats&frmmode=1&frmespace=0&frmcompetition=136497
https://picasaweb.google.com/116347901160307043709/RegionauxBompas100213?authkey=Gv1sRgCKDit_2zv5etWQ

Incroyable pére Noél!

Vin chaud, gateaux de Noél, papillotes,

la magie a opérée sur le stade des champs

blancs ce mercredi avec un Pére Noél et son
traineau tiré par un renne noir. Le monde a

I'envers de I'athlétisme mais bien réel quant a
I'émerveillement des jeunes a l'ouverture du
cadeau de la mairie : un superbe sautoir en

hauteur qui trénait en bout de piste tel un mirage

au pied du pic Saint Loup. Ambiance féerique

mais surtout trés chaleureuse grace au dévouement
des parents, des bénévoles et aux sourires des athletes en herbe.
Les photos : >>>

Triathlon de Saint Mathieu 8 Décembre

Félicitation a nos jeunes qui ont montré leur talent samedi matin sur le stade des champs noirs.

Compétition réussie grace au concours des parents et bénévoles dans 'organisation de cette manifestation qui
accueillait quelque quarantaire d'athlétes venus de Mireval, Séte et Montpellier.

Il faisait froid avec un peu de vent mais le pic Saint Loup ensoleillé. Que demander de plus surtout avec un
verre de blanc muscat Chateau Valcyre!

Un grand merci a tous!

Les résultats complets : >>>

L'album photo : >>>

Résultats de la finale du département

Dimanche 25 Novembre, avait lieu a Montpellier au stade Philippidés la finale du prix du département ou
Jeanne DUPRAT, Julie GUILLAIN, Lucas BERGER et Bastien LACLOUERE ont pu se frotter aux meilleurs
locaux. Les résultats sont tout a fait satisfaisant sur le triathlon Julie 45 points en benjamine, Bastien en
benjamin 51 points, Jeanne 48 points et Lucas 57 points tous les deux en minimes. Ces athlétes pourront de
nouveau se confronter aux benjamins et minimes du club et d'autres clubs invités, le Samedi 8 Décembre au
stade des champs noirs ou aura lieu de 10h a 12h un triathlon organisé par Saint Mathieu Athlétic.

Résultats complets :>>>

Kid Athlé & Sete:


http://bases.athle.com/asp.net/liste.aspx?frmbase=resultats&frmmode=1&frmespace=0&frmcompetition=123114
https://picasaweb.google.com/116347901160307043709/Triathlon081212?authkey=Gv1sRgCJO46LPSh92-ag#
http://bases.athle.com/asp.net/liste.aspx?frmbase=resultats&frmmode=1&frmespace=0&frmcompetition=132712
https://picasaweb.google.com/116347901160307043709/PetitNoel191212?authkey=Gv1sRgCIvgx9zXl4G7Ug#

Les plus jeunes de Saint Mathieu Athlétic au nombre de 8 se sont déplacés Dimanche matin a Séte pour une
kid athlé en gymnase escorté par leur entraineur Edouard GRINCOURT.

De trés bons résultats déja pour nos jeunes pousses : en poussins Hugo LAVIT 2éme, en poussines Eve
PAGES 2eme , Marissol ASPAS 3éme et Mathilde LANDREAU 7éme.

L'équipe des éveils athlétique appelés pour l'occasion "les jouteurs"a finit deuxieme avec Adele NACRY,
Justine ANGEL, Noé LE PAGE et Romain DELEMARLE. Tous sont revenus avec une médaille. Merci aux
parents qui ont accompagné le déplacement et a Gauthier notre photographe officiel.

Résultats : >>>

De nouveaux jeunes juges a Saint Mathieu

Samedi 24 Novembre au stade
Philippidés

a Montpellier 6 jeunes de Saint Mathieu
Athlétic

ont réussis brillamment I'examen de
jeunes juges

organisé par la ligue. Bravo a Chloé
AMIGUES,

Jeanne DUPRAT, Léa GARANDEL,
Julie GUILLAIN,

Sarah MAURIN et Bastien
LACLOUERE.

Tous pourront cette saison officier aux
cOtés

des juges adultes sur des compétitions
régionales.

Il rejoignent le pble des jeunes juges du
club a

ux cotés d'Emma LOPEZ et de Judith
MAURIN;

Entrainement de ['école d'athlé en compagnie de Romain Barras


http://bases.athle.com/asp.net/liste.aspx?frmbase=resultats&frmmode=1&frmespace=0&frmcompetition=129823

Quelle belle expérience aujourd'hui pour nos jeunes!

Romain a dit : I'athlé ...c'est tous temps.

Et bien pas moins de 50 guerriers étaient présents sur le stade des champs noirs malgré les prévisions météo.
Et le ciel a été cléement pour accueillir notre champion d'Europe d'épreuves combinées.

Aprés quelques échanges sur le stade, le clou du spectacle s'est déroulé ensuite a la salle Frangois
MITTERAND ou les acteurs du club ont réservé un accueil chaleureux a Romain.

Avec une grande humilité Romain a répondu a toutes les questions de nos athlétes en herbe, signé les
autographe puis s'est plié avec grande gentillesse aux séances photo.

Et enfin, un buffet aux recettes secrétes des maman de nos jeunes sportifs a pu régaler tous ces estomacs
avides de nouvelles aventures athlétiques...les photos sont sur le lien

suivant : https://picasaweb.google.com/116347901160307043709/EntrainementAvecRomain20101204?
authkey=Gv1sRgClqp4Jzs6vnTRQ


https://picasaweb.google.com/116347901160307043709/EntrainementAvecRomain20101204?authkey=Gv1sRgCIqp4Jzs6vnTRQ
https://picasaweb.google.com/116347901160307043709/EntrainementAvecRomain20101204?authkey=Gv1sRgCIqp4Jzs6vnTRQ

	1er tour du département, plein de records battus!!
	On prend les mêmes et l'on recommence ....
	Au bout de 6 kms de course sur route à Montbazin,
	Estelle réussit à se glisser sur la 3ème marche du podium de la course féminine.
	Bravo à elle!
	Du côté du cross de Nîmes Jean monte sur la deuxième marche
	après une course difficile et très ventée.
	Cela s'est joué presque au sprint, 2 secondes d'écart seulement, il a craqué dans le dernier 600 m.
	Un peu plus de volume à l'entrainement, un peu plus d'audace en course,  et la victoire sera au bout.

