
 

COMITE REGIONAL DU CANOE KAYAK 

CENTRE VAL DE LOIRE 

BASE NAUTIQUE DE MONTRICHARD VAL DE CHER 

MONTRICHARD , le DIMANCHE 3 AVRIL 2022 
 

Manche du Challenge Régional des Jeunes Pagayeurs 2022 

Epreuve individuelle + Animation par équipes + OPEN Bi-athlon 

 

Le CRCK CVL a le plaisir de vous inviter à la Manche Jeunes des Jeunes Pagayeurs qui se tiendra à la 

Base Nautique du Parc Plage de Montrichard Val de Cher, le dimanche 3 Avril 2022. 

Les participants sont engagés sont la responsabilité de leur club. 

Les règlements généraux de la FFCK s’appliquent. 

La licence compétition, pour le CRJP, est obligatoire. 

Le port du gilet est obligatoire pour toutes les catégories – Ils ne sont pas fournis, au contraire du 

matériel (SUP et K3, fournis par le Club accueillant). 

Les règles sanitaires en vigueur s’appliquent. 

Goûters, boissons et boissons chaudes seront proposés par une petite buvette sur le site.  

La base nautique de Montrichard est ravie de vous accueillir, pour la première fois, pour une manche 

jeune. Cette base ne comptant, à ce jour, aucun licencié, nous demanderons aux clubs participants 

de mettre à disposition un bénévole pour l’aide à l’encadrement. 

EPREUVE INDIVIDUELLE : Bi-athlon Stand Up Paddle + Course à pied – MANCHE DU CRJP le matin 

(jusqu’aux cadets) + OPEN l’après midi 

                                                                SUP                            COURSE A PIEDS 

                                                      Boucle de 500m   >>>            Boucle de 1000m   

                                                             environ                                                                        environ 

 

ANIMATION  PAR EQUIPE DE 6, EN RELAIS: SUP + Challenge Sport + K3  

           SUP EN TRINOME                              SURPRISE                                            K3 EN TRINOME 

           Boucle de 500m                 >>>       CHALLENGE SPORT             >>>              Boucle de 500m       

                 environ                                                                                                                          environ 

 

 

 



 

HORAIRES PREVISIONNELS 

 

9h15 : Distribution des dossards 

9h30 : Briefing technique (chefs d’équipe uniquement) 

10h : Epreuve individuelle : Manche CRJP, ouverte aux cadets 

Premier départ à 10h, suivi d’un départ toutes les 15 minutes env. 

 10h / 10h15 / 10h30 / 10h45 / 11h / 11h15 / 11h30 / 11h45 / 12h  

13h30 : Animation par équipe 

14h45 : Epreuve individuelle ouverte au juniors et + et aux non licenciés 

16h30 : Proclamation des résultats  

INSCRIPTIONS 

➢ Pour le CRJP : Sur le site de la FFCK avant le 20/03/2022 23h : 

o http://compet.ffck.org/inscriptions/participant.php?code=3797 

 

➢ Pour l’animation par équipe (si vous n’avez pas une équipe complète, vous pouvez 

préinscrire votre mini team, nous complèterons plus près de la date), avant le 20/03/2022 

23h : 

o https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSer_sA87_VqQdHmVvNbih1xqRaeoNfn

pez85iwpi3-vNpob6A/viewform?usp=sf_link 

ATTENTION : 1 équipe de 6 doit comporter au moins 2 filles et 2 petits  

 

➢ Pour les participants à la manche OPEN (juniors et+ et non licenciés) souhaitant participer à 

l’open individuel de 14h45 : sur ce formulaire avant le 20/03/2022 :  

o https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd3vTV6RuSb3nVNrfzVffv68GZcjBxkjue

_dUeHew4D9JczxQ/viewform?usp=sf_link 

ATTENTION, aucune inscription ne sera prise sur place !!! 

 

REGLEMENT SUR PLACE 

EPREUVE INDIVIDUELLE dans le cadre du CRJP (jusqu’à cadets): GRATUIT 

ANIMATION PAR EQUIPE : GRATUIT 

EPREUVE INDIVIDUELLE en mode OPEN (juniors et +, et non licenciés) : 5€/personne 

ATTENTION : 1 chèque de caution de 50€ (à l’ordre du CRCCK) 
 sera demandé aux clubs participants pour la remise des dossards 

 

 

 

 

http://compet.ffck.org/inscriptions/participant.php?code=3797
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSer_sA87_VqQdHmVvNbih1xqRaeoNfnpez85iwpi3-vNpob6A/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSer_sA87_VqQdHmVvNbih1xqRaeoNfnpez85iwpi3-vNpob6A/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd3vTV6RuSb3nVNrfzVffv68GZcjBxkjue_dUeHew4D9JczxQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd3vTV6RuSb3nVNrfzVffv68GZcjBxkjue_dUeHew4D9JczxQ/viewform?usp=sf_link


LES PARCOURS 

EPREUVE INDIVIDUELLE : Manche CRJP le matin à 9h15 et Manche OPEN l’après midi à 14h45 

Départ à 30m de l’eau : course à pieds jusqu’à l’eau pour boucle en SUP – de retour sur la plage, course à pieds 

pour boucle autour du lac – Arrivée au point de départ  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ANIMATION PAR EQUIPE de 13h30 : 2 demies équipes de 3 réunies pour constituer une équipe de 6 

Départ de la ½ équipe n°1 en course à pieds jusqu’à l’eau pour boucle en SUP (à 3 sur un SUP) & passage de relais 

à la ½ équipe n°2. Une fois l’équipe complète réunie sur la plage, course vers les tatamis pour le challenge sport. 

Une fois le challenge validé pour l’équipe, retour à l’eau pour la ½ équipe n°1 pour une boucle en K3 et passage 

de relais à la ½ équipe n°2 – Retour en courant à la ligne d’arrivée (= point de départ)  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                              

 

 

Boucle en SUP 500m 

Boucle course 

à pieds 1000m 

Départ 
Arrivée 

Boucle en SUP 500m 
Boucle en K3 500m 

Sécu 1 

Sécu 2 

Sécu 3 

Sécu 4 

Sécu 5 

Team GI 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
Tatamis 

challenge 

sport 

Fermer la rue 
Flécher la base 

Running 

Départ

l Arrivée 

Sécu 1 

Sécu 2 

Team GI 



L’ACCES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Depuis TOURS 
- Prendre la D140 en direction de A85 / Dierre / Vierzon 

- A bléré, contourner la ville par la D976 en drection de St Georges s/cher / Montrichard 

- Prendre la sortie « Montrichard » 

- Au rond point, prendre la première sortie vers « Montrichard - Centre ville » 

- Prendre la première à gauche (Juste avant le pont), et se garer comme indiqué ci-dessous 

Depuis BOURGES 
- Prendre l’A71 en direction de Vierzon, puis l’A85/E604 en direction de Tours 

- Prendre la sortie 12 et quitter A85/E604 au niveau de Saint aignan 

- Au rond point, prendre la première à droite : D976 en direction de Montrichard 

- Sortir vers Montrichard par la D764 
- Au rond point, prendre la première à droite, direction « Montrichard » 

- Au deuxième rond point, prendre la deuxième à droite, direction « Montrichard - Centre ville » 

- Prendre la première à gauche (Juste avant le pont), et se garer comme indiqué ci-dessous 

Depuis ORLEANS & BLOIS 
- Prendre l’A10/E5/E60 en direction de Tours, Poitiers 

- Prendre la sortie 17 direction Blois/Vendome pour quitter l’A10/E5/E60 

- Continuer sur la D50 (direction Blois/La Chaussee St victor), puis D956 (vers Cellettes), puis D764 en direction de Monthou 

S/Bievre / Pontlevoy / Montrichard 

- Une fois à Montrichard, traverser le village pour rejoindre les quais et tourner à gauche, direction Faverolles sur cher 

- Traverser le Cher 

- A la sortie du pont, prendre tout de suite à droite 

 

Places réservées aux véhicules 

< 2m de haut 

Parking de la piscine, réservé 

aux véhicules > 2m de haut 

ADRESSE 
Base nautique de Montrichard 

Val de Cher 
Rue de la Plage 

41400 Faverolles-sur-Cher 
 

47.34070677553114, 

1.1837334134022819 


