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INFORMATION BENJAMINS-MINIMES 
 

CALENDRIER SAISON HIVERNALE 2022-2023 

COMPETITIONS A VENIR 

DATES COMPETITIONS CATEGORIES LIEUX 
DATES LIMITES 
D’INSCRIPTIONS 

09 octobre EQUIP’ATHLE 
Benjamins 
Minimes 

Stade Colette Besson 
LUNEL 

4 octobre 

21 octobre Cross du club Tous 
Stade Colette Besson 

LUNEL 
20 octobre 

20 novembre Cross des fumades Tous Allègre les fumades 16 novembre 

20 novembre DEP Triathlon 34 
Benjamins 
Minimes 

Veyrassi 
MONTPELLIER 

16 novembre 

26 et 27 
novembre 

DEP EC 
Benjamins 
Minimes 

Veyrassi 
MONTPELLIER 

22 novembre 

4 décembre Oenotrail Cadets et + ST CHRISTOLE - 

18 décembre Cross de Vergèze Tous Vergèze 14 décembre 

6 janvier  Galette de rois Tous 
Stade Colette Besson 

LUNEL 
- 

15 janvier DEP CROSS Tous ??? - 
5 février 1/4 de finale CROSS Tous LIMOUX 2 février 

19 février 1/2 finale CROSS Minimes et + CAP DECOUVERTE 14 février 

5 mars LAO MI Minimes TARBES 28 février 

11 mars REG MI PACA Minimes MIRAMAS 7 mars 

19 mars  LAO EC 
Benjamins 
Minimes 

Halle des sports 
BOMPAS 

14 mars 

25 mars DEP BE-MI 84 
Benjamins 
Minimes 

MIRAMAS 21 mars 
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Pour connaître les horaires :  

Départementaux : http://comite34.athle.org/   Régionaux (LAO) : http://occitanie.athle.fr/ 

POUR VOUS AIDER DANS LA COMPREHENSION DES DIFFERENTES COMPETITIONS 

Evénements 
club 

Oenotrail = ouvert à tous  
Cross du club = ouvert à tous 

Galette des rois = ouvert à tous 

Compétition 
en salle 

Départementaux (DEP) = ouvert à tous et obligatoire pour pouvoir participer aux 
compétitions régionales (LAO) 

Régionaux (LAO) = ouvert aux athlètes ayant participé aux départementaux et/ou 
ayant réalisé les minimas 

EC = épreuves combinées (épreuves imposées par un programme et non dissociable) 

Cross 

Départementaux = ouvert à tous et obligatoire pour pouvoir participer aux ¼ de finale 
¼ de finale = ouvert aux athlètes ayant participé aux départementaux et ayant réalisé 

les minimas 
½ finale = ouvert aux MI ayant participé aux ¼ de finale et ayant réalisé les minimas 

 = ouvert au BE ayant participé aux départementaux et aux ¼ de finale sélectionné par 
le comité départemental de l’Hérault 
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