
 
 

 

Bulletin d’inscription 

Prénom : ……………………… 

Nom : ……………………………. 

Tél : ……………………………… 

E-mail : …………………………. 

Nombre d’année(s) de pratique :  

 

Votre enseignant : …………………………………… 

Chèques d’arrhes de 50 €                                               

à l’ordre de Filipe Montenegro Castelo) 

A remettre ou envoyer : 

Agnès LABAT 

Yoga Bordeaux St Seurin 

22 Rue du Doc Albert Barraud 

33000 BORDEAUX 

06 28 06 04 05 

yogabss@gmail.com 

Attention : places limitées (priorité pour 

les réservations sur le week-end 

complet) 

 

 

Stage de Yoga Iyengar® 

Avec Filipe Montenegro Castelo 

À partir de 2 ans de pratique 

 

Samedi 11 et Dimanche 12 Mars 2023 

Lieu Centre de Yoga Iyengar : Yoga Bordeaux 

Saint-Seurin  22 Rue du Docteur Albert Barraud 

33000 Bordeaux. 

 

 

Samedi :   11H00 à 13H00 

 Et  15H00 à 17H00 

Dimanche :    9H30 à 12H30 

 Et  14H00 à 16H00 

 

Tarifs :  

120 € le week-end  

70 € samedi ou dimanche 

 

 

Stage de Yoga Iyengar® 

Filipe Montenegro Castelo 

Filipe est professeur certifié Niveau 3 

(Intermédiaire Junior 3) de Yoga Iyengar®  

Il enseigne à Paris au centre Victor Hugo
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