
Les huiles essentielles en deux mots
Une huile essentielle est le résultat d’une fabrication par distilation par vapeur douce au moyen d’un alembic, dans le but de récupérer les principes actifs 
(ou molécules) d’une partie de la plante appelée « organe producteur ».

Pour les agrumes, la méthode utilisée sera la pression à froid pour extraire l’essence de la peau.

Quelles sont les gages d’une bonne huile 
essentielle     ?  

Les indications Les dangers

- le fait qu’elle soit bio ou certifée par un label

- le fait que son nom soit inscrit en latin

- le fait que l’origine de la plante (biotope) soit 
inscrit sur le flacon

- le fait que le nom de la ou des molécules 
(chémotype) soit renseigné

- le fait que la partie de la plante utilisée soit aussi 
indiquée.

- sur le plan physique

• infections virales, bactériennes

• problèmes difgestifs, cutanés

• encombrements pulmonaires

• troubles circulatoires

- sur le plan psychologique

• action sur le stress, l’anxiété, le manque de 
confiance en soi, la difficulté de 
concentration

• action sur le sommeil

• action sur le rééquilibrage nerveux

• action sur le traitement des chocs 

• dermocaustiques (irritantes)

• neurotoxiques (attention aux personnes 
épileptiques)

• hépatotoxiques 

• abortives

• photosensibilisantes

Les voies d’utilisations : essentiellement cutanée pour plus de sécurité puisque les huiles essentielles seront toujours couplées à une huile végétale de 
type amande douce, coco, huile d’olive ou de colza éventuellement. Ne jamais utiliser une huile essentielle avec un composé sucré (cuillère à café de miel, 
morceau de sucre), car elle ne seront pas correctement assimilées. Un corps gras est assimilé avec un corps gras.

Principes de précautions : Ne pas donner aux femmes enceintes et enfants de – de 3 ans.


