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Introduction



Les symptômes gastro-intestinaux liés à 
l’alimentation sont fréquents
• 63-84% des patients SII 

• Aliments le plus souvent impliqués
• Carbohydrates, produits laitiers, alimentation grasse, café, alcool, épices

• Douleur abdominale et ballonnements principalement

• Associés à la sévérité des symptômes et une moins bonne qualité de 
vie

Simrén et al. Gastroenterology 2001
Böhn et al. Am J Gastroenterol 2013



Prévalence mondiale des troubles de 
l’intéraction intestin-cerveau

Sperber et al. Gastroenterology 2021

• 73 076 adultes, 33 pays
• DGBI

• Prévalence mondiale 
• TFI 40% 
• SII 4,1%



Prévalence mondiale douleur abdominale liée 
aux repas
• 11% de la population présente fréquemment 

des douleurs abdominales liées aux repas

Colomier et al. BMC Med 2022



Étude APSSII

• N=84 patients
• Croyance des patients sur l’alimentation

• 73% déclenche les sp
• 93% aggrave les sp

• 89% ont déjà essayé un régime
• 33% des repas induisent des sp GI

Melchior et al. J Neurogastroenterol Motil 2021



Bilan qu’est ce qui diffère d’un SII normal?



Recommandations françaises

• Examens biologiques
• NFS, CRP
• TSH, Ac anti-TG

• Examens endoscopiques
• FOGD, iléo-coloscopie + biopsies étagées



Eliminer la maladie coeliaque ou intolérance 
au gluten
• Prévalence 1%
• Sujet génétiquement prédisposé

• HLA-DQ2 et DQ8
• Entéropathie auto-immune

• Ac anti-transglutaminase de type IgA +
• FOGD + bx duodénale

• Atrophie villositaire
• Hyperlymphocytose intraépithéliale CD3+CD8+

• Eviction du gluten à vie
• Risque de lymphome du grêle



Qu’en penser à une allergie alimentaire vraie 
et comment la prouver?



L’allergie alimentaire c’est quoi?

 Peut aller jusqu’au décès
Nancey et al. Gastroentérol Clin Bio 2005

25%



Importance de l’interrogatoire

• Aliments en cause chez l’adulte
• Arachides, noix, poissons et fruits de mer 

• Méchanisme Ig-E dépendant
• Allergie directe ou croisée (bouleau)
• Chronologie compatible
• Signes accompagnateurs
• Disparition complète des symptômes à l’éviction 
• Réapparition systématique à la réintroduction



Diagnostic

• Test de provocation orale
• Surestimation par 6 

• Enquête alimentaire
• Prick tests
• IgE spécifiques 

• Si un aliment suspecté
• Plus pertinent cher l’enfant

Worm et al. Allergo J Int 2015



JAMAIS de recherche d’IgG dans le sang

• Recherche IgG anti aliments
• Aspécifiques
• Coûteux, non remboursés
• Déconseillés par les allergologues
• Inutiles
• Peu fiables

• Risque de passer à cause d’une véritable allergie!!!
• Significations 

• Exposition à  l’aliment



Quid de la mastocytose et du syndrome 
d’activation mastocytaire?
• N’est ni une allergie ni une intolérance
• Manifestations paroxystiques

• Flush, réactions anaphylactoïdes, prurit, atteintes osseuses, manifestations respiratoires ou 
digestives

• Infiltration tumorale
• Facteur déclenchant

• Aliments riche en histamine, les changements de températures, l'effort physique, le stress, 
certains médicaments

• Savoir y penser devant un tableau de trouble fonctionnel intestinal sévère
• Diagnostic

• Biopsie
• Dosage sanguin de tryptase
• Recherche mutation C-KIT



Utilités des tests respiratoires?



Principe du test respiratoire

Vernon et al. HGOD 2022

Malabsorption=
Absorption incomplète du carbohydrate testé, 
qui atteint alors le colon et entraîne une 
augmentation des gaz expirés au
cours du test respiratoire



Genèse des symptômes

Vernon et al. HGOD 2022

Intolérance=
Survenue de symptômes gastro-intestinaux après 
l’ingestion du carbohydrate



Test respiratoire au lactose

• Malabsorption du lactose fréquente : 68%
• Non persistance de la lactase à l’âge adulte

• Dose de lactose 25 à 50g
Misselwitz et al. Gut 2019
Algera et al. Nutrients 2019



Malabsorption avec intolérance au lactose

• Régime pauvre en lactose : 12g/j

Vernon et al. HGOD 2022



Test respiratoire au fructose

• 22% SII malabsorbent le fructose (25g)

Melchior et al. UEG Journal 2014
Melchior et al. Clinical Nut 2020



Le test respiratoire au fructose pourrait être prédictif 
de l’efficacité du régime pauvre en FODMAPs

• 35 g fructose

Wilder-smith et al. Aliment Pharmacol Ther 2017

Good responders

Non responders



Le futur?

Melchior et al. UEG journal 2022



Efficacité d’un régime appauvri en FODMAPs dans le syndrome de 
l’intestin irritable en fonction du pH colique mesuré par SmartPill®
Etude FOSIIL

• éducation au régime pauvre en FODMAP par une diététicienne 
expérimentée et un suivi spécialisé 

• Responsable de l’étude : Chloé Melchior
• Étude approuvée comité éthique
• CHU de Rouen
• Début nov-dec 2022

• recherche.fosiil@chu-rouen.fr
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